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ཆོས་དྱབིངས་བདེཆེན་དེནི་མཐོང་ས་ཐག །འཕཁོར་བའྱི་ར་མཚོཆེ་ལས་རབ་བནལ་ནས། བདེ་ཆེན་དག བཔའིས་ལྱ་ཕིན་པར་བེད། ད 
མཐང་བདོན་ཡོད་ཟུ་མ་མཆོག་འདི་བལྟ། ༈སྣ་བས་དེདུན་པའྱསརཔ་ཙསྦྲ་རིསྣ་ཁང་། །ཉོནམེ་ངསྔ་ནས་རོག་བདུད་དཔུང་འཇོམས་ 
ཧཱ མཛདཔའིདཔའཔོག་ཡུལ་ལསྒྲནྫརལཊཱས་ལཱ། །ཡེངསཔ་མེདཔར་ཤེས་རབུམི་གིས་བཝུ། །དེ་ཡངགཅུགསའི་ུས་སིགབའང། ཆ་ལན། 
4ཤཾ། བརྒྱདསེདཁྲི་དང་པདྨ། བྱངསེམས་དཀར་དམར་ཟླ་ཉིའི་གདན། །གཞེམ་དུམེདཔའི་ནུ་ཡིགྲ་བམའིངོ་བེརགཟོདནལ་གཞས པ་ཉིད་ཨས་པ་དེ་ལྟ་བརལོངས་སྐུརྡོ་རྗེའཆདཁ་སྦྱར་ | འི 

| གྱིནྣམ་པ་སཾགས་གང་དུ་གསལ་བཏབ་ཀྱངམི་འགལ་མེད། །འདེརངོབྷཚ་བའྱི་ཐམ ཉདྨན་པ་༧འཇག་ཏུཞགདཡ་ཡ་གནའབྱ་བད་གྱ་ཚུལཅན། ཟླམཆོད་ཤྱིན་ནྲབས་ཆར་་ 
འབེབས་བཞིན་ལས། ཕྱིནང་གཉིས་མེད་ཀྱི་མཁར་གསལ་བར་བསམོ། །ཨཆེད་ུལ་གཞའནྣམས་ནེ། བླས མཆག་གསུམ་ཨུན་འདུས་སུབདེ་མཆག་ལོ་འབུངསེགས་ རྒུད་དུ་ 


















༄༅། །དྲུག་གི་ལྷ་ཚོཿ སྭ་ནམས་ཀྱིས་བསྡོར་བ། ག་ཡའ་ས་འལེན་པ་ བ་པའེ་དབངཔལོ་ལ་བ ལ་བཟང་གྡིནམ་འདྲེན་ 
རུཔལ་སོགས་པདས་གསུམ་བྱ སངསྦ་སགསབྤ་ཡིསབགརབ ཐས གེགས མ་སྲུ རའི 
¦ རྲ་སྒ་དངབཅས་ཏེ་བཞུགས་པ། གཡོནདཆེབའི་སས་བྱ༅ད་ལ་གཞས་བཅུན་བཅླ་དུག་ལ་སོགས་ཕྱ་བངསེམས་ཉན་རུང་གི་ཚོགས་ 

གྱིས་བསྐོརབ། མཐྲའ་གྐར་དུ་དཔལ་ཐག་པོ་ཆེན་པོ་དང་དབྱིཕསཕྱ་ག་ཚོས་ཀྱི་ སྒོན་མེ་ལ་གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ཚེས་སྩོངས་ ་ 
དམ་ཅནྲ་ཧུམཆོའཚོགསྲ་གངས་མེདཔས་བསསརབ། །ཐྲམས་ཆད་ཀྱང་གཙོ་བོའིརངབཞིན་ལ ས་གང་ལ་གང་འཇདུལ་གྱི་སྒའེབ་ཀོད་ 
པཾ གསུང་གི་གླ་དབྱངས་ཐུགས་རྗེས་སུ་བཅེ་བའིརྣམ་པརརོལ་པ་སྣ་ཚོགསསའཆརབ། །མོང་ཐེཾས་དྲན་རེགཐམསཅངད་སྡེལ་ 









།འི་བདག་ཅིད་ཆེནཔོར་སྤིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་གཏིབས་པ་ལྟརབཞུགས་པར་གྱུར། །འདིད་གཞི་འབུས་ངོབོ་དབེར་མེད་ཆྱི་བ་མྲ་སུན་ཁུངདྲ་སྒ་ཞོམེ་བཏེཌ 
པ་ལྙར། སྔར་ཡང་གསལ་ འདེབས་ཀྱི་ཚུ་ལདྨུ་མོཔ་ཡིན་པས་སྦྱཞ་འདིཤམ་དགེས་མ ད། །སྤེས་པ་ཅན་ཡི་ངརྦ་བས་གང་མི་འགལ་བས། སེཾ་གསུམ་དདྲ་གུས་ཆེན་ 
ཧཱཾ བོས་འདུག་མྲེས་ཐོགས་ཏེ།། ཛྷ ཚེས་རྒྱསྒུ་ལ་གཤ་གས་བྱནམ་ཡངའ་ཡང་། །སྒེབ་བྲལ་མཁྱིན་གཏྲིས་ཡེ་ཤེ་ས་སྦྱན་ཅན་རྣམས། །གཟུཌ་ 
ཟླར སྒུ་བརྩེ་བཅེན་པོའིྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །དདྲ་ལན་མཆོད་པའི་ཞིང་འདིརག་ཤེགསུ། ལ།།གུ་རུ་སཔར་ཝར་བངོསམ་ཛཿ ཞེསང་ཇོདཔས་ ་| 
ཟླེམ་འཁོརསངསརྒྱས་དང་བྱངཆུབསེམ་སདཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐེརབརབྱོན་པརབསམ་མོ།། མགོན་ཕོ་འགྲོ་བའི་རྡོན་ལ་བྱོན་པ་ལེགས། ། 


བདག་གི་མཚོད་ཡོན་འདི་ཉིདབཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཇི་སཾདམཆོད་པའྱི་བ་བཨ་རྫོགས་བར། །ཡཾདའོང་མཚེད་སྦྲིན་རྒྱམ་ཚོའི་དབུས་བཞུགྒུ་ 







འཚལ་ལ། །འགྱུར་མེད་བླེ་འདས་ཐུགས་ཀྲི ཀྲི་དཀྱིལ་འཁོརདུ། །ཆོས་དབིངས་མཉམ་པཆིདུལསམ་གུ་ཡོས་ཅུང། །དུས་གསུམ་ 
སྔའེན་པའི་ལེ་ སེ་སྙེབས་འཆངབ། །གཉིས་ཨེད་སུན་ཡིས་གྲུབ་འ། ཕྲུག་འཚུལོ། ,།ཁྱེད་ཀྱི་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཡོན་ཏུན་ནི། ། 

རྒྱམཚོ་མ་ལུས ་ཐམས་ཅདདུ། ། །རྒྱལབ་ཤུཧཾ་གྱིས་བརྗིད་གྱང་རྫོགས་ཡིནཔའི། །ཡནཏནཨཐའ་ཡུས་མངའ་བྱ་ བེ ཁེད་ཕག - 

འཁིརབའྱི་ ༡ སཆོ་སྟངས་བར་གུར་ཆ། གྲེ་ནམསྣ་སེན་པརུམཛད་པའི་འན་ལས་མཆོག །སྣཆོཿ གས་ ལྷུནགུབ་རྒྱན་རུད་མེད་པ་ཡི།། 

སྦྱབས་མཆེག་བླ་མ་ཁྱོད་ལཿ རྣ ཁུཊ་བདུག་རྡོ་རྔ་འཆང་དངས་འཧ། ། ཨྡ བ་ཏཱི་ཤ་བའི་པ་དང་། [ལཱ ཡེ་དཱ་རི་ཀེ་པཌྨདི་པ། རྡོ་རྗེ 

དིལ་བུ་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཇྔ་ལནྡྷ་རིཞག་པོ་སྦྱདཔ་དང་། ། བིདུཔརངཚོ་ཆྱེས་ལལ ཏ། །ཌེ ལྷྱི་ལ་བཕ་དང་ཀྲུ་ཀུ་ནི། ། ། །པདྨ་ 


















ཀུན་རེ་བྲ་གང་མཛད་བསོདནམས་གགས། །མྱའིན་ཛེ་ནུས་པ་སཱལ་ཕིན་གགས་པ་འབུང་། །རྒྱལ་བའི་ཕྲས་པོ་གསུམ་ལཿ མཐཐ་ 
སྙེབས་ཐོགས་མེད་བུཟཔ་རྡོ་རེ་གྲགས། །སྣངསེམས་རྭོགཙྱིག་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཁ་བ། །དམཾ གསམེད་ཐུགས་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ཨཚམས་ 
ཧཱཾ བཅུད་པ། །མཁྦསྭ་གབ་ཆེན་པོ་གྲསྲམ་ལར བྭ་སཱན་པ་འནཆེན་གསལ་མཛད་དྡརརན་པ། ། འྲ་ཁུལ་པ་རངསར་ཞིག་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། 
ལྔ་རིག་མཁས་པའི་གྲ་ཙུག་ཕུང་ཚེས་སྱི་རྒྱལ། །འགྲེ་བའི་རྫ་ལག་གསུམ་ལཿ གདུལ་བྱའིརའདོད་སྐེངབའེ་དེན་གྲུབ་རྒྱལ། །འཚཾཡེད་གྲུབ་ 
པའི་དཔུལ་ཐོབ་བདག་པ་ཝང་། །ཡེན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་སུརདཔལ་བཟངཔོ། ༈གཞན་ཕན་ཟླ་མེདགསམ་ལུར ཐྱམས་པའི་ཐུགས་.་ 
མངའ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། །ལུང་རྟོགས་ཆོསཚུལ་སྤེལ་མཛོད་ཆེས་རྗེ་དབང་། །དགེ་ལེགས་ཕན་བདེའ་འབྱུང་གཞས་ཀུནདགའི་ 
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༄༅། །མཚན། །ལཱང་པོའི་སྣང་བྱེད་གསུམ་ལཿ འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་སྙུ་བླ་ཆེས་རྭ་ འི་ཞབས། ཛེབ ཞིའྱི་རྭབས་་ ¡ 
ར་རྲིན་ཆེན་ནམ་པརྱ་རཱལ། །གཞུངལུགས་གུན་མཁེནདཔལ་གླི་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ]།ཕྲོ་ནལས་རྨད་བྱུང་གསུམ་ལཿ གསང་སྐྱེད་ 
¦ མཱ་ཐྲར་ཕྱིན་བྱོགས་ལསརྣམ་པའ་རྒྱ་ལ། ༈གསངཆེན་གདམས་མཇོད་ཚེས་རྒྱལ་ཕུནཚགསདང་། །ཨཁྱེན་འབ་ཕུལ་ཕྱིན་བྲཀྲེས་ུན་ 
༡ ཆོགས་ཞངས། །གྩེ་དགུའི་གཉེནམཚོག་གྲསམལཿ མཁས་བཙུན་གུན་གྱི་རེ་མེརྨ་རིམཚན། །ཕྱིགས་འདིརྡ་གུབ་བརྒྱའྱ་རན་གུར་ 

ཆོས་ཀྱི་གླགས། །ནས་དྲ་དསངས་སེད་ཕིན་ལས་ཆུས་པའྱཆུལ། །གྲགས་པདེན་ཝྡན་གསུམ་ལཿ མངོརྒྱུདགསལ་བའི་སྒེནམེ་ 
[བཟང་པོའི་ཞབས། །བཞེདདོན གུཐ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ། །རིས་མེད་རྒྱལ་བསྙན་ཀུན་འཛེནའགྲོ་བ་འདུལ། །སེམས་དཔའ་ ་ 














ལ་མེད་ཝུན 











༄༅། །ཅད་མཁྱེཞ་པར་གུར། ༈འགྲོ་མགོན་ཨ་ཏི་ཤ་ལར རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །བརོནའགྲུས་ 

གཡུང་དྲུང་སྒ་ཨཆེད་ནམ་གསེཞས། \ \འཇམ་དྲྭབངས་ཆམ་འཕྲུལ་གྲ ཚོངཁ་པ་ལ་སེགས། །བ ཀའ་གདམས་བརྒྱུདཔཕརྣམས་ལཿ 
ཿ པྷ ཀུན་བཟང་རྡོཿསེམས་དགའ་རབ་ཤི་སང་། །པདྨ་ཀར་རྗསའབྲངས°་ཤུ་ལྔ། །སེ་ཟུར་གཟླུབས་གུག་གཏེར་ཧྱེའབྱེར་ཚུ་སེགས། རཾ 
མ་བརྒྱདཔ་རྣམས་ལཿ །ཞི་བྱེད་ལམའབྲས་ཤཕས་པ སྦྱེར་དྲུག་དང་། །བ ནྭ་སྒྲབ་སྲོལ་འཛོན་དམ་པ་འབྲེག་མཾ ཇེ། །ཆུང་པོ་ཇོལ་ 
ཨྱོ་ར་ནཔ་ལ་སོགས། །གངས་ཅན་སྒྲབ་བརྒྱད་རྣམས་ལཿ །གཟུཔས་སྔགས་རྟོག་པ་བྱ་རྒྱད་སྦྱེད་རྒྱུད་དང་། །རྣལའབྱོར་རྒུད་དང་ 
རྣལ་འབྱེར་བླ་མེད་ཀྱ །དབང་ལུང་བཤེད་པ་ལག་ལེན་མནངག་གི །བ རྒྱུདཔའིཟཟླ་མ་རྣེམསཾ་ལཿ །ས་ཐའྭ་བངསེམས་རོག་་ 





2 







རྱ་འོད་དང་འཇིགས་མེར་འཐྱུདྲ་གནས་སེགས། །ཐུཐ་བསྟན་རྒྱན་གྱུར་གུན་ལཿ 
གས། །བ་བཅན་དུ་ཆས་ཀྱི་སྦཾཞམེ་ཝྲར། །དུར་མྨ་ ག་འཛིན་པ་ཤཱའྲི་སས་གཅིག་ 











ྣ ༄༅།། །འིགས་ཀྱི་ལྷ ཨེར་བཅས་ལ་སགས། །དཀྱིལ་འཁེར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཝཿ རྫུར་ཡག་ཨེ་ན ཡྩ་ཚོགས་བདག་ 
མེད་སཱཾ། །ཡེ་ཤེས་དབངམོ་རྡོ་རེ་རོལངས་མ། །རྡཾར་དྲདས་དབདྡ་ཕུག་ལྭ་ ་སགས་དྲ་ཅིལ་འཁོརྭ་བི། །འཁོར་ལས་་ 

4 ༥ རྒྱུུ་ནཱས་ལང གཙུག་ཏོརའཁོར་ལས་ རྭ་དང་མཐར་ེདབ སྐབས སི གཡོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ། །།དབུག་ཝེནུ་རཱུ་ 
མཛོད་གཞོདམ་ཇོསྤ་ཆུལ་པོ་ཧེ། ། །ཕྱོགས་ ཅུའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ལཿ ། དེ ཉིད་འདུས་པ་རྡོ་རྗེ ཚེ་ཨོ་དང་། { །དཔལ་མཚེག་འཇེག་ ཨཿ 
རྟེན་གསུམ་ ལས་ ནྣལ་པར་རྒྱལ། ན་སངས མོསྲ་ནལ་འཕོར་པ རུ ད་ཀ ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ ལཿ ྣརྣམ་ཧྣང་མངཞཔར 

བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་དང་། །ཨི་གཡོའི་རྟོག་པ་རྱག་རྡོརདའངབསྨྲརདང་། ། ར་རང འོ་ས་གསམ་ལ་སོགས་པ། །།ཕློདརྒྱིདལྷ་ཚོགས་ 
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)༄། . །མྲེ་ཏོག་དཔལ། །ཚུཔས་འོདྷནམ་རོལ་མངོནམཁེནར །པྨརའི་འོད་ཟེརྡ་ནས་རོལ་ནརདཔལ་དང་། །དུན་དཔལ་་ 
མཚན་དཔལ་ཡོང་གྲགས་དབངཔོའི་ཏོག །རྣུམ་པར་གནྲོནདཔལ་གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ། །ཆས་པའ་གཞཾན་གཤེགས་རྒྱལ་་ 
ལཿ །ཀུན་ནས་སྣང་བཀོད་པདྨ་རྣམ་པར་གཞེན། །ནིན་ཆེན་པླདྨར་འབབཞུགྲས་རི་དབང་རྐལ། །མཐོང་ཐེས་ལེསལས་སྒྱེབ་པའེ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཧན། །རྣམའདྲིན་སུམབྱ་ཝྔ་ལཿ །ཝ(ཐུན་པའ་སྨིཞ་ལམ་ད་ ཚགས་མྲདབྱུང་བས། །སྤྱད་པ་སྦྲེདཚེན་ཡངོམཆེད་ 
རྒྱར་ལ། །སྒལ་བཟང་གཅཾག་ལམཛྲཾད་པ་མཐའར་བྱནཔ། །རྫོགས་པའ་སངས་རྒྱས་སྙིངཿ །ཕྱི་གས་བུའའགྲེ་ལ་མཁྱེན་བུྩྱེས་་ 
བ་དགོངས་ཏེ། །ྱོགས་བརུར་ཆོས་གྱི་འཁོརལོ་ལེགསབསྒེརབས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་ཡོསས་སྲེ་སྐྱེབས་མཛད་པའི། ། 













༄༅། །ནསྭ་ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕུལ་མངའ་བའི་ཟུགས་རྗེ་ཡིས། །སྦྲབཔ་པོ་( ལྭ་མ་ཡེངས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །གཞས་་ 
གསུམ་མཁའའགྲོའཚོ ས་ལཿ །ཧེནུ་ཀདཔལ་སྒྲ་ཡྲི་རྣམ་རོལ་ལས། །ཡོངས་ཤར་མཐུ་སབས་དག་པོ་དསམཐའ་མས། ར་ 
ཉ། བསྟན་དྲག་མིད་གི་ལགམ་མེདྱ་བེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མགེན་པོའི་ཚོ་གྲུས་ལཿ བདེ་ཆེནཝ་རཙི་ཡི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེ། །'ཡེད་འཕྲོག་ཟླ་བཞིཤ་ 
' རྒྱསམ་ཆེས་ཀྱི་སྦོནཾ།།ཨེ་ལོང་ ནོར་བུས་ཕྱགམ་ཛེས་བརྟན་ག་ཡོ་འགྲུགས། །མཆེད་ཝ་འཁོར་དངབཅུས་ལཿ །ཚངས་དང་དབང་པོ་་ 
ལ་ཨེགས་མོགས་སྐྱེངབཅུ། །རྒྱལ་ཆེནབཞི་སོགས་གཙངདིས་མགོན་པོའི་ཚོགས། །རྒྱལ་བྲསན་རིན་ཆེན་བསང་བར་ཞལ་བཞེས་ 


པའི། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངབརྣམས་ལཿ གང་སྔོན་སྦྱིནཔ་རྒྱམཚོའི་དགེ་བསགས་པས། །ཆོ་དང་ནར་དང་མཐུ་ ༥ཡི་དཔལ་བརྙེས་ 














ཤིང་༈ སྨྲབཔ་པོ་ལ་དབྲིག་གིིཆརའབེབས་པའི། །གནོད་ཕྱིན་ནེར་སྒྱོད་རྣམས་ལར །ཨཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
„„ ཡོན་ཏན་ཞིང་དུ་ལྷག་པརམེས་པའ་བླེས། །འགྲོ་གུན་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྟེད་ལུས་སྦྲལཞས་། །བསམ་ཡས་ཞུངམཐའར་ཅགཏྱ་ཕུག་ ་ 
སྨ འཚལ་ལོ། །ཞེས་དངགས་རེ་གཅིག་གིས་བྲ་རོད། །དེནས་མཚམས་འཇུརངེས་པརྡ་ལངས་ཕྱག་གཾསུ་ལྔ་སེགས་དང་བཅས་ཏེ། །ཨོཾ་ན་མྱ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་རཱངྡ་ཀ་ 
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༢ ཏྭ་རཱ་ཛཱ་ཡཱ། ཏྲཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨྒར་ཏ་སྒྱ་བུ་བླརྣ་ཡ། ཏྱ་ཐཱ་ཨརྦྷཾརྨཾཿམཧྭ་རྒནརྨ་བ་ ཛོ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། །ཞེས་དང་།ན་མ་མཚྫ་ཤཱི་ཡེ་སཱདཱ། 
ཞམ་སྭུ་པི་ཡེ་སྭད། །ཉམ་ཨྭམ་ཤི་ཡེ་ཧྭདཱ།། །ལན་གསུམ་བརོད་ ་གཟུངས་དང་པོས་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ལྭ་ཕག་བསབས་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བལྱ་ཕག་བུས་པར་ 
འྱསརབར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱིམས་ཕྱན་གྲངས་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་མ་ཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་སྒྱེ་བར་གསུངསོ། །གཅིས་པ་མཆེད་པ་ལ། །རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 

















འཕག་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བྱེད་པའི། །འཁོར་ལོ་རིནཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་གེ་འབུལ། །ཨོཾ་ཙྭཀརླཏ་པཾ་ཏྲི་རཱོ་སཱཧཱ། །ཐལ་ 
„ དཀར༅ཆེ་བ་དྲུག་པ་ཟླ་འོད་ཧན། །ཆུ་ཞེངཕུནཚོགྲ་ཡུད་ཀྱེས་མཱ། ཁའལཞས། །སཆེན་རྒྱ་མཚའ་ས་འགས་ཅ༢ནངབསྒྲའ་བའི། ། 
ནཾ སྤུངཔོརིནཆེནེ་ནས།ཁའར ཧཧ མུ།ཁ་མུའི་མགཞ་འྲ་ཡི་དོང་ཞིང་། །གསེརྱི་རན་ལྡནྱ་མཱརཨྲ་སགས་ཡོདྭ་བུས།། 
. ཌ ཐྡོཾ་རཕས་སརྣམས་བསྐོར་ཏེ་སྨེད་ལྲོག་པའེ། །རྟམཆག་འན་ཆེནནམ་སཁ་འཿ ཨརྷ གུན་ཏ་བ་སྦྲང་བྱིད་ངེཌུཅ་། །ཉམོར 
བེདཔ་འོད་ཤིསྣ་ནམ་གཞོན་རིང་། །ཐས་པ་རོགས་བྱེད་ལེགས་སྦྱངས་ཆུ་བརྒྱད་པ། །ནོར་བུ་རིནཆེནར མཊིརྦཏར འཚེམེད་བྲུ་མོ་་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་མཛོས་ཤིང་། །རགྲ་བམཆག་གས་ལས་སམས་བདྲ་བད་པ། །རྒྱུ་རྩལ་གུཊ་ཤས་རླྲ ཨལསྲའི་བབགཏིས། 






དུམེད། །རེག་འཇམ་གཟིམས་ཆཞམ་མ།ཁའ་བཀངཿ ་མོ་ཨཱ་པ་རླད་པ་ཏྱི་རྩོས་ཧཱ། །རྣཾསྩེ་དགུ་བདེ་ཞིངདགེ་བར་བྱེད་ ་ 
པའི་ཉགས། །དཔལ་བེ་འཁོརལ་པླརྨ་རུལ་མཚན་དང་། །གདུགས་དངྲ་བུམ བཟང་དྲུང་དཀར་གསེར་ཅ་བ ། (བཀྲིས་རྟགས པ་ 
¦ བརྒྱད་ནམ་སཁའ་བཀང་་ ཨོཾ་ཨྱའཱ་སྒདལ་པྲ་ཏཱིཚྫཾཱཱ། །སྒྱེ་དགུ་བདེ་ཞིང་དགེ་བརབྱདཔའི་རྫས། །ཆེ་ལཱོང་ ་གྷི་ཝཾ་ཞོ་དང་་ 
དུནབ་དང་། །བིལ་བ་ལཾ (བྲི་དུང་དང་ཡུངས་་ཀར་ཏེ། །བྲཀ་ཤིས་ཚས་བྱརདནམཁའ་བཀང་སེ་འབུལ { །ཨ་ཨཉྱུ་དྲ་བྱམཨངྒལ་་ 
པྲ ཏི་རྫཾསཱཱ་ཧཱ། །དེ་ནས་མ ཇྷུལ་ཐ ་བུང་དྲི་འཟང་གི་ས བསྒཾས་པ་ཚྱིས་ལ་རང་གཞན་གྱི་སྒིབ་ ¡ ་གསུམ་དག་པརམེས་ལ་ ཕིག བརྒྱ་བརྗོདཅིང་། །ཚོམ་བུ་འགོད་བ་དང་ --- 
སྦགས་ཏེ། ` ཨོཾ་ཛཛྲ་བླུམཾ་ཨཱཿ སོགསནས། མ་ཚངབ་མེད་པ་འདིི་ཉིད་དྲནཆེནར ་བདང་རྒྱུད་པརབངས་པའིདཔལ་ལྡའ་བླམ་དེ་པ་ 

















༄༅། ། གཉིས་མེང་བདེབ་ཆེནཿ ར་ཡི མི་འངབ་ཞིན་གྲསུང་གཿ འདོདཆགས་ནུམ ་པརྭད་གཿ །ཆོསྔ་རྗེ་བྲསའི་ལྔགས་ལཿ ། 
གཉིསམེདབདེབང་ རྲེག བའི་རངབཞིན་འཕྲིན་ལསཿ །ཕྲྭག་དོག་རྣམ་པརཿ །ཚེས་རྗེ་བླ མཱའི་གླ་ལར ། །གཉིས་མདབདེ བེ །ཆས་ 
ཧྭ གུཤ་གདོདནས་སྙོང་ཉིད་རྡོ་རྗེཿ །སེམས་ཉིད་ནམ་བརཿ །རྗཾད་ཡའྱཐུགསལཿ་། གཚིས་མི་དབ དེབ་ཆེན་པོརབཞེསྲ་ས་ གསོལ། 
མི) འདིར་མ་ཆོད་ཡུལ་བྱི་ གྱི་གོ་བོཿ བོཆགས་དྲལ གྱི་ནྣམ་ པར། །མཆོདཔ་འདྲི་ནམས་མའེལ་ལ ལཾ ་དུ་མི་ བསམ་ ཏེ། །དྲ མན་ རྒྱད་དང་ད་གྱི་ལ འཁོརགུན གྱེ གི་མ གཞི་རིགས ་དྲུག་*་ 
 པའི་ འི་རོབོར་ཝར་ན་ཟིན་ཅིང་། (ཚོན ཀྱད་ཆགས་བྲལ་དུ་གྲོཿ པ་ནི། { (ད་ལྟའི་སྐལ་ བའི་མཇོང་ཚུལ་ལུར་བྦྱརབ་ ཡིན་ལ །དེ་ །དེར་མ་ཟ ཟད་གཙོ་བོཿ དང་ཐ་མི་དད་པའི་འཁོརལེ ལོ་ལྔེམ་པ་་ 
སགས ཊུ སྦྱོའ་གྱི་རྣམ པ་ཚྲོག་ཞིཿ ་ཞིང་དུ་དངོས་སའང་བ ཞུགས་པས ང་ཟདྱ་ཀུང་མི། འགལ་ཡ། {བྷ མཆོད་ཆྱིན བས་ཆར་འབེབས་གྱི ༄མཇུལ་ ྱི་སྐ བས ་སགྲསཾ། །ལྔགས་འད་ 


















མེདྱ་ཊི་ཝཱས་དོན་དང་སྩུ་རབདང་། །ཚོགས་འཁོར་སོགས་ བྱེད་པ་ ལ་ཡང་ཨི་ འགལ་ བའི་གནད་འདེ་ ལྟར་ཡེན་པར་ཤེས་ པར་བྱའ། །དེནསཝ ་ཨཾ་འརུ་ དྲུག་(ཁ་ བླ་༥ང་བ ནི། །། 
ཧཾ བདེ་ཆེན་ མའི་ལོང ངས་སྤྱོད་རྫོགས པའིའཕྲུལ། །པཾི་ཝྲང་ གླིང་བུ་རྔ ཟུམ་རྫ་རཱ་ཧན། །བྱཧད་གཉིས་ལང་ཚོའིདཔལ་ འབས ནུ་འབུར་ 
ཡ་བ དུག དགའབའི་ཆ་ཤེས་ ཡངས་རྫོགས་མ། །ཉ རྒྱས་སྙོན་ཟླ་དག་ རིབཞིནལས་མ། །ཅེམས་ཤིང་གསལ་ཐ་བདྲད་རྔིའི་འོད་་ 
ྦ ལྡགས །རྡའི་རིག་ཨྭ་ཝཱ་ཨཾས་དེང་མཚད་ན། མཆོག་དེ དམ་པའིམཆོགསྦྱིན་མཛོད། །ཨོཾཛཛྲ་བཱིནི། ཝཤེ།ཨུརྗེ།ར་ཏ་གེ།བཛྲ་ 
ཕུ་ཛཾསཱཧཱུ ཨཱཧཱུཾ། །བདེཆེན་སྒྱ་མའིལོངས་པྩོ་ 'ཕྱོད་རྫོགསཿ ངའ་གིང་ལྡན་གུ་དབཏས་བགརམ།ན། ། །ཟུར་མིག་དང་བཅས་འདོདཔའི་མདའ་ ་ 
འཛེན་མ། ། །འཆེམདན་ཆུང་སྒྱུ་མའིའཇོ་གྲེག་མ། ཡི ག་དཔའམ མེ་རྡོརིའི་སྒྲ ་འཐྱིན་མ། །འགྱིང་གཟུགས་ ཧཾཿ གའྲངགརདགུའི་་ 


༄༅། །རྩྱེ་དའཇོ་མ། ཀྲེ་ོ། མཆོག་ཏུ་བདེ་བཿ ཨོ་ཟླམ ཧྲ། ལཱ་སེ། གཱི རཱིིཾཅེ་བཛེཿ །བདེ་ཆྲེན་སྩུཌ །ཨེ 
ཏོག་བདུག་ པ་པརགསལ་དྲིཿཆགྣམོ། །རྣམྨ་རྒྱས་བདེ་སྦྱིནག ཞོནསཱའིཞུལ་ སཨ། །དི་ཞིམམལི་ གསརཔའ་བེསང་ཝྡན་ 
ཧཱ། མཿ ཡཚར་ག་ཞོདྱ་རིསྱ་ཕོགསྣ་བཞནམ་འགངས་མ། འི །གབུར་རཱན་ཤྲིང ང་ལུརུགདུང་སེ ལྔ་མ། །རྡོ་རེའི་རིགཿ མཆོག་ཏུཿ །ཨོཾ་ 
ྭ བྔོཿ མྭའེ།རྙུ །དྱཾཔོ། [སཱ་ལོ་ཀེ། །གནྡྷཾ་བཛྲིཿ །བདྲེ་ཆེནཿ གཟུགས་བྱ དགྱ ཚེསྱ་ཀྱི་ལ་མོཞི། མཇོས་མྣུགདཔེ་བྱད་བཟང་པོའཾ་ི་ 
དཔལ་ ལྡའུམ། མ་ྱཆུ་བདུདས་གཙུངབའི་རྡོལནམ། །འགྱ་བས་དབང་པོ་གུན་ནས་ཚིམ་ ་ བེདྷ་ཊ། །བསམ་ཡས་ ལྷཧ་ཅིག་་ 
སྒྱིས་དགའིའབྱུང་གནས་མ། །རྡོ་རྗེའི་རིག་ཨ་ལ མས་དེངམཆོདན། །མཚོག་ཏུ་བད་བ ་དམ་པའི་མཆོག་སྦིན་མངོད། །ཨོཾ་བཛ་ 


འླི་མུལ་ཨཆེ་གཙོག་ རྔ 


།མཚམས་འདིར་གསེར་ 








ཐོསསས་པ་ལོམས་ ~-- -„ཛ༽»¬„ > 4- ༄༅་>༢-> > - མའ ལ་བཀེད་ 

༄༅། །ཞནང་གསང་བའ་ཏེན་འབྲེལ་མངོན་རྱར་ཏེ། །ཞདའདས་ཆེ་ གཟོགི་ཧུའི་འཇི་གྷརེག་རབ་འཡམས ཐམས་ཅད 

མཐའ་ཡས་མཐོང་བའ་ཤེག །ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱུ་དྲད་ནས་མཾ་གཡེ་ཞང་། །ཕྱོཾགསབཧུའ' བདག་དངམ་ཁའ་མཌམ་འགྲོ་བ 

འ་ཡས་མཐྲེང་བའ་ཤིག །ཁྱིད་ དུ ས་ཅད་སྨབ་པར་ཤེག །བདག་དང་མ།བ རཿ པོ 

བྲ དཿ །འཇམ་ད་བས་གུན་ཧབ་ཟངཔ་ཙ འདབ བས འོཡི་ས་རོངས་ཉིད་པོའི་ཚོགསཔ་ཆོར་བ། །བདེ་ཆེན་འྱ་གུལམིད་རྡ 

རཾ) ༨ ད།ར་ རྡོ་རྗེའ་ཝུན་པོ་ཐ བ་དང་། - འི ར་ག པོར་པ་བིར་རེར་ ་ཅུན་རཱཊས་ཅན་འདི་ 

ཾ ས་བཐབ་ བ ༥༨ > > . ུ ` སཡ་ 

རིབ ང དས་པ་རེ་བཙནརིན་པོ་ཆེ་རྩ་བ་དང་བྱཆུད་པའ་བཅས་པའི་དཔལ་ཝན 


སཔས་རྒྱས་སྣཾན་ལམ་ཐམས་ཙུད་གྲུབ ་པ་ གྲ ཟི་བྲརིད་ཀཱཱི་རྒྱལ་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལྭོ། །ཨཨྭོ་ད་རྗེ་དརྲ་བཱནྡ་རཱ་རེ་སཱ་ཧཱ། ། 
ཏྱང་ཐཱ། པྩྩནྡྲི་ཡ་ཨ་བབོ་ཧཱན་ཡེ་ལཱ་ཧཱ། །ཨོ་རྡུརུ་རྡུ་རུཛཾ་ཡམཱ།ཁེ་པཱ་ཧཱ'། ལན་བདུན་ཚེས་སེཞ་ལམ་གངའཏབ་འགུབ་ཅིང་། །དགེ་བྱ་བེ་ 
བ། པན་འྱུརཁར་གྲ་ངས་པས། ་འདུན བདུནཟ་རོདད། གཉིས་པ་ཤས བརྗོད་ལ། །དུས (མཆདྷ་ནབས་གསྨས་རིགཔཆེའི་ ཉིན་རྨཐང ཆར་འབེབས་སེགས་ྱི་ དེན་ལ། བཅུན་ 
ཀཱ བཞུགས་༩ ཞིགྱ་ཀུངྱ་བས ་ན་ལེགས་པས། །ལེ་ཏོག་ལ རེན་འཐེལ་བྭིངཔོ་དད་།སྭ་པཏི སྨན་ཨང་དུབླ་ཟུས་ ་པ་ཟྲེག་ཏི།། ཛཱ ཕྱོགས བཅུ ན་བ ཞགས་པའེ་ 
བླམ ཡ ཕི་དམསྱརས་བ ང་སེམ༨ ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་ གསལ། །ཇི་སྲི་དན་སཁའི་མཐའ་ དང་མ་ཞེས ་པའིསེམས་ཅནྲ་བ མས་ཆད་ 
མ་གཞང པའི་མ ་ངནལས་འངས པ་འི་ས་ལ་ ་བཞག་ གི་བར་དྲུ་མུ་དན་ལས ཙཾ འདའ་བརབཅཏན་པརབཞུགསྲས་ གསེལ། ། །བྱེ་བྲག་ 





༄༅། །མེང་རྟེ ཞ་ཅིང་འབྲེལ་འ ཟུདྲ་བ། ། །བརྟག་ དཔྱང་སྤྱོད་པའིམཐའ་ལས་ འདས། \གངང་མི གཞསམཿ°ཕཡ་པ་ ཁིད 
ལྕ་བ་མཐའ་ཐགཿ ། །བྱིན་རླབས་སཱེཐས་གྱི ་ངད་ཤར་བས། ། །འོད་གསལ་རྒྱན་ཆད་མི་སངའ་ཞིང་། །ཧཱེ འགགྲ་རསཔས དབེན་པ་ 
ཤྭ སྡེམ ་པ་མཚོག་གིཿ ། །བརྒྱུད་པ་ གོང་མའིནམ ་ཐརྲ་མཆོག །ཉམང་མེངཔ སྨེད་བ ན། ཀག ཞཤྱྲ་ཧིས་འ་ི་བརམི་ནུས པའི། | 
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སྨྱོད་པ་རུའས ཆེན །རྒྱལ བའིཞིཔབམསའཛམ་ གླིང་འདིར། །ྣུལ་འཛྱོའདའང་ཕྱུག་ ལཔ་ཡིས། དགཞནདོནདྱ་ུངགནསརི་མཆོག། 
གཞུསཉི་ཤྭུརཱ་བཞིའིཿ ། །འབད་དང་རྩོལ་བམ་ང དགོས་ཤིང་། (སནད་བགབསམ་ལུར། །འྲགོདོན་ལཱནྱ་ཧིས་གུབ་པ་ཡཾ། 
འཕྲིལས་མཆོག་སར ༈ རླ་མཐོངབཙམ་གྱིས་དདཔ་སྩེ། །བལྟས་པཙམ་རྱིས་ ལྡིག་པ་འདག ། །མོས་གུས་བུས་ན་ཡོན་ཏནའཕེལ 








གྲུམཚན་དངདཔེ་བྱདཿ 
གྲསཱངདྭབུངས་དུགྱ་རཱུའ 
ཤུ ཐུགས་ཡྲེ་ཤེསྣལ་ཡཿ 
འྲབས་བླུ་མན་པའེབྲ་ཀ 










ལྔ་དཀོནཨཚེག་གྲསམཿ 
ཧེ ༥ 





།གསུང་ཐེག་པྭ་བཱན་མེད་པའི་ཚེས། 


༈ཐུགས་འོད་གསལནམ།ཁའ་འདྲ་བ་ལ། 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེ སྨ་གསུང་ཐུགས། 
།མཐོདམན་གུན་རྒཾ་སྦྱབས་གྱུ རཅཾང། 
།མེ་ཏེག་གངདུ་ལུངྱ་གུར་པ། 





།གཞས་ཅི་ཤར་བཞིའིམཁའ་འགྲོ་དད་། ། 





།མ གུའ་གྱི་བུམ་པནས་ཕྱདབས། །གདུལ་བྱམ་ལུས་སྣིནམཛད་པ།། 
།དུས་གསུམ་ཤས་ ྲུ མ་ལཱས་ཀུན། །ཞལའབུལ་མདཔའ་མྱིན་རྱ་རཔ 
།འགྲ་དྲག་གུན་གྱགཏེར་ཆེནམཆོག །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་སྩེ་དམངྲོད་པ། 
།འགྲེ་བ་འདྲེནཔའ་ལྕགས་ཀྱྱ་ཨཆྫོག །སྔུག་བསྔལ་སེལ་བའེམ་གྲྭ་ཏ།། 
།བསྒལ་པ་དུམར་བསྒྲབ་གྱྱར་ཅིང་། །ལེས་དང་སྐལ་པ་ལྡན་པ་ཡེ། ། 
ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་དཔིན་གཞས་སུ། །དམ་ཆོགཅན་ནམས་སུང་བྱེད་་ 
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༄༅། །པའཿ །མཁའ་འགྲོ་རསསྦ་ཀི་བྲག་ཤི་སཿ །སྔོཞྭ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་གྱི་ པྲ 

།ུ སྡོནབཅོམ་ལཱན་འདས་གྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྒྲུབཔའ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ 
ལི །བུ་བཞིནྲ་སཱངབ།ཁསླ་བཕས་པའི། །ཆཾས་སྩོང་རྣམས་ཀྱི་བགྲ་ཤིས་ཤཾག ཛིརི་དརར་ ཅིས་བས་བའཆའེ། ༈འདེ་ 


༤༨ ༧ རྲེ 


< རྒྱུད་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་ལོང་སྐབས་མེད་པ་ལྟ སུར། །འདྲིང་བསྡུ་སཾ་ཤིན་ ཏུ་བླམུས་པའི་བརྩ་བི་ འདོར་ལེནྭ་གང་ཇི་ལར་རིགས པར་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ལུར་ 

ྣ ག་རརེཆོས་དྒོ་ ཐེ འགས པརྣམས་བུངྒརུབམ ཐོང་ཀྱེ བརདུབ་སགས སྦྱེང་ཆི པེལ གསུར་ ལ་བརོཿ ཞན་དགས། ། དེའི་གཞད་དོན་ལ་ ངཔ་ པོ་ལཱབུ་མདྩོ་རཱུད་མཐའ་དུག་ ནས། ། །ཡན་་ 
ལ ག་བདུན་པ ་འབའ་ཞི་ག་བྲས་གས་པ ་ལྕར། བཀའ་བ།དདམས་ གང་མ རྣམས་དང་། མཉམ་མེད་དྭགས་པ་ས༢ གྲས ་བཀའ་བརྒྱད་གོངམ ཐམས་ཅད་ཀྱི ཐུགས་དམ་ གྱོ 
མཐྲིལ་དུ་མཛད། །ཁྱད་པར་ཆས་རའྲབི་གུང་པའི་ཞལ་ནས། །ཞོ་བ་ཡན་ལགབདུན་པའི་གྲབ་ཐོབ་ཡིན། ཝན་ཡན་ལག་བདུན་པ་དཔ་གྲ་ཏུ་མེད་པྲ་བུས་པས།དྭ་ལ་ 






བསོད་ནམས འདི་ཙམ་བུང་བ ་འདི་གཅིག་པུས་ཡེན། །ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱང་ཡན་ ལག་བདུན་པྱ་བེད་པ་ གཡ་ཆེ། །ཞེས་གདམས་པར་གདའ། དེའང་ཧུག་འཚལ་བ་ ་ 
གཅིག་པུ་ལའང་། །ཇི་སྐད་དུ། ། མདོག་བཟངམཇོས་ དང་ཆག་བཙུན་དང་། །འཁོར་ནམས་ཟིལ་ཐ གནེནྭ་ལ་ མི་དགའ། །དམ་པ་ དངའགྲོགས་གཟི་བྗ་རིད་ཆེ། ། །ལེངས་སྦྲུད་་ 
¦] མཐོ་རིས་ཐར་པ་འཇོབ། །ཅེས་ཕན་ཡོན་བྱར་ གྲསཔས་པས་མཚོན། །མཚོད་པསོགས་ཕྱི་མ་ྱྱི་མ རེམ་པས བསོད་ནམས ཆེ་བརབ་རན་ཅིང་། །ཁུད་བརྡ་ར གསྱ་ཧི་ ལཾ་ 
ུ་ཧི་དཔོས་ཆུབ ནྣམསྨ་བཱམ། ལོ་ནར་འགས་ལས་ཤིང་། དེ་ལ་མེས་ གུས་དང་ཕྱག་ མཚེད་སེ སེགསྱ་བས་པའི་ཕན་ཡེན་ནི་ ནི་ཚད་མེད་དེ། གསང་འདུས་འགྲེལ་པ་གྲོཊ ནཱ 

གསལ་ལས། །རྱོགས་བྱཿལི་སྦྱངསྣ་ནམས་གྱི་གསང་གསུམ་ལས་བུང་བའིབསད་ནམས་ལས། ཟླ་མའི་བ མྦུའིདུ་ག་ གཅིག་བསོད་ནམས ཆེཟར་གསུངས། རྗེན་རོའ 
ཞལ་ནས་གྱང་། ཅོདུ་ཟམས་ཅདད་མལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ལསའྱབངབར་འདུག །ཅེས་དང་། མདོརན་བཀའབརྒྱུད་གོང་མའི་གསུང་ལས། བར དཔ་འདིའི་གདུང་ 








༄༅། །མི་གཅོད་ཙམ ཞིགྲ་བེདན། །མཚོད་པའི་གཙོ་བླ་བ་མ མཆོདཔ་ལྭ་སྱིས། ། །སྦྲབ་པའི་གཙོ་བློ་བ་མྭ་སྦྲབ་པ་ལྭ་གིས། ། །ཅམས ་ཡེནྱ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་གསོལ བ་འདེབས་ པ་ལ་ གྱིས། ཞེསསེགས མང་དུ་གསུངས་པ་ དང་། །ལྷག ་པར་མར་མེ་ དྲྭགས་པོ་ཕག ་གུ་སྒྲེབ་ ་པ་སགས་ བ་ཀའ་བྱ་རུད་གང་མ་ ནམས། ྷ 
གཞན་ རྒྱ་དབྱིན་ རྱེས་རློབ་ ཅུས་པའི་སྩེས ཆེན་ཤུ་ཧག ཡན་པར་མ་ཟད། དྲེ་ནམས་ཚ ཚུ་བའི་བླ་མར་བཟུངཞས་ གསེལ ་བ་ བ་བཏབཤྱ་བིནྭ་རབས་འཇུག་ པར་ཞལ་ རེས ས་གཞེས 


པའི་ཕིར །ཅེ \རེས་འཇུག་ཧུ་ རླམས་ པའི་ཐར་འདོད་དགྲ་ ཚི དཐུག་ པ་ནས་ འདི་ཚམ་ཞིག་ ་པེས་པར་གཡར་དམ དྲུབ རེགསསོ།། ཌཱ ཊམྨད་བྱུང་ཚོ། གས་གཅིསཉིནཞམར་་ 
བྱེད་པའི་དཔལ།། །རྣམ་བདུན་ཡན་ལབ་ གཤིང་ཉས་དང་ས་པའི་དགེས་ རར །འགྲེ་རྣམས་སྡིབ་་ ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གེ །མེ་ཏཧོག་ ཀྱན་ནས་རྒྱས་་་ 
པས་མཛེས ་གྱར་ཅེ་ ག །ཆེས་པ་འདི་ཡང་།། །། ཀླུ་གྲུབ་ གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་བུར་འདེགས་པ འྲི་ཐུགས་སྐྱེད་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ ་གསལ་ 





2: 


བ་ཅན།། ལང་ཧནྱ་བྲ་བང་གཾ་མཁ ནྭསལ ་ནིན་པེ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རེན་ཆེན་ པདྨ་ལུན་གྲུབ་ཞབས་དང་། །གང་གི་ཞབས་འབྲིང་བ ལྡེཔ་དཀོན་མ ཆོག་ 


བརྩོན་འགྲུས་ནམ་ ་གཉིས་ནས་གླིང་འདིར་༧རྗེ་གྐོ་ཐཔ་རིན་ཕོ་ཆེ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་སྙེན་ཁྱད་པར་ཅན་གི་ཞེ 
དང་འབྲེལ་བ༢ཉམས་པ་སེརཆུད་གཞང་གབས། ༈ མཁགན་ཝྡེནུམ་ ་གཉས་དངྱ་ནངག་ལས་ཞེ་ནམས་ཞས། 

ཁང་མ་ལ་ཁ་སྐེང་ཟུར་འདེབས་ཞིག་གིས་ཞེས་བཀས་གཞང་བ་དང་། །སྱི་དེ་ལེར་སླྲབ་སྡེ་དབུ་མཛད་ངོན་གུབ་དཀར་པེ་དང་། 
གཙོ་ཐོརཁུར་བཏེགས་ཏེ། །རརེའི་གོས་སླུ་ཊྱབ་བཅོ་བྱརད་པླ་སརདུ་བཞེངས་ཏེ་དུས་མཆད་ནམ་འཆའ་རི 
བའི་སྐབས་ཁྱི་ ཅམ ་བཞེས་ལའངདམ་གས་ཏེ། །ཤེ འབྱིབ ན་དེ་དཀན་མཆག་ནོར་བཟ ང་ངམ། 


བས་ཚྫལས་གསར་འཇདུགས་ 
།ཡན་ལག་བདུན་པ་གསའ་ 
བདག་ནར་བཟང་པ་ཟུང་ནས་ 


མཆོད་ཞིང་དུ་ཞལ་འབྱེད་པར་གསོལ་ ` 


།འཇམ་དཔལ་ དགེས་པ འེ 


74 


།ཟ་ལཱན་ཞེས་ཐོདཔས། རྗེ་བཙུན་བནམས་ཨྱི་གསུང་རྩ་བརབཟུང་ རང་ཚེག་གིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་སྦྱརབ་མྱོགས་དུས་ཀུནཏུ་དགེ་བརགྱུར་ཆེིག།  །། 


` ¬ 


མི་ཤིགས་གདོད་ནས་ཟི་གལེར་བུང་ཆུབ་པ། །བདེ་ཆེན་སེམས་བདྡོ་རེའྱི་རུ་ལ་ཐབས་སཱ། །མི་འྱགུརའཇིགརྟེནག་སུམ་མགོན་མཆོད་པའྱི་རུལ། །བསོདནམས་་ 


ར། 









༄༅། །ནཱར་ལྷ་དང་དམན་པའི་རྒ་ཕྦྱིན་ཐུལ་གཿ ཏོར་དང་གཏོར་མ་བར རྩའི་་ 
ཚོག་ནམ་འདྲེན་སྦྱིན་པའི་ཤིང་རྟ་སོགས་གཏོརཆོག་གི་དིམ་པ་བཞུགས་སོ།། 














༄། །བྤམ དང་ལུག་ཿ པའི་ལྷ ༥ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་ 
ཅེན་ལཱེད་ སས གཏོར་མའིེ་རྒུ། ཕུད ཁམས་སྩེ མཆེ ཆད་གཉིས་ 
མད་དག པའ་མགྲེཞ། །གཏན་པ་ནད་པའི་བྱིན་པ་ས་ར་ མཛདཔའིེ འི། 
སྱིན་མ (བས་ཐབ་པྭ་ལོང་ལྭ་ཕག་ འཚལ་ལ། རྣལའཐྱོརཔ་ ཞིག་ 









༄༅༅། །ཐུན་འཚམས་སུ་གཏོར་མའི་ཆོ་གྲྭ་བ་བར་འདོད་ན། སྦྱབསསེམས་ 
འགྲེ་ལྟ རྭ་སྡེནདུ་འགྲོ་འས། ཐྦོག་ཨར་ཛམྟཱ་ལ་སེར་པོའི་ཆུ་ཕྩིན་ནི། སྣོཾཿ ད་དུ་རིལ་བུ་གཅིག་གུག་ 
ལྭ། །ཨྭྲ་ལཱ་ཏས་བསང་། སྭ་བཱ་ཝས་སྦྲངས་ སྙིང་པའ་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཟླ་བའ་་ 
¬¬, -༡༽ ༽ „ ._ ° ¢. . -2( -༽ ¬ ༨ > ¬ ༣ ༢༢ ‹--- 
དྲ་ཚིལ་འཁེར་ཆི་སེང་དུ་ཛལས་ཛྭས་ལ་སར་པོ་ཞལ་གཅིགྭ་ཕུག་གཉཾས 


ཕྱི 





པ། གཡས་ཤིང་ཏོག་ བཛསཱ་རཱཀ་དང་། རེ 


ཨུཏྟལའི་ ཕྲིང་བ་ཅན། ཞ བསྲ་ཧྲས པདྨ་ང 
ཤེས་པ་དང་དྲབེར་མེད་ཅང་རྲིན་འབ ནི དཔན་ཧནྭ༔ 
གསུམ་བརྗོད་ལུ་ཆུ་གཏོརྦ་བུན་ ཟས་ཅེ། ཆུ་ སྦྲེངཞིང་། 
ཨོཾ་ཛྭམཱ་ལ་ཛ་ལྕེནྣ་ཡ་ ལླེ བླན བི བི ཞེས 


ཨརྒྱཾ་སེགསི་ཀྱིས་མཆད་ཅོང།། ནོར་ཟྱི་དབང་ཕྱག་རིན་ཆེ དཀ ི་ 





བར་པས་ལྷགསྱ་བུ། གཡན་དང་པས་ཐོད་པ་ནར་བུས་གང་བ། བརཔས་ཞགས་པ། ཐ་མ་ག @ཾས་ཀྱི་སན་ 
གྲ ལེ་ནོརྦ་ཆོས་གངབ་རེརེ་འཇིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱཆན་པ། ཞབས་བ ཞི་བརྐྱང་བསླམ་གྱིས་གཞོད་ 
ཡྱིན་ནོར་སྒྱུག་གཉིས་གཉིས་མནན་པ། ཆགས་པའིཉམསཅན་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སྲམིདཔ། དེའེ་ 
ཐུགས་ཀྲིྷརིཿྔལས་ལ་མོ་ག་རུ་གླཱ་ནེ་དམརམོ། ཤལ་གཅིིག་ཕྱག་བཞིམ། དང་པོ་གཉིས་ཀོས་མདའ་གཞུ། 
འག་མ་གཉིསྦེ་ཧུསྭ་ཝགས་རུ་དང་ཞགས་པ་འཛྲནཔ། དེའྲི་ཟུགས་ཀའི་ཧཱིཿ ལས་ལྷ་མ་དམརམོཾ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་སྤེས་ཏེ། གྲིང་བཞིའིཟས་ནར་ཐམས་ཅད་བྲསས་ཏེ་བདག་སགས་སྐེས་ 


=¬ ཏེ 


མིདམིགས་ པའས་རྒྱས་ གདབ་པར་བུརོ།། །།ཇཾ་ཞག་གི གྱི་ཆཱ་སྦྱིནནི། སྣེད་དུ་རིལ་བུ་གཅིག་ཆུས་བན་ལ།  བསང་ཕྱྱང་། སྙིང་པའ 
འིངང་ལས་མདུན་དུ་པདའིའི་གདན་ལ་ཛུནག་པོ་ལས་འཕགས་པྱ་རུགས་འཛྲིའ་སྒ་མདོག་ནྭག་པོ། ཞལ་; 

གཙཅག་ཕྱག་ གྲཅེས་ གཡས་ཐེད་པྲ་བག་ གིས་ བཀང་བ་དང་། ། ག་ཡེནའ་གུ་ལེ་ ལ་འཛིན་པྲ། གཅེར་བུ་བརང་བྲག་ ངཱ 

རྱིསནཾར་བདག་སེར་པོ་ཊ ཨཞན་པ། དམ ཆིག་པ་དང་ཡེ་ེས་པ དབྱེར་མེ ཅིང་མཾ་ མབསྐྱེད་པའི་རོ ཆོད་པན་ཧན་དུ་ 
ར་ཅེས་མོས་ཤིང་། ཨོ སོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་ལན་གསུམ་ཆྱིས་ཆུ་གཏོརྱ་བིཞྲ་གིས་བླ་ནབས་ལ། ཆུ་སྦྲེང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨིྡྲ་ནེ་མུ་ཁཾ་ ཟྷ་ཨ་རྭཱིརཱ། 

ཨཾ དྤུ་ཧྭཱཧཱ་ཞེསུ་ཕུལ་ལ། ནོ་མིརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མེ་མ་ཅི་ཟླད་ཡ་མ་པཱ་ཡྱཀ་སྨེན་པ་ཏ་ཡེ། ཉྱངྷདཱ། ཨོཾ་ཛྣསལ་ 


? 














༄༅། 
བཀྲེས སྐེམ་དང་འཇིགས་ [སྒག་ག་ ཝུག་བྲ་ཝ་ལ་ཐམས་ཅད་ 

འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཆིག ཁསྱེར་གཞེནས། ། ༈ ཟུལ་གཏོར་ཆ་བཞིན 
སྭ་བྷཱ་ལསྭ་ཕྱང་། སྙང་པའི་ངང་ལསྐཐོད་པའི་སྣད་ཡངས་ཤིང་ 


རྱྱ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི 





།པཱ་ཏི་ཧན། སནཀམཔ་རཔ་ནཱཊམེསར་སྭཏྭནྭཱཛཱརཱ། 
དྲབལ་ཞིངའི་ཁོམ་པའྱི་ སྩྱི་གཞས་ཁེགས་ཏེམུར་དུ་ ད 
ཡྱོ་བུད་འདྲུ་བུས་ཏེ། { དངངོབཤམས་ལ། ཨར་ཏསབསང་ ད 





།བརངོའིསེམས་ཅ ཞཐམས ཅད་ ་ 


རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུག ཏཅེར་མ་ བདུད་རཱའྱི་རྨུ་མ ཚོ ཆེན་པོར་ 


ཚུན ཨོཾ་ཨཱཿ ;ཛཱ་ལནགསུམ་དང་ཁ ་འབརམའི་ཝགས་བརྗོད་དེ་:ཨརྒྷ་ སགསྲ་ཧིས་མཆདལ། འབུལ་བནི། ་མོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཨ ཆོད་སྡྲེན་ 
དེ། བྲམ་ཡེ་དམ་ལོངས་སྡེ སྦྱོད་རྫོགས་ པ་ཨཱའིཞིང་ཁམས་ན་བཞུགས ་པྷ་ནམས་ལ་འབུལ་། 
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ཆེ 


༄༅། །པས་མཉེས་པ་ངང་། རི་གསྭ་དྭག་ནམས་ གཏན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞིས་ ཚེས་པར་ 


༢༨༩ 


ཧུའྲ། ཞེས་དོན་དནཔའིངང་ནས། བསང་སྦྱང་། སྙེང་པའི་ ངངལས་པད་ ༣ད་ཟླའི་གདན་ལ་ ༢ངཉིདྷ་སད་ཅིགཱ་ གིས་སྦྱན་ རས་ 
གཟིགས།བསྔར་ཇི་གངས་རིི་ཝར་དཀར་བའྲི་ཕག་གཉིས་མཚེག་སྦྱིན་དང་པདྨ་འཛིནཔ་ཞི་ཞིངའཛུམས་པ་དར་ 
དང་རིན་པོ་ཆེས་བ ན་ཆིང་ཞུ བས་གཉིསམཉམ་པར་བཞེངས་པ། འོདདཔ་གསེད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ཡེ་ ་ 
ཤེས་པ དང་དྲ་བེའ་མེདཔའྲི་བུགས་ཀའེས བོན་བྱེ་རཾ༩ འོང་གིས་ གཏོར་མགྲེན་འཁེར་བཅས ༥སྦྱན་དྲངས། བླམ་ 
རྒྱལ་བརྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དཀོན་མཆེག་སྲི་ཞུའིམརྲོན་ཀུན་ གཤེ གས་སུ་གསལ། །ཡེ་དམམཁའ་ 
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རངབ་ཞིན་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པརྱ་ཆུརཅེས་མོས་ཏེ། ན་མཿ སྲད་ ཟཱ་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྨས་རྭསྙམ་ར་ 
ཌཱ་ཞེས་ བྱཿའུམ་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོདལ། ཨོཾ བཛྲཨ མ་རྒྱུ་སྲོགས་ཨྱེས་མཆེདལ། གཏོར་མ་ འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ ཆོ ཚོགས་པ འདི། ། 
ཙཱ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཤྩོབ་དཔོནཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས། དཀོན་མཆོག་རེན་པོ་ཆེེ་ནམ་པ་གྲསུ། 
རྒྱལ་བ་སྲས ས་དང་སླཾབམར་བཅས་ པ་ཡཾ་དམ རྒྱད་སྡེ་བཞི་ད་ དང་གསང་ཝགས གསར་ཅི་ རཱིང་ གཱི ལ་ཆམོགས་ཐམས་ཅང་ 
ལ་འབུལ་ལ། ། {བདུགས །སགསསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཆོ་ གས་ ༈་གཉིས་རྫོགས། | ལྤི གཅིས བྱངནས མུརདུ་ ཆ་ 
མཁེན་སངས རྒྱས་ཀྱི ག་ ག་འཕ ང་རན་པ་ཅ་ཐབ་བཔརལ ཛད་དུ་གསོལ། བྱ་ཚ ན་གཉིས་ ཕབ༨ཤམས་ལ། མཆོ ད་པེ་འི་བར་གོང་ལྟར 






94 


དི ་གྱི་ལས་ 


སུམ་པ་གོང་ལྟརལ། 


ང་ 


















འབྱམ་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚ ལ་ལྤོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་འ ཇིགས་པ་ཐ མས་ཅ དུ་དང་ལོ། ངས་སྲུ་བལ་བླ་ཕུག འཚ ལ་ 
ལཾ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི། འཛཝུ་གླིང་ག་གཞི་བདག །ཁྱད་པྲར་བེད་.་ 
ཁམས་སྐྱོང་བའེབསྟཞམ་ཡངམ་རསེངམ། སྙོས་དབུག་གཙཾང་། བྲིབགཏུ་སྭ་པོགས་དང་ཡུལ་རིས་འདེ་ཉིད་ 
དང་། ཁདཔརདུ་ཡང་ཆས་རྗེའ་དབེ། བྭལིནཆེན་པོ། བརྡ་ལྭ་ཝ། སཾག་ར་བཙན། ཆུ་འཕན་ཀུ། གཏེར་སྒྲོམ་ 
སྒེན། ཙོ་ག་ལྷ་འརྣམ་རྒྱལ་དཀྲར་པ་ལསྲེགས་པ་ལྷ་སན་ཝེ་བྱ་མདདཀར་པའ་བགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
བནྣ་སས་ལ་འབུལ་ལ། །འཇིག་རྟེའ་གྱི། བམསྲསུ་ཆར་རཱ་དུསྲ་སུ་འབེབས་ཤིང་ལེ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། 








༤ 
༠ 








༄༅། 


དཚན་དུག་པ་གོང་ལྟར་ལ། གཏེར་མ་འདོད་ཡེན་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་འད། གཞེཿ ད་སྦྱིན་རྱི སྡེ་དཔོན་ཕོབ རྒྱདམེ་བརྒྱད་ 


གཞེད་སྦྱནཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། 





༢-..༽ 


༢༩༤ ས་ར ས་ 


༥ ལལ་ 


།མི་ནད་དདྱ་ཕུགས་ཞད། འུགྱ་རོང་སུ་གེ་ཐྲམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཱི་འྱབུང་བརམ་ཛད་དུ་གསལ། 





ཡུལ་འཁེར་སྒྱོང་བ་ལྔ་བརྒྱ་འཕྲོག་ཨྨ་བུ་ལ་སེགས་པ་འབྲེ ག་གནས་གླི་ཚོ་གས་དང་ 


བཅས་པ་ནམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སེམས་ཅནནམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚོ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཆུད་ཞིནས། ཆོས་ 
དང་མྲཤུན་པའི་དོན་ཐམས་ཅདྱ་སྦབཔ་དང་། བདག་ཅུག་གི་མི་མྲ་བཱན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འེ་བར་ཞི་བརམཛད་ 


མིདུ་གསོལ། 








བྱཅ་ཚན་བདུན་པ་གོང་ལྟར་ལ། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པ་འདི། 


བགེགས་ཀྱ་རྒྱལ་པེ་ 





ཟིན་ཡ་ཀས་གཙྩོ་བས། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཆུ། གདོན་རིགས་སྙོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད། ཟྱིས་ པའ 
གདོན་ཆེན་བཅོ་ཝ། ཞད་བདག་ རིམས་ བདག་ ཡམས་རྱི་བངག་མོ་ཐམས་ཅང་ལ ཿ་སྕེནནཾ། ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་བསམ་ 
ངན་དང་གདུག་ཙུཾབ་ གནོང་འཆའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅང་ཞི་ 'ཞས། གཞན་རཕན་བུང་ཆུབྱ་བིསེམས རྒྱད་ལ་སྩེ་ བར་་ | £ 
རྩུར ཆེག ། { བཅུ་ཚན་ བརརྒྱད་པ་གོང་ལྟརལ། གཏོརམ ་འདོང་ཡེན་ སུན་སུས་ ཚོགས ་པ་ པ་འདི། འགོ་བ་རི རགས་དྲུག་ལམ་ ཡེས 
དྲ་ཝཾ། སྩི གཞས བཞིས་ དིས་བླམས་ པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ལ (་པཱིཾན་ན། །རི་གས་ [རྲུག་སཾ་སཾ ས་སེའིལན་ཆ གས དང་ 
བུ་ལེན་ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་སུུགེ་ བསྔལ་མཐའ་དག་དངྲ་བལ་ནས་ སིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སེགས་དྲུག་ མྱར་དུ་ 










༽༦། རྫགས ནས་ འཚོངྱ་ས་བརྱ་གུར་ཅིག །བཅུ་ཚན་དགུ་པ་ག་ ་གོར་ལཱརལ། གཏོར་མ་ འཇོང་ཡོན་པུན་སུམ་ 
ཆོགས་ པ་འདྲི། ཡི་དྭགྲས་ ས་ཁ་ལ་མེ་འབར་མས་ གཙོ་བྱུས། _ ཡེདྭགས ་ཕྱི་ནང་ཟས་སྐེམ་གླེ གྲིཾ་སྒྲིབ་ པ་ཅན་དང་ 
མེ་ལྕེའི་ འཁོར་ལ་ཅན། བིཕས་ན་གནས་པ། ཁ་ འཐོརབའིཚོ གྲས་དང་བཅྲས་པ་ནམ་ལ ་སྦྱིན་ཞེ། །བཀྲེས་ 
སྙེམ་དང་དྲབལ ཕོངས་ཀླུ ་ཀི་སྔུག་བཝྔ ལ་ཐུམས་ཅ ཅད་དང་བལ་ ཞིང་སེེར་སྣའི་ལས་ ཀྱི་སྡྲིབ་ པ་ཐམས་ཆང་དག་ནས་་ 
ཐར་དྲ་སངས་ རྒྱས་ཏེ་ སྦྱིན་པ རྣམ་པ ་པ་བཞི་ལ་ལོངས ་སྔེདཔར་གྱུར་ཅིག _ གྲ །བྱང་ཚན་བྱེཿ་པ་གོང་ལྟརལ། གཏེར་མཱ་་་ 
དོད་ཡེན་ཕུན་སུམ ཚིགས པ་འདི། བདག་ཅག་གིཚ་འཁེར་བ་ ཐྲེག་ས་མིད་པ་ནས་ཐས་ངལ་ ལྔ་བུག་གི་ 
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དང ༈ ཞེས་སེགས་ཆྱི་ཆེས་སྦྱིན་དང་། བདག་ གི ་བསམ་པ་ ང་པའི་སཱེབས དངའེ་བཞྲིན་ གྲ ཤེགསྦིན་སྙེབས། ཆེསྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་་ 
ཀྱེེ བས་ལས་འཕགས་ མསམར་ ངད་པ་དང་། །སེམས་ ཧན་ནྣམས་ལ་ཕན་ ཕྱིར་རོནརྣམས་ གང་བསམ་པ།། 


དདབ། ཐམས་ཅད་འབད་ཡེད་འབྱང་ཞི ངྲ་གུབ་ ་གྒྱར་ཆིག །རྒྱལ་ བ་མཚེད་པས མཉེས་ཤང་དམ ཅྭན་ཐུ་གས་ དམ་ 
སྐབས། [རིགས དྲུག་ འདོད་པ་ ཚོམ་ (ཞིང་ལན་ཆགས་བུ་ ལེནི་ འ།བོར། །ཞེ་འཁོན་མྫི་ སྡིག་སྡྲིབ་བྱང་ཞིང་ཚོག གས་་ 












རི 


གཉིས་མྤྱར་རྫོགས་ ཏེ། །རྣས་ དག་ལེགས་ པར་གསུང་བའི་སངས རྤྱསཐོ་བུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པབ་རོད། གབས་ 
འདིར་གཏོར་གསོལ་འདེབས་ཟ་བར་སྤོ་ན། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་གཏོར་གསོལ་འདེབས་བྱ། དེནས། མ་ འྱོར་ཡོངསསུམ་ པ 
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༄༅། །ཆེད་ཅིང་། །བདགྱ་མངས་ཟློ་ཡིས་གང་བ བྱིས་པའ། །ཆང་ལྷག་ནེོངས་པར་ གྱར་པ་-་དག ། 
དྲེ་ཀུན་བྱོད་གྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོ་ཁྱདྱ་ཧིས་སེམ ས་ཧན་དོན་གུན་མ་ཇིད། །ཇི་ལྟའི་ 
ྗས་མཟུན་དངོས་གབ་ལུལ། །སངསྤྱ་ཆསྔ་སུལདུག ཤིགས གསྲ་ཅང། །རཡང་འོན་པར་མཛད་ད་ 
གསལ། །བཛྲ་མཱཿཿ མཆེད་པྦྱན་གནས་འདར་གང་ལྷགས་པའེ། །འབྱང་པོས་འོག་རྒྱ་བདང་། །གང་ཡང་ 
སསྙེང་འཁེད་པ་དང་། །སྭ་བཱརྩ་རཱ་པ་གང་ཡེན་པ། །མགུ་བརྡ་རུ ལ་རང་གནསྲ་ས། །ཐམས་ཅདངགན་འགྲཾ་ 
བརྩ་བིས། །སརྦ་བྷཏ་གརྷཾ ཞེས་གཤེགས་ས་གསོལ་ཞིང་བཀྲ་ཡིས་དང་བེ་བ་སོན་ལམ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། ངམཾགས་མེད་ 
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གྱི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །གཏོར་ཆོགའདི་ཆིད་རྱེ་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུབ་ཀྱང་ལེགས་ཤིང་། ཡང་ལོང་ཡོད་ 
མེད་དང་འཚམ་པའི་ཆུ་སྩིན་རྣམས་དང་། ཟུལ་གཏོར་ཆ་བཞི་དང་། བརྒྱུ་ཚྭ་ནམས་སེ་སར་རང་ཉིད་གང་འདོད་ཀྱིས་ཕལནས་༧མས་ས་ 
བླངས་ཀྱང་ཆད་ལྷག་གེ་ལྩོན་དུ་མི་འགྱརཏེ། ལྡེ་ཚན་རྐང་ཚུགས་པ་རེ་རེ་ཡིན་པའི་རྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཏེར་མའི་གེ་་་རིམ་འདི་ཡང། 
སིིན་ཆད་འབྲི་གུང་པའི་ཕྱག་བཞེས་རྱྱ་གཏོར་ཆེག་དེ་ཆིད་མཛད་པ་པོའི་གང་ཟག་གང་དཀོན་གཉེར་སྒང་པ་ཞིག་གིས་མཛཾད་པ། ཇྗེ་་་ 
འཇིག་རྟེ ན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ལ་ཁ་འཕངས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་ཅིང་། བསྙན་བཅོས་དངོས་ཀྱང་ཟླུམ་མེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དང་། 

ཡང་དེ་ངོར་ནས་ས་སྒྱབའི་ཟླ་རྒྱལ་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་སྤྱན་སྔའི་གཏོར་ཆོག་སོགས་ཉམས་སྲུ་བངས་གྱང་ཆོས་ལབཟང་ངཉ་གྱི་སྨེན་མེང་་ 


ལ་མམ་མཐའ་ 


ཇི 


\ི༄ 


༡༤. 
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༄༠ །པས་ འཐུས་པ་སྣང་མོང།ཁེནྭཀུཔགཞན་ཚ ཅྱ རཱི ཁོ་ནར་འྲབངས་ཀྱང་རང་རེའི་བཀའ་བླ་མད་དམ་པའི་པིང་པའི་བསུན་པ་་ 
འདེ་ཉམས་ པའྱ་རྒྱར་འགྲོ་ཐ གེཾ་བམངཔེ མཐུང་བས་རང་ཉིང་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མི་སྡོང་བ་ སེགས་དེན་མང་པོ་ ཞིག་ །གདགོས་པ་བླསབ་པའི་ ཕྱིར། 
དབུར་སྟོད་འབྲི་གུ གང་གིེ་ དགེ་ 'སྲཾང་འདུལ ་པ་འཛིན་པ་དྷ ཇྲརྨ་ཀི་ ཀིཅིས། དཔལ་འབྲི་ གུང་གི་ གདན་ས་ ཆེན་པོ་ དང་ཉེ་བའི་དུར་འེད་རེེན་ཆགས་ 
སྟེང་དུ་ལེགས་ པར་ཕྱུར་བ་དགེ་ བར་ གུར་ཅིག། དང དྷ འཇམ་དཔལ་ཆ བ་གཏར་མདོར་བྲཝས་ ཆོགས་གཉིས་ཀྱི་གྲ་ཆེན་ 
ཞཱཱ བྱ་བ་ནི། ཤ་ཨེ་ མེ་གུརུ་མྭཚའཱ་ཐཱ་ཡ། རྣལ་འབྱར་ རཔ་གུང་ཞི་ག་ཐུན་འཚོམས་ས་ འཇམ་དཔལ་ཆབ་ གཏང་བར་འདོང་ ན། 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་བཟང་པོ་གས་ཆ གསམོད་པེའེ་ཞང་དུ་འཟུ་སན། རིན་པོ་ཆེ་དྲི་དང་། དར་ཟབ། དཀར་གྲསུམ། མངར་གསུམ་་ 
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གྱིས་སྦགས་མའི་ཟླུམ་གཏོར་རམ། རིལ་བྭ་ཝ་སྣེད་ལྡར་བཤམ། མེས་སྲེག་རིང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དམཆོས་- 
དང་། ། ཚཾ་གསུ་མཆགྲ་ནམས་ལ་བདགྭ་སྐབས་མཆི། །ཡོན་ཏཿ་རྒྱ་མཆོ་ཁྲེད་རྣམས་ལ། བདག་གིས་ལུས་འདི་ 
དབུལ་བར་བྱ །སམས་ཅནནམས་ཀྱི་དེན་རྩ་པྱར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་བདག་ ་གིས་ ཅཱད། །གང་གྲས་་ 
བསིདནམས་ཅེར་བསགས་ནམས། ། {རྫོ་གས་ པའི་བྱང་ཆུབ་བདག་ གིས་སོོ། ྲཔ་ཁི་གནཔ་ཕནམཛདྲ་པིར། ། 
དཔལ་ལྡན་གཤིན་ཆེམཐར་བྱེད་གྱར། །ཆེས་ལན་གསུམ་གྱི་ས་སྒྲབསསེམས་ལྔེན་དུ་བཏངལ། སྐྣ་ཆེག་གེས་པཾ་ལས་ 


པདྨ། { ཨཿ ལས་ཟླ་བ། རི་ལས་ཉིས་སྟེ་གདན་སུམ་བཅོགསྤྱ་སེ་སྟེརདག་དམར་བརམས་རལ་གྲི་སུབལ 


108 








༡༠༤ 


58 ༦ 


-)ཚེ 


༄༅། ཨཱདས་རསེརྱ་གྲིས་མཚོན་པ་ལས་འོད་ཟེེར་འྭོས། དོན་གཉེས་བྱས་འདུས་ཡེངསས་་ 
གུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཇམ་པའི་དྲབངས་གསེར་བཙོམའི་མདེག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཞ པཱ 

གས་ཤེས་རབྲ་ཀི་རལ ་གི་དྲཔང་པའྲ་ཐད་སེར་འཇ ཞཅང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲེན་གྱིས་ ཨུཏལའི་ཡུ་་ 
བྲ་ཐུགས་ཀར་འཛིནཔ་འདབམ་ཆུ ཡུན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བེ་བྱ་རས་པའི་ཚ ཅེང་དུ་ཤཞེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏ་པཱིའི་པའི་པོ་ 
ཏིབྱསམས ་པ། ། ཁ་བས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱི་ ལ་མེ་ མྭོ་ཀུང་དུ་བཞུགས་ཤང་། ། དར་དང་རིན་པ་ཆེས བརྒྱན་པ་ཞ ཀ ཞང་འཛུམ་་ 
པའི་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཟལ་པའི་ཟུར་ཡུང་ཝ་དང་ཝ ཕྡན་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཧཱུཾ་ཡཾག་ཞུ་བཟྲིམ་པས་་ 
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ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གོ། ཆ་ ཞུ་ལྭ བསྲ་སུ་བགོས་པརྨ་གུར་པར་བསམ། ཨོཾ ་ཝཱ་ གཱི ཀྭཱ་ རི་མུཾ། ཅི་གུབ་བླཟ། གཏོར་མགྲེན་། 
སྦྱན་དྲངས་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའ་འ་མའེ འེ་དབུསྲས་མཾ་ཐྲུས་མཚན་པ་ ལས་འོད་ ་ཟེར་དཔག་ཏུ ཏ་མེད་པ ་འཕྲེས་པས་ 
ཕྱེགས ་བྱར་དུས་ གྲུསམ (དུ་བཞུགས་པའི་གཏོརམ་བན་རིགས། བཞིས་བསྡས་པའིམ་ཆད་པ་དང་སྦྱེན་ཡུལ་ དུ་ཐུར་ 
པ་ཐམས་ཅད སླིཅི་ག་གིས་ མངུན་གྱེ་ཞྲམ ་མཁར་སཱའ་དྲང་ས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མཡལུསསྦྱེམ་ 
ན་ཀན་གི་མགོན་གུརཧུང་། ། །བདུད་ལྡེ་ དཔང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛོད་ལ། །ངངོས་ རྣམསམ་ལུས་ ཇི་བཞིན 
མཁྲེན གུ་ར་པའ། །བཅོམ་ ཌྡན་འཁབར་བཅས་གནས་ འདིར་གཤེགསས་གསོལ། །བཅེམ་ ལྡའ་བྐར་ལ་པ་ 












110 


8» 


.}> ངེ. རེ 


༄། །གངས་ཨམེད་དུམ་ནྭུ། །ཁྭགོ་ལ་བཚེ་ཕྱིརྡ་ཟུགས་རྗེ་ནྭམ་་ ་བྦྱངས་ཤིང་། །སྩཾན་ལམ་རྒྱ་ 
ཆེནདགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའེ། །ཊྱཾད་བཞེད་འགྲོ་དོཿ དོནམངཇད་དྲུས་ འདིལགས་ན། དྡེ་པིར་ཆེས་དྲྭ་བུངས་ 
ཕེ་བྲང་ལྱ ནྲ་གུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱེན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟེན་མ་ཛད་ཅང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཆོགས་ 
རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡདུས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གུཤེ་གསུ་སུ་གཞོ་ལ། [བླ་མ་རྒྱལ་བ་རླྱལ་སྲས 
གསྣ་རཱ་ཧྲནཱ། །དཀོནམཆག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ཀུན་གཤེགསས་གསོལ། །ཡི་དུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆེས་སྒྱུང་ 
ནརྒ་ལའི་ཚོགས། །མགོན་པོ་ཡེན་ཏན་མགོན་གུན་གཤེ་གས་སུ་གསེལ། །སྦྱེ་བས་གཏན་གྱི་ཕ་མར་བྱུར་ 


ལྐམས་མཞྲི་ 
མས་མི 
ལྣམསསའི་ 


པ་ཡི། །རིགས་དུག་སྣཾང་རྗེའི་མགྲོན་གུན་ག ཤེགས་ས་གསོལ། །འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་གནོད་བྱེད་འཐླུང་པོ་ 
བགགས། ལྐ ཆགས་དུ་ལན་མགན་གུན་གཤེགས་ས་གསོལ། །བཛ་སྭ་སཱཛ བཅྩོས་ལུའི་འཁོར་་ 
བཅས་ཐུནུ་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམསྐ་བལ་བརྡ་ལྡན། །བདག་གམཚེད་གཏོར་བཞེས་སླད་དུ། ། 
དྱགིས་ཤཾང་བཅུན་པར་བཞུགས་ས་གསལ། །སོང་གྲསམ་གུན་དང་མཉཨ་པ་ཡི། །པྨད་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་ 
བཅས། །བདེ་ཞིང་ཡངས་པ་འབུལ་ལགསན། །ཅི་བདེ་བརནི་བཞེས་ས་གསོལ། །པྱད་ཨཱས་ན་ཏྟིའ་ཧྭཾ། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ཙམ་རྱཾ་སན། \ཝྷརྣམས་ཀུན་རྱིས་ཞུས་གསེལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་རྱ་ནི་དག་པ་ཡས། །དེ་བཞིན་བདག་ 








༦5༦ ༣ 


.!བ 


¬ ་ར~༦ ༢༨2 .༤2༤ ༡༣ རར ས་༤ ༨༡2༥ ༡༢- ཛི་ ¬ . . 
༄། །གིསྦ་ཁུསུ་བྱ་གིའོ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐུ་གཏ་ཨྭཱ་ཆིའེ་ཀཱ་ཏུས་མ་ཡ་ཤི་ཡྲཱཧ། །རབ་འ་བམས 
ཞིང་གི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་དང་། །མེ་ཏོག་མཾས་དང་མར་མ་དྲ་ཡ་ཆུ། །ཞལ་ཟྭས་རལ་ལས་སྲཾད་ 


¬ 


གསུམ་བཀྭ་སེ། །བཅོམ་ལཝན་འཁོར་དང་བཅསལ་དབུལ་བརྩ་བ ། །སྤེལས་ཅནྲ་ནམས་གྱི་དེན་ཀུནམཛདད་ 
སོ་ ྒ རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་ནས་༨ཀཔུ་པྲ་ཏཱཾཧཱ་དཱ། བསྙེད་པར་ཁས་པ་ཐམས་་ 
ཅང་ལ། །ཞིངྡ་རཱལ་ཀུན་སི་གངས་སེདྲ་ཀྲི། །ལྭས་བཏུང་པ་ཡེསྣ་ནམས་གུན་ཏུ། །མཆགྲ་ཏཱ་དད་པས་བསཾད་་་ 
དལྲ། །ཞང་དུལ་ཀུན ཨེད©ཾ། །ལུས་བཏུངཔ་ པོར་འ ངབ ཆོས་ཉིད་དྲེན་བདག་པའི་རག་ས་ 


ཿ འར 


གསེལ། [ཨོཾ་ཨརྩན་སྭ་མྙཱི་ཇྱ་ཀུ་ལ་ས་པ་ར 


པའ ༨ 


པར་བྱགག།། །གཏེརམ་དངཔཆུས་ཐན་ཏ། མེགས་དྲུག་ 






༨ 


ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་ཐྱིན་ 
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རྒྱནི། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ཧྙིང་གར་སྦྱར་ལ། ཨཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡཱཿསརྦ་ཧྷརཱཿ སཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ༧ཾ། བ།ཏཾར་མའིམ་དྭག་པ་ཐམས་ 
ཙད་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དྲུ་གུར། ཝེལ་བནསཊ།ཁའ་མཛོདྱ་ཅྷིཝགགྱི་རནི། རྡོ་རེནང་བྲཝམས་ཅུང་ཟདྡ་ནདབ་ཁེང་སྟེང་བས་ཏེ། 
ཞམ སྔར་ཏླཐ་གཱ་ཏྱེ་ཐཱ་བི བྲེ་མུ་ཁྱི་ཟཱཿ སྭ་ཤཱཁ་སླཱ་དེ་ཝཱ་ར་ཨི་མ་ག་གཞ།རི་པྭཱདཱ། མགན་རིགས་སོ་སར་མོས་ 
པ་དང་མཐུན་པའི་ཕོ་བོདྲ་ནམསྭུ་ཧིསན་མྔ་མཁེའི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཁུབ་པར་གུར་། བདུད་རི་འྱ་རིལ་བའི་ཝྔགས་རྒྱ་ནི། ] ང 
རྡོུན་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་བྩེན་དུབསཞལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱརྨ་ཏ་གུཧྣ་ལཾ་ཧ་ནཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཐམས་ཉདྱ་ཀང་སུག་བྣམལ་མཐའ་དག་ 
ཞཾབརྱ་བེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱམ་ཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། སྤྱོདཔར་དབང་ ་བ་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཞྱི་ལྔགས་རྒྱེ་ནི། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་་ 


༄། །ཧྙིང་གར་བསྒྲེང་གཡས་ལྡིགས་མཛུབ་གཏོར་མ་ལག་ཡས་སྭབསྐེར་ཞིང་། ཞ་མ་སྦནྲ་ཏ་ཐཱག་ཏ། ཨ་་ ། 










ལྷ ཝ་ལེ་ཀཾ་ཏེ་ཨོཾསྣཱརསམྦྷ་ དཱཱ། འཕགས་པྲ་ནམས་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་མཆདཔིའསྦིན་མཐའ་ཡས་པ་དང་།སེསཿཧནཐམས་རདྱཀཾ་ 
¥ སྦིད་ཡུལ་དུ་འདོད་པའ་ལ་ངས་སྦྱོད་ཟང་མི་ཤེས་པ་འློཟང་བརྩ་ུར། ཡེ་ཤེས་གརམདའིཝགས་རྒྱུནི་ག་ཡས་ཞྡིགས་ 
པམ མཛུབ་སྙང་གར་བསྦྲེང་། གཡོཿ ནྭ་ཐལ་མོ་བཀན་ནས་གཏུརམ་འདེགས་པའི་ཚུལ རྒྱས། ཨོ་ཛཱ་ན་ཨ་ཝ ལྭ་གཏེ། ན་སྒྲ 
མྭ་སྔ་ར་རར་སྲི་སམྟ་ཝཾ་ས་མ་ཡ། མཧྭ་མ་ཇི། དུནུདུར། ཛཱད་ཡ་ཛ་ལ་ནི་ཧཱཾ། ལུས་ཞིང་གྲ་རུལ་ཕྲ་རབ 
| 2 ༧དངཨཉམ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་མཉེསཔ༨འིང་། སེམས་ཅན་རྣསས་རྱང་ཡེ་བྱང་ལ་རྩེད་པ 










ཐཕ; རི ༄ ས་བདག ་༤ར་རབ།རྲ་ཆེའ་ཚེ་འརེ་ ༨ ༤ ༨ 

ཤཱཾ།ྷཾ །སྦྱན་གླ་གཏེར་མ་རྒྱ་ཆེན་པེ་འདེ་འབུལ་ཞང་བལྡ་བའ་གནས་སྲ་ ༢་པྒནི། དྲིན་ཅད་་ 
ཿ ༧་བརང་བརྒྱད་པར་བཅང་པའི་དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པ་རྣམས་དང་ བ་བའ་གནས་སྣ་པུའ་པད། དན་ཅད 
;རྐར་་་་འད་སླ་གསས། བླི་བགྲགིིས་སྦྱརསྲས་ སླེབ་དོན་ཆེན་པོ་པདདྨ་འཐུང་གླནས། 


།ཤ་མཆག་རན་པ་ཆྲ ནམ གསུམ། དུས་གསྲུ་ཆིུ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་སླེབ་མརབརས་པམ་ལས་ཤིང་ལུས། 


རི ར‹ དྲ འཚོ ° ༡ ་ *÷†* 9 ཁ 
རཱ) པམེད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པྲ་ནམྲ་ས་དང། ཡཾ་དམ་གྱ་རུད་སྟོད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར རལཔ ངོ 


2 མབ་ངཀྱིལ་འཁོར་ 


ལ་སོགས་པ། རྒྱུད་ཝེ་ཆེན་པོ་བཞི་དངཐེག་པ་རིམ་པ་དགུས་བུས་པའི་ཡི་དམ་ཞི་ཁྱི་ཆུལ་ 
ཙྱཉྷཚ གས་འཁེརདང་བཅས་པརྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་མཁའེའགྲོ རྫོརཾམཁའ་བསོ། 








འགྲོ་ལ་སེགས་པ། མདོར་ན་བླ མ་ ཡེ་དམ སངས་རྒྱས བྱང་སེམ་ས་དཔའ་བོས་ཁའ་འ གའིཚོ གས་བྲམས་ཅད་ 


ལ་འབུལ་ལེ། །ཁྱཾདྲ་ནམས་མཉེས་ཤིང་ཚེསནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ཚོགས་གཉས་ཚོགས་ 
སེབ་གཉིས་བངན་ས་ཆོགས་ངའི་སངས་ས་ཀི་གྲོ་འཕང་རིན་ལོ་རེ་མར་པ་འིད་རྲ་བྲོབ་པར་བིའ་བརབ་ཏ་གསལ་་་ 
གླིབ་གཉས་བྱང་ནས་རྫོགས་ང ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་ཕོ་ཆེ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པའུ་བྱིན་གྱི་རཱབ་ཏུ་གསེལ 


ལེ། །ཞེས་སཾ། གཏོརམ་གཉིས་པ་ཆུསྲ་ཟུན་མགས་རུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཟིན་བརྲེཕ་གོང་ལྟར་ཐུས་ལ། ཨོཾ་ནཱ་ཐཱ་གུ་༩ ཇི ནཱ ཏཱ 


= ༤༽ ཤལ 


ས་པ་རི་ལྭཱ་ར་ཨ རྒྱིནས་ཤཔྟ འིབའྱ་གིས་མཆོད། མཚེད་སྦྱ ཞ་གྱི་ གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འད་འབུལ་ཞང་བསེ་བའེ་གནས་ 











རིནཆེན་མཁའ་འགྲོ །པླད་ཨ།ཁའ་འགོ །ལས་གྱི་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོ་གས་མཁའ་འགྲོ །དྲེ་ནམས་ྱི་ཤྲུག་ 
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ཉྷན་ཅིགྭ་མིས་པའྲིཝ་དང་འགོ་བའི་ཝྭ་ལ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཅག་འཁོརབཅསལསུངསྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ་ཆོགས་་` 
ཐམས་ཅདལའབུལ་ལ། །བཞེས ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེའར་ཞིདྱ་པས་རང་བསན་པོ་འིགཔའི་ 
བླ་ས་དགྭེ་བའིབཤེས་གཉེན་ནམས་ཡུནརིང་དུ་ཞབས་བཊ ནཱ་པ་དང་། རྱོགས་བཅུའདག་འདུན་ནསསཐགས་་ ÷ 
མཐུན་ཤིང་བླམབཔ་གསུམ་ལུནནཏན་གཅེས་སུས་དངུམ འབྲལ་བས། འཁར་ལོ་གཉིས་ཅྱ་བུ་བས་དུས་`་ 
འདའ་བ་དང་། བདགཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྲང་ཞཾིང་སྐྱེབ་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་རྣམཔ་བཞིརམུརངྲུ་གུབ་ 
པརམཛདདུགསལ། གཏརམ་གསུམ་པྣ གསདགྱ་གིརྱ་དུག་འོངྱ་བིན་བ་ཝར་ལྟ རྩ་བསྔ་རེས། མཆོ་ དལའི་ཆོབ་བཞིན་ 
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༄། 


.ཧ༽ „ ~. .->† ˆ .--¬ 
རྣམཱས་གྱིས་བསུུས་པྲའི་འགྲོ་བ 


།གཤེ གས་པ་བ ཞིའིམ རཾ ན་བྲ་རོད་ལ། མཚེད་སིིན་གྱི་ག ཏོརམ་རྒྱ་ ཆེ དུ་ པ་འདེའཐུལ་ཞིངབཝ་བའེ 
བ།ནས་སྲུ་གུར་པ་ནི། ®འ་༤ གསུས པའའད་དང་ ལྷ་དང་ལྷ་ཨཾན་མཾ་དངདམུལ་བ་ཡེ་དྭགས་དུད་འགོའ་སྩེ་གནས་ 
འགསྲ་དྲག་གིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ས་བདགྲ་སའི་ལ་མོ་བརཞྲམས་ ༨ 


མསྭ་སྩེང་བའབདཿ།ནམ་བཅུ གིས 


གཙྩོ་བྲས་འཛམ་བླུ་གླིང་གིནས་བདག་གཞི་བདག་དཀོར་བདག ། བེད་ཁ 
ཆེ ནཱརིགས་ལ། ས་བདག་དང་གཉན 


ཆོསྔརེའིདགེ་བལེན་ཆེནཔ་བཞི། ཚྩོ་གྲྭ་སའྲི་ནམསྤ་ཧལ་དཀར་པོ། 
གྱིརིགས་སུ་གུར་པ་ཐམས་ཅདདང་ཁྱང་པརས་ཕྱོགས་ཡལ་ཕྱོགས། 


དགོན་གནས་གྲོར་ཁྱེརའདེ་དག་ལ་་ 


ཐཆསསཞི་ 


ཐམས་ཧད་གུང་གནོདྷ་ཚོ་གདུ་གྲ་སུབྱ་ཅི་བསམ་སྨྱོར་ངུན་པ་ཐམ་ས་ཧད་ཉེ་བར་ཞི་ནས། ཕན་པ་བདེ་བྱ་བླམ་པ་སྙིང་་ 
རྔ་བྱང་ཆུ་བ་ྱ་སམ་ས་རྣམ ་པ་གཉེས་མྱུར་དུ་རྒྱུ་ད་ལ སྩེབ་དང་། ལན་ཆ གས་བྲལ་བུ་ལན་འཁ རྭ་ཞེ་འཁོན་དག་ 
ནད་རིམས་མཚོན་འཁྲུག་མུ་གེའི་བནལ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ནའཆད་པ་དང་། གནོད་བྱིད་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་གཏོརམ་ 
འདིས་མཉེས་ཤིང་ཚམ་ནས་ཕན་བདེ་མཐུན་ཆྐེན་སྦྲབ་པའི་གྲེ་གསུ་ཚུར་ཅིག །གཏརམ་ལ་པའནང་དུ། གངམ་བཞུ 
གཤེགས་པའི་བཤལ་ཆུ་ཡང་བླུགས་ཏེ།, རྔགས་དྲུག་ཕྱགརྒྱ་དྲག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་གོང་ལྟན་དང་། མཆད་ཕྱིན་ ྣ 


གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེ ན་པ་འངིའབུལ་ཞིང་བམྫོ་བའགནས སྭུ་གུར་པ་ནི། གཏོར་མ་ལ་རེ་བ འིའྱབྱང་པོ་ཀློ་བུརདུ་ཝག་ 
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༄༅། །འདིཕུལ་བས། །བདག་ཅག་འཁོརབཅས་ཆོགས་རྫོགས་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་་ 
གྲུབ་པར་མཇོད། །ཅེས་དང་། བསྙེད་པརའོསཿ ཞཾིང་རྡུལཿ ལུས་བཏུད་པཿ མཆོག་ཏུ ཞེསབསྙཾད། ཆོས་ 


རྣམས་ཐམཅད་རྒྱུ་ལས་བྱང་། །རྒྱ་དདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །དེ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡེན་པ། ། ངཱ 


དགེ་སྦྱོངཆེ ན་པོ་དྲེ་སྐད་གསུང་། །རཱག་པ་ཅི་ཡང་མི་བ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕྲུན་སམ་ཆོགས་པར་སྤད། །རང་གི་ཾ། 
སམསན་ཡངས་སུ་གདུལ། །འདནསངས་རྒྱས་བརསྙན་པ་ཡན། །ཆསརྣམས་གཟུགས་བརྟན་ལྟབ་ 


སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རོག་པ་མེད། །གཟུང་ངུ་མད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱ་དང་ལས་ལས་ཡང་ངག་་་ 





ཐུང །རོ་རྗེ་སེམས་° དཔུའ་ཨེ་ལོཿ ་ལོང་བཞིའ། །དེར་ནི་ གསལ་ངག་རྙཾག་པ ༥་མེད། །སངས་རྒྱས་གུན་བདག་རང་་ 
ཆད་ནི། །བུ་ཁེད་ཀི་ནྷཱི་སིང་ལ་ཞུགས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ག ཏྲ ཨིད་པར། ། །ཆོས་རྣམསྭ་དེ་ལྟར་ཤཞེས་ནཱས་ 
སཱ །སེམས་ཅཱཧ་ངོ་ནནིམཉམ་མེད་རྱོས། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཌླ ཀྱི་སྲས་སུ་སྒྱེ། „། །ཞེས་ཆེས་ཕྦྱིན་ར། འཇིག་ཉན་པའ་མགོན་ 
འགབ རྣམས་ ཀྱི་ཆཾ་འཱཁོར་བ་ ཝྲོག་མེད་ནས་བསགས་ པའི་སྡིག་སྦྲིབ་ འོ ་ཚཾགས་ཉམས་ཆགས ་ཉེསྭལྟ ང་དྲེ་མ་ 
མཐོ་རེས སཱ་དང་ཐརཔ་ འགེགས་བྱེད་པའེའཁེར་བ་ དང་ངན་སེང་ག གི་ཆུྦ་སུའ་པཐུམས་ཧུ བྱང་ཞིང་ དག་ནས་ནམ་ ་ 
མྭྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྱི་གོ་འཕང་རིན་ཕོ་ཆེ་མྱུརདུ་ཐོབེ་པར་གྱུར་ཅཾབ། །ཨོཾ་ན་མོ་ཐ་ག་ཝ་ཏེ་སར་དྲུ་ན་ཏི༽ 
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རྩུག །རི་གསྒུ་དག་འདོད་པཆུམ་ཆུན་ཅིག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར་གུར་རིག །ཡོག་འཁྲོན་ ༠༠ 
ཝྔག་སྒྲིབ་བྱང་གྱར་ཅིཾག། །བདག་གི་བསལ་པའི་སྟེབས་དང་ན། དེ་བཞིན་གཤཤགས་པའི་བྱན་སེབས་དང་།། 
ཆས་གྱིད་བྱཾཔས་ཚཾ་སྟོབས་རྣམས་ཀྱས།།རྣམ་བཞའ་མགོན་རྣམས་མ་ལུས་པའེ། །བསས་པ་ཡེང་བཞིན་གྲུབ་་ 
གུ་རཧིག།ཅེས་དེན་སྟེབས་བརྗོད། མ་འཕྱོར་ཡོངས་སུམ་རྙེད་ཅང་། །བདག་རྨོངས་བླེ་ཡེས་གང་བརྒྱས་པའེ།།ཆད་ 


ཟོ ༄། །ཞེས་སྦྱོང་བའི་རྩ་དིག་དང་། ཞན་མོ་ ནྨླླ་ཏྲ་ཤ་ཡ། ཨོཾ་ཀདྐ་ནི ཞེས་མི་འྔ་བག་པ་དང་། མོ་བཛྲས ཏྭ 
' སམ་ཡུ་མནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཞེས་ཡིག་བླ་བརྗོད། རྒྱལ་བ་མཆོད་པསམཉེས་གྱར་ཆིག །དུམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྙེངས་ 
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ལྷག་ཞོངས་པར་གྱུར་པ་དུག །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱེས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་་*་ 
སེམས་ཅན་དན་ཀུན་མཛོད། ། །ཇི་ལྟའི་རྗེས་མཐུན་དངོས སྣ་གྲྲ་ཨཱལ། ། སངསྦ་རས་ཡུལདུགཤེགསནས་གྱང་། 
སྨཾར་ཡང་འཕྱོན་པཱ་མཛད་དུ་གསེལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མཱཿ ཤཾ དྲེ་སྱནཾ་གནས་འདིར་གང་ལྷ ཉཾགས་པའེ། །འབུང་པོས་ ཆེ 
འགྱ་རུབ་དང་། །གང་ཡུངས་སེང་འཁོད་པ་དང་། །ས་བླན་རྒྱ་བགང་ཡེ ་པ། ། །མགུ་བར་གིས་ལ་རང་གྱེནས་་ ངེ 
སཱ། །ཐམས་ཅད་དག་ནི་འགོ་བརྡ་གྱིས། །སར་བྷུ་ཏ་ག ཧཱཿ ཞེསསེ་གོལྱ་རི་གཱ་དང་བཅས་གཤེ་གསྲ་སུ་གསལ། ཨོཾ་སརྦ 
ཏྭ་ཐཱ་གཏམནཱཐ་བྲཛ་གྲོ་ད་ཡཾ་མཱ་རི་མམ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་རྩོང་བྲཛརྭ་ཀཱཧ། ཞེསབདག་སུང་། ཤཱི་པ་བརྗོད། བདག་ཅག་ 
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༄།། །གི་དགེ་བའི་རུ་བྱ་ཆུ་ཆེན་པོ་འདིའིམཐུ་ལ་བཏེན་ནས། སགས་དང་། རཾ བདགནམ་ 
འཆི་བའི་དུས་ཀྱིཚེ། སོགས་ཆྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ། གཞན་ཡང་བསྔ་བས་རྒྱས་གདབ་པའེ། །དེ ལྕར་འཇམ་དཔལ་ཆབ 
གཏོན་མདོར་ཐྭ་ཝུས་པའདི་ཡང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་པན་པའི་ལྷ ཕག་བསྐམ་དཀར་པོ་ཉེ་བན་བཞག་སྟ་འྲབིགུངཔ་ཆོསྦ་ི་ 
གགས་པས། ཆུ་ཕོ་ཅ་ལོ་དབོའྱི་ཟ་བའི་དཀར་མོའི་བཟང་པོ་གསུམ་པའི་དུས་དགེ་བརྩ་ཆུ་གླུང་ཆེན་ཕོ་ནྭ་ག་རྫནའི་སྒྲ་འབྱིན་་ 
པའི་ངོགས། འབྲི་དམ་པ་ཆོས་ཕུག་་ ་གི་གུང་གི་ཕ་བང་བྲཀ་ཤིས་ཚུགས་གི་རྱེའུ་མག་ལྕང་ལོ་ཅན་གསངབ་མགས་ཅཚུ་གན་ ་ 
མཛོད་ཆེན་པར་བྲིས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གུ གྱུརཅིག། །། ཧཾ ཚསྱཊི་རྗེ་ སྐྱོ 
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པ་ཡབ་སྲས་རྱི་ཕྱག་ལེན་དཀར་ཆ་བཞི་འི་ རེ་གཏོན་ས་ཤི། ཚ་བའི་གོང་ཐེ་རངས་ ཀྱ དུས ་དཀར་གཏོར་བཞི་ བྲ ཆམས་པའི་དང་པོ་མ་ གཡ ཡོ་བ་ལ་འབུའ། 
ཏེ། རརས་བཞལ། །མོ་མཾ་ ་ཏ་བསང་། ཕྷ་བཱཾ་ཝས་རྱངས། སྟེང་པའིངང་ལས་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ་ལབ ་བུང་བའི་ རྔིའ་པ་ 
ཆེའི་བཱད་ཡངས་ཤིངྱ་རུ་ཆེ་པའི་ནངདུ་ག། ར་མ་ལྷ རྫས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གུར་པའདམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧུ གསུམ་ཙྱ ཤཱནྱ་ཛྲ་བླ་རབས་ལ། རངུ་གྲྭ་ཏཾང་ག ཤས འེད་ཟེར་འཕྲོས་པས རྗཾ་བཙུ ན་མི ་གཡ ཡོ་བླ་མ་མདོག་ལཿ ན་པ་ཟ པྲ་རལ་ 
སྭ་དང་ཞ་གས་པ འུཇིན་པ་ པང་ཉིའི་གདན་ལ ་བཞུགས་པ་ རྒྱན་ཐམས་ཅད་གྲི བརྒྱན་པ ཐྭ་ཕུན་དངས་ཡའའསས། པ་ 
ཙཌམ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཇྔ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨརྨ་ ཨཙ་ལས་པ་རེ་ལཱ་ར་ཨེ་ང་བ་ ལི་ཁ་ཁྭ་ྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་གསུམ་ས་བདུན་གྱིས་གཏོར་ 


༡ -༠༡༧༧༧ རྒྱ 
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༄༅། [མ་ཐུལ་ནས། ཨཨ་རྒྱུ་སོགས་རྱིསམ་ཆེད་ལ། ཀྱེ་ཀྱེ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་གཡེས་གྱང་། ། 
སྤཱལ་པའི་གཟུགས་གྱིས་འྭགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། །འཇི་ག གས་བྱིད་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་གུན་སྦོལ་ཞིང་། _ ། 
སཱིད་པ་གྲུས མན་དྱེས་པའི་གར་མཛད་པ། ། སདཔའྱིར་བྲོ་ཞེམ མས་ཤིང་བདུད་ནམས་འཇོམས། །སྲིདཔའི་ 
རླུང་གཱི་མི་གཡོ་ཐུ་གས་རྗེའིམ་གོན། བ་བྗརིད་ལོ་ གཡུ་མགོན་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། རེ་བཙུན་མ 
གེ་ཡོ་བ ༈བདག་ དང་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་བདུད་བཞིའིའཇིགས པ་ལས་སྩྱེབ་ཏུ་ གསལ། འཇིག་ ཅེན་དང་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའིདངོས་ཟབ་མྲ་ལྔས ་པྭ་སྩལ་དུ་གསལ། །ཅེས་གསེལ་བ་གདབ་བོ། གཅིས་པ་འཕགས་ན་ 


| ཁྱམས 


¥ 


.ཨེ ངི 


། །དང་བྱརུ་དུག་ལས་སྒོབ་ཏུ་གསོལ། འཁོར་བླ་སྡུག་བསལ་གྱི་རྒྱ་མཚྩོ་ཆེན་པོ་ལས་་- 
སོ 


སེ , 


སྒྲེལ་ཏཱ་གསོལ།  ཅེས་གསོལབ་གདུབ་བོ། 


ཅྭ 


རྗེ མེའི་-་་ཕྱག་རྒྱ་མཐུན་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་དད་པ་ཙཾ་མ་ཐ་བྭ¢ར་ཇ་རཱ་པཊྭ། རིན་པོ་ཆེ 
ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ བདུང་ རྩིས་ག ར་བར་ གྱུ རཅེསདམི་གུས། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདེབས་པའི་ཚུལ་བྱིས། ཨོཾ 


རར 


གསུམ་པ་ཀླུ་ལ་འཐུལ་ཏེ། མཆེ་བའི་ཕྱཀ་རྒྱ་བདྭན་ལ། ཨོཾ་བྫང་ཡ ཀླ་ཧཱཾ། 
ཅེའི 


ལྐ ༢༥ - 


ཀཱ་རོ་སེགས་གསུམ་བརྗོད་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། རང་གི་སྙིང་གཞས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླའི་རྒྱལ་ཕོ་འཁེར་དང་ 
སི 


བཅས་པ་དད་། ཧྱེ་བྲག་ཏུ་བདག་ལ་གནད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅང་སྦྱན་དྲངས་དཱབས$མ།  ཨོ་བ་ཏ་ 


ལི་བ་ཏ་ལཾ 
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༄༅། །སར་བྷུ་རླུ་ལཾཿཔྲཾ་ཐྲུ་སཱ་ཧཱ།: ཞེས་སྦྱནཝས། པྱད་ཀ་མ་ལཱ་ཡྭ་ཧཱ་ཛིཡ་གདན་མུལ། 


པ་ཏ་ཡེ་ཟོ་ཏྷེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སཾགས་ཁྱིས་མཆེད། གདེངས་ཀ་ནར་བ་འབར་བའ་འོངྱ་ཀོས་ནི། །ས་འོག་མུན་པ་མ་ལས་ 


༼ 


བསལ་མཇང་ཅིང་། །བསཱན་ལ་རབ་དགའ་མྲཐུ་སྟེབས་བསམ་མི་འུབ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅུས་ལ་ཕྱགའཌུཿ་ 


༤༨ 


མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་རྷི 


བསྙོང། །ཅེས་བསོད། ཀླ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་མྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལཾ་མ་དཱ་ཧི་ལྡེ ཇུ་ཕཱཿཔྲ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་སེ་གོལ་གྱི་ 


གླྲ་དང་བཅས་པས། ཨོོཾ་བླ་ཀ་ལྔ་བྭ་ཀཱ་ཡ་ས་མ་ཡཏེ་ཝྣ་ཐ་ཐཱཿཧཱྭ་ཧཱ། ཞེས་གྲསུམ་ཆིས ༈་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། 
པཅི་ཡང་མི་བྱསེ། །གོགས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་དོ། གླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་གྱེས་གཙོ་བྱས་པའི་ཀླའ་ 


༥ ཡི་ཇྷརཱ་དང་། སྡིག་ 


རིགས་སྭ་གུརཔ་ 






༤ 
སངས 

















༄། 


རཾསྙས་རཾ། སྨ་རྩམ་རཾ། སྙན་ཟླ་ཡ་སྙར་རཱ་ཡ། སར་ཕྲེ་ཏ་ནཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེ་ས་བདུན་ཚིས་ ཙས་བིན་པས་ཡི་དྭགས་རམས་ཅ་ཞོམ་ 
འའན་ཡོནྱ་བུའ་བར་མཆིགས་ཤི་། ཨ་པ་སརྩརུ་ཨ་ཝ་ཏཱ་རྭ་པྲི་ཊི་ དྭ་དྭྭ་མཱ་ཏི་སར་ལོ་ཀྷ་ཇྷཱ་ཏྱཱ་བཱ་སྭིའཱ པྲེ་ཏཱ་ནཱ་མཱ་ཧ་ 
རཾ། ཞེས་པའི་ཝགས་དངལག་གཡྲོན་པའིས་གོལ་མིས ཕི་དྭགས་ནམས་ཕན་ ཚུན་འཐྲབ་རྩོད་སོགས་མེ ་མེད་པེར་ལོངས་ ད་པས་བདེབས་ ་ 


ཚིམ་པར་མོས་ལ། ཡེ་ དྭགས་ཐམ་ས་ཅད་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ ་སཾགས་པ་འབྲོརཔ་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ ་ལ་ལོདྲ 





ར མཚོ་ཆེན་པོར་གུར། ཅེས་དམི་གས་ནུས། ལག་ གཡས་མ་ཆོག་སྦྱཾན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ན་ཨཿ སུ་ 
ཆྷུ་པཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨརྷཏེསྔམཱ་ཀྲ་མྫུནྡཱཡ། ཏདྱཐཱ། ཨསརསདཔས་དྲུཔ་སུད། ཏར་ཏུ་ན། ཆུ་རྦ་ཧར་སྨྱས་ 
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--- ---༨༡༩༤ྣ ཕ༥༤༤༤༥༨༩།༦༡༥༥༤༨༨༤༤༥༩༨- 










སྨིད་པར་གྱུརཱ་ཧྱིག །བགེས་སྐོམ་དང་དྲ་བུལ་ཕོངས་ལསགས་པའི་ཐུག་བཝལ་མཐའ་ངག་ལས་གོལ་བར་གུའི༽ 
ཧབ །མབ་ ས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་ནམ་པརདག་པ་ཐོབ་པར་གྱརཅག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བརྗོད་དོ། །སུུ་ཧཱུ་པའ་ཕན་མཤུ། 
དབུལ་པརམ་འགྱུར་བདང་། སྒྱི་བ་ཀུན་ཏུ་སྙེབས་ཆེ་བ་དང་། ག ཟུགསམཛེས་ཤིངམཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བདང་། ཚ་རང་ 
ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་། མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་ཟྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ཡི་དྭགསྣ་ནམས་ལ་འབྲས་མ ཐུག་པོ་མ་གྷ དའྲི་བེ་བོཆེ་རེར་བིན་པར་འཙཾ། 
ཞང་། དྲེ་ནྭམ་ཚ་འཕོས་ས་ཐག་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བཅན་དུ་སྩེ་བར་རྱགརབ་སོགས་སྭ་ནུཔའི་མདོ་ལས་གྲསཔས་སོ། །སྭཧཔ་འུད་ 
པར་བཟའ་བཏུང་གི་ལྔེན་དུ་བཏང་ཞིང་གཞན་ནམས་གང་བདེར་རྱས་ཀྱང་ཆེ་ གཅེས་རྗེ་བཙུན་ས་སྒྱ་པ་ཆེན་པོ་ཡབསྲས་ྱི་གསུང་ངོ། རྣ ། 





༄༅། 
བྱྱསལ། ས་ སྣ་ཐཱ་རའྲི་ཝགྲས གྲསམ་དང་། 


།ཡང་བར་ངོ་བཞིནི་དཀར་གཏོར་བཞི་བཤམས་པ། དང་པོ་བྱིན་ཆུབས་མི་གཡོ་བའི་སྐྲབས་ལྟར་ 





ཨརྒྷ་སོགས་གྱིས་མཆེད། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་དང་ལྔའ་པ་ འདཾ། ཟླ་༽ 


མ་ཡེ་དམ་དཀྲོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ ནྣམ་པ་ གསུམ་ དང་བཅུས་པྲ་ནམས་ལ་འབུལ ་ལོ། །བཞེསནས་ བརངོའི་ 


མུ སམ་ཞམའག་་ཞོས་གཏིང་སི་འོིའཛོ་མཛེད་དུ་གསོལ། །ཅེས་དུང་། གཉིས་ 


པ་ ཡང་གོང་ལྟ རལ། གཉོརམ་ འདོད་ཡ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབདུལ ལཾ། 


ཡོན་དང་ཝཱན་པ་ འརེ། མཁའ་འགྲོ ཟོ་ཆས་སྩོང་དྲམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
།བ ཞེས་ནས ་བར་ངོའི་སེམ་ས་ཅ ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྩ བས་ དང་དྲཔང་གཉེན་ 
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དམ་པ་མཛད་དྭ་གྲསོལ། །གཤཤྲད་མའི་བགེགས་ཤུ ཀྱི་ཚོགསཾ ་ཐྲམས་ཅད་དངྲ་དལ་བར་མཛད་དུ་གསལ། | 
ཅེསདང་། གྲསུམ་པ་གོང་ལྟུར་ལ་མ ཆེད་པའི་མལ་དུ་དེ་བཞི ན་ག གས་པ་བཞིའི་ཚན་བཏོད་དོ། གཏོར་མ་ འདོད་ཡོན་དང་ 
ལྡན་པ་འདི། བར་ངེའི་སི །(ཾམཾས་ཅན་ནམས་ལ ་གནོད་ཅིངའཚེ་བར་ཟེ་དཔའི འེ་འྱབུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ སྱིན་ཞོ། ༈།།ལན་་་ 
ཆ གསྭ་བང་། བུ་ལོན་ འཁོར། ཕན་སེས་ས་དང་ལྡན། གཞོད་ཅིང་གྲྭ དགུ་ པའི་བས་པ་ཐམསོ་ཅད་ཞི་བར་གུར་ 
ཆིབ། །ཅེས ་དང་། བཞི ནིཔ་གོད་ལར་ལ་ས། གཏོར་མ་ འཛད་ཡ ཡེན་དང་ལྡའ་པ་ འདེ། ༈ འཇིགཉེནའདིནས་པ་རོལ་ཏསང་ཞིངཡ་ལ 
འདསཔ་ སྔ་ལུས་བོར་ཞེང་ཕྱིལསམ ཐོབ་པའེ་སེམས ཅའ་བར་ཡད་ར༽་གཞ་ས་པ་ཐམ་སཅངལ་ལ རྦིནནོ། ། །བར་དོརཾ་འ ཇིགས ཝྔཾག་ འྭཁུལྭ་སྣངཉམང་ 
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- ཤྲ ༄༅། 
པའི་སྲརའཚང་རྒྱ་བར་གྱུརཅི ག།ཅེས་བསྔའོ། དེ་ཞས་བར་དོའིསེམས་ཅནྲ་རམས་ཆྱི་སྡིག་སྒིབཔྦྱོང་བའི་སཱདདུ་རྩ་རིག་དང་ཀདྐནིསོགསབཟླ་ཞིངབསྔོ་གླུངྨོན་ལམ་གྱིས་ 
| པནི།ཀླུ་སྨན་གྱིས་སྦགས་པའེའརིལ་བུ་དང་ཆུ་གཙང་དཀར་གསུམ་མངའ་གསུམ་ཆྱིས་བྤཌ་པ། དིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུབཤཾས་ལ། སྒྱབས་སེསསྡོན་དུའགྲེབས། རང་ 
བར. བ་བ འི་ག བར 2 ལར རབ ཀོ་ལ་ར། 2 ལི ཕེ ཀླ པག 5 
ཉིང་སྐདརྱཾག་གཾས འཕགས་པ་སྦྱནཱ་རས་གཟིགས ཁསརི་ག ཡས་མཆོག་སྦྱིནཱག་ཡོཞ་པདྨ་འཇན་པའྲི་ཐུགས་གརྭ་དཿ 
ཡག་གས་མཚན་པའི་འདྲ་ཀྲོས། གླ་ཆེན་པོ་བྱརདྱ་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཀླུ་དངས་བདག་ཐམས་ཅད་་་་་ 


„ རྒྱས་འདེབས་པརྱ་བོ། །དེ་དགནི་ཆོས་ཁྱི་ཇེ་ སྒྱོབ་པྨབསྲསཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བར་དོའི་གཏར་མ་ཆབ་ཞི་ གྲགསཔ་དག་གོ། ། རྣ ཡང་ཀླུ་གཏོར་ཧཱསུ་ཀི་ཤིནཏུ་བསྡུས་ 


ཛཾ 


དང་། ཁདཔརླ་ཀུའྱི་ཡན་ལ་གཉུམས་པ་དང་དམན་པའི་རི་གསུ་བཅ། 
གྒུར་པར་བསམ། དར ཧཱཾ ཞེས་བརོདཔས། 
རྫིང་བུ་དང་། སིངས ཕཱ་བྲང་དང་། ། སྙེད་མེས་ཆལ་ལ་སེགས་པ་ 
ཆོགས་པ། 
ནཱ་གས་པ་རི་ལཱ་རསས་ཡྭ་རཱིཛཿཛཾཿ ཞེས་སྤུནྭ་དངས། 
སཱཧཱ། ཞེས་བྱ༅་༢མ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད། རཱར་མཆག་སྐྱིན་གྱ ཨྱེ་དུང་དུ་ཆུ་སྦྲེང་ཞིང་། 


ཨཾ་ཨ 


། གཞནས་ཡེད་དུ་འོང་བ ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་རི་དང་། 
རྣམསྭསཱ་ལངས་སྦྲིད་པུན་དལ་ 


ཞད་ཐམསད་ ཞིབརྒ་བེད་པའི་དདུང་རིའི རྩྱེ་རམཚོས་ གང་བརྡ་ཚུའ ལ་པར་མོས་ལ། 
ལག་གཡསམཆབ་ཐེ ཕྱིན་རྫཾ ཕྱག་རྒྱ་བསྙན་ལ། 


°= 


°འ་འ 


སསཿང་བདུག་གི་མངུན་དུབཀུག་པར་ 


མཆོ་དང་ 


ལྕགོསུཀྱུའི་རྒྱས། ཨཾ 


ཨོཾ་བླ་སཾ་ཀིའཾ་་ 
བྲས ཀེ ་མཱ་༨ཱཧཱ ཞེས་་ 
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རྣམས་ ཀྱིས་ འཐུངས་ཤིང་ ཁུསྭ་བྱས་པས། ནད་དངང་སྡུག་བ 


,ཌཾ 


ཤས ༄། །པས། [འཕགས་པའི་ཕྱག ་ག་ཡས་མཆེག་སྣཾ 


ཛཾ 


སྲིན་གྱི་ཆེ་ཞས ས་བངུདྡ་ཆི་འྱི་ཧུན་བང བབས་པ་ ཀླུ་ 


ལ་མིགྲ་མབ་ཐྲམས་ཅ 


དྲེ་བྱང་ཞིང་ ཡན་་་ 


„ “ག་དང་ཉིང་ལ་གདང་དབང་པོ་༣ ་ཐམས ཅད་ཆང་པ་ལྷ ལའ ཡུས་ལྟ བུར་ རྩུར་པས་མ ཉྲས་ཤ ཤིང་ཚིམ་ པར་རཱརཔརབསམ། 
གཏོར་ཨ་ཨ་ཀ་རོ་གསུམ་དང་། སྭམཱ་རའི༤ ངགས་གྲསམྱ་ཧྱིརནྲ་ཧིས་ བླརབས། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་བཞིའི་ཨ་ཚ་ན་དང། 
ཨོཾ བྭ་སཱ་ཀིི ནྭ་ག་ས་ པ་རྲི་ལཱའི་་ཨེ་མི་ ཡ་བ་ཡེ་རྷཾ་རཱ་པ་ཡ་ཧྷཱ 


པ་ཡ རཱུ ཧཱ་ ཞེས་གསུལ་ དང་ཨེ་གོཿ གོལྱ་གྱི་བས་ག གཏོར་ 


,2; མ་ཕུལ་ལ། མོཾ་མཿའ་ཡས་དང་ན་འཇོག་པོ་དང་། །སེབས་ཀྱི་རྒྱུ་དངརིགསེ་ལྡན་དང་། ། །ནཾརྱ་རས་དང་ནི་དུང་ 
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སྩེང་དང་། །པདྨ་དང་ནེ་ཆུ་ རྷ་དང། །རྒ་མཚོ་ར་མཚོཆེན་པོ་ངང་ །དཔལ་རྱི་འོད་དང་འེང་པོཆེ། །ཀླ་ཆེའན་ 
ཙིཁ་ར་བཅས་གཙིར་མ་བཞེས། །མཛོས་པའི་དཀར་གྲསམ་ བ།ཅར་མ ་འདི། །མངའར་གདསམ་ འྲ་མའ་ ༢རྒྱལ༤་ 
ཆེ །རིན་ཆེའྲ་ཕྲེང་བའི་ཐེམ་སྣས་ཅན། ། །ཀླུ་ཡི་གནོད་པ་སྩེབ་བྱེད་པ་འི། ། །མཐུན་པའི་ཛས་སཱ་འདྲྱི་གུར་ཅིག ། 
བདག་ཅག་འཁོརདང་བཅས་པ་ལ། །ཀླུ་ལས་གུརཱ་པའི་གཞངཔའི། །མཐོང་པའི་དུག་དང་རེག་ བུའི་དུག་ ། 
བསམ་ངན་དུག་དང་ཁྱ་རངས་དུག ། །ངེ་ལ་སེགས་པའི་དག་ནམས་གུན། ། །ཡུད་ཙམ་ གྱིས་ཞི་ཞི་ གྱུར་ཆིག །བངག་ 
ལས་གཅེས་པའི་ཚས་ཁྱེརལ། །བདག་ལ་གནོང་པ་མ་བྱེང་ཆིག །ཅེས་བརྔོད། ཡྕེ་རྨཾམསོ་གསྦ་ཅིས་ཆོས་བཤད། ཀྲུ 
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------  ------ླླཾ་ཾྷཾླཾ་ཾྲཾྲཾྲོྲོྲོྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲྲྐྐྣཀྐྣྗྣ༅4ཛཀ”ཀ་ 
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དཔལ་ལྡན་སྭ་སྒཾ་མཆེནཔོ་ཡརསསྱ་ཀྱི་ཕག་བཞེསདམ་པའོ། 
ནི། བླཆ་དང་ཁཱ་ག ་པའི་ཝཱ་ལ་མངོན་པར་འདུད་དེ། ། །སཱང་བཉེན་འབྲེལ་དུཤར་བ་དམ 
གཏོར་མྱ་བ་བར་འདོད་ན། ཝྔོནམ་ནན་བཟའ་མི་གཉིས་ཡོད་པའི་ནན་པོནནས། ཐན་མོས་དམ 


དྲིནལན་དམ་ཚིག་དྲན་གྱིས་ལ། །རང་རང་གཞས་སྲ་འགྲོ་བར་གྱིས། ། །མྭོཧཱ་གས་པ་རྦིལཱ་ར་གླཱ་ཧ་ ཞེས་གཤེཌ་ 


སུ་གསོལ་ཅིང་ཤིས བརྗོད་དངབ་པཱེ་སྣེ སྣེནྱ་བྱ། གཏ ཏོརམ ཀུ་ གཞས ་པའིེ་སའམ་ས་ གཙང་སར་དོར་བརྡ་བ། །ད 
ཊ། དཾ འབྱུང་བཞི་ གཏོ ཏེོར་མ ་དམ་པསངས་རྒྱས་ ལུགས་ ཡང་དགཔ་ 


ཁྱོ་ཕེན་བས་དེ་ལ་ ཕན་པའི་གཏོརཝ ་ཞིག་ ཞུ་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས་ རྒན་པོ་ཙིན་གསུང་བར། 


དེ་ལར་དྲ་སཾ་ཀཾ་མདར་བཛུས་ 


པ་སངས་རྒྱས རྩིས་མ རྔད་པའི་ འེ་འྱབུང་བཞི་་ 
་པ་ལ་ཞས་པ། དམ་ པའིན་པོ་ པོ་ཆེ་བདག་ག་ 
རྒན་མོས་ལྱུངབཞི་ ཆ་མཾ་མས་པར་ན་ཞུ་སཔས། 
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ཆ་ད གར གཞིག སིགས རོའི གཅའ 
སྣད་རིན་པོ་ཆེ ར་གཏོརམ་དང་པོ་རུང་གི་རང་བཞིན་ཟླ་གས། གཉིས་པ་མེའི་རང་བཞིན་ཟླ རི་་ི་་བཆུའབུང་ དུས 
ཟི བཞི་བས་འི་རངའ་ཞིནྱབ་བདད་དམངརརངརིང་བ་དེང་བང་པ་བ་དས་ ནིདྲ་ཝཱ་པར་ཟླུད་ཏང་ལེཆང་བུ་མཐེབ་རྩུ་དང་བཅག་ 
། །བཞུ་བསའ་བང་ཞཞྲབ་ཞྲ་ནམས་ར་ འར གིབ ཨ་མཱ་ཏས་བསང་། སྭ་དཱ་ཝ སྭ་སངས། སྙོང་པའི་དང་ལས 
་ ་༩༥་¬ ༠༨༧ -ེ སྭྲས་མན་ ' - -ར། `-- 
པ་བཤམས་ལྦ་ཆུས་སྦྱངས་ཏེ། རྱབས་སེམའ ོང ལོར་ཧི་སེང་དུ། རང་ཉིདྷ་སཚིག་གིས་དམ་པསངཔས་རྒྱས་སྒ 
པ་ལས་པླད་དང་། རལསཏེ་མའ་རྱཀིལ་འཁོ ཅད དབཉདྷ་ག་ཅག་གས་ ལོལ་པ། ག་སོན་དངལ་ 
པ རྨད ༩ ་གཏིས་གཡས་སེང་ ངད་གཁཡ་རུ་ན$་ས་ཁའ་ལ་འཁལ་པ། བ། ན་དང 
མདོག་སྨྲག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་གཡས་སེང་ལྡེ 
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དཀརྦ་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བཉེན་པ། རུས་པའྱི་རནྲ་དུགྲ་ག་ལ་ གསེལ་བ། རྟེན་འབྲྲེལ་གྱི་གལ་ཏ་ཕྲག་་ ་པ་ལ་་ 
བཀལ་པ། ཞཝལན་ཨ་དེ་ཀཱ་དིའི་སྦྲ་སྨྲོག་པ། མདོ ི་ོ མདག གི་དགོངས་པ ལས་བྱ གས 
ལ་གསལ་བ་ཞགྲ་དྲྭ་ཆུར་པ་རདམིགས་ཏེ། བ ཁྲ སླ དསས་པ་ལྭ་ལསའ ཛིན་མཛད་པྲྱ། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །བས་པ་སངསྤ་ཆས་འྲགོཔའི་མགོནལ། སྱལ་བརིནས་ཝའྱིལ་ལ་ཕུག་ཁླནལ་ 
ལོ། །སེམས་ཧན་ཐ མས་ཅད་ གྱི་ཉོནྣ་མངས པདུག་ལྔ ལྔ རུང་སར་ཞ ནུས་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ རྒྱུད་ལ་ འཆའ་བའ་བྱན་ རུས་ 
རླབ་ཏུ་གསལ། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ།ཨ་ཨྭི།ཨཱ་ཨཱ། རྭ་རཱ།ཾ ཚཱ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨཿ ཀཁ་གྲ་ག་ང་། 
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དདཆ་གུས་ནདྲ་བག་དང་བརབ་ལ་སར གདོན་མེ་ ོ ཞུབ་ཕྱོགས་ ཀུ་དབང་གི་གནོད་པར དབང་གི་ 
ཞིསིར་པ་མ་ཞིང་བཅུན་པའི་སགས་་ 


༠ 





དམ ༄།་ །གསེལོ། །དེ་ཞས་གླུད་ཆུས་སྦྱངས་ལ། བསང་སྦྱང་། སྙིང་པ འི་ངང་ལྭ ས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲབ་་ ° 
པའ་སྣེད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ འ་ནང་དྲུ། ངར་གླུང་གཟུགས་རྨྲ་དྲ་རེ་རེག་བ་འདོང་པའི་ཡོན་ཏན་ལ དུང་ཝའ་པར་ 
རྒྱར་པརདམགས་ཏེ། ས་བྱ་རཅཅུས་དང་། དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། མེར་ཡང་ཨ་ཀཱ་རོ་ཙིཅུས་ཀྱི་མཐར། 
གཏུརྦ་གུད་འདདཔའི་ཡོན་ཏན་ཝ་དང་ཝན་པ་འདིནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མ་ཆོད་འཁེར་དང་བཅས་་ 
པའི་གནོང་ཐེང་ལན་ཆགས་འབྱུབང་པོ་ཐམས་ཅུང་ལྭ་མིནནོ། །བདག་ཅ ག་གི་ནད་གདོན་བར་ཆང་ཐམས་ཅད་ཞི་ 


2 #བརསཛད་དུ་གསེལ་ལེ། །དེ་ནསགླུད་བཏང་བཞི། ཀྱེ་སྲིད་གསུམ་འདེ་ན་ཡང་ཡང་རུང་། །གནོད་པར་བྱེད་པའེ་ 
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གརོན་བགེགསྣ་ནམས། 
ཞས་བ ལྟས་ན་དྲར་དང་ཟ བྲ 
ཉྷ དབང་བརྒྱ་བྱན་གླུད། 


ངར ÷- ` ཡལ 


།ཚུར་གཤེ གས་རྒྱལ་བ་འི་བཀའ་ལ་ཉོན། །རོམ་ཆོག་ངར་གླད་ཡ་མཚན་ཧཧ། བཾ 
། །ནང་ཞས་བལྟསན་གསེར་དང་དངུལ། །གསང་བ་ཡྲེ་ཤེས་ཝ་དང་ལཝན། །སྔོནཆོ་ 
།བར་དུ་བཙང་པོ་ཁྲི་སེང་གླུད། །དྭ་ལཱ་ནལ་འཛཾར་བདག་གི་ །ཅེས་སམ། ནད་པ་སགས་ 


གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ན། ཧེ་མྦྱོར་ཡྣྲིན་བདག་གླུད། རྣམ་འེཾས་ཚོགས་བརྱརདྐྱེ་ཨཆེདྲ་དུག །དབང་པོ་ཝ་དང་དོན་རིང་ཝ། །མ་ཚངཔ་ནི་གད་ 
ཡངམེད། །དགའ་ཞིང་སྦཾ་བས་འདྭ་ཁེར་ཆིག །ཡས་ཤྱི་བདག་མོས་ཡས་ལང་ཞིག །ཟླད་ཆ་བདག་མས་ཟུད་ལང་ 


ཞིག །བདག་དང་ར་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་གྱི། །ཤཀ་ཡི་གླུད་འདེས་ལ་གཏོང་། །ས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲ་ནམས། ། 






༩ 
༡༡༩༤༤༧༦ 








༄༅། །གླུད་དང་གྭ་ཏོར་མ་འངི་ལོང་ལ། །བདག་ལ། ཞེསསམ། གཞན་དོན་ཡིནན། འཁོར་འདིར་་་ 
གནོད་པ་མ་བྱེད་རིགེ །དེ་བཞིན་རང་པ་འོག་མ་གསུམ་གུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཁྲག་གི་ཟླུད་འདི་ཆུ་ལར ཆུ་ལ ཟླུང་དང་: 
བདགལརརུས་པའི་གླད་འདི་བྲག་ལཿ བྲག་ལཿ གླུད་དང་ཿ བདག་ལཿ དྲོད་གྱི་གླུད་འདི་མེ་ལར ཨི་ལཿ 
གླུདཿ བདགཿ དབུགས་ཆྱི་གླུད་འདི་རླུང་ལཿ ཆུང གླུདཿ བདག་ལཿ པགས་པའི་ཟླད་འདྲི་ཐང་ལར 
ཐངཿ རླུདཿ བདགཿ ནང་ཁལ་ ལྱ་གུད་ལཾདིའཔང་ལཿ འཕྲང་ གླདར བདགཿ རསླ་དང་བ་ རཱའ་གླུད་འད་ཤང་ 
ལཿ ༨ཀོངཿ གླུདཿ བདགཿ་སེམས་ཀྱི་གླུད་འདིནམ་མཁར་གཏོང་། །ཞམ་མཁར་གནས་པའྱི་ལེ་འདྲེའེ་ཚྲོག། 
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གླུད་དུང་གཏོརམ་ འཇི་ལོང་ལ། །བདག་ལ་གཉོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །རེ་བས་ སྣ་ཝ་སྲིན་ཝི་བྱརདྲ་ནམ་ས། །ཟགླུད་དང་གཏེར་ 
ེ་འདི་ལེང་ལ། །ཟྲམ་ལ་བ ་བབས་ན་ཁམ་ཁྭ་ཕིས། །ཚིསལ་ བབས་ནྲ་ཚིས །བ་ཕྱངས། །རྒྱན་ལ་ བཟས་ནྱ་སུག་འ་དེ་ 

སྡཾས། ༈༽ེལ་ བབས་ན་ཤེ ཞོ་རྦེལ་གཏོར། །བཟུང་བ་ཐོངལ་ བཅིངས སའོལ། ། །ཆ གསརཆེ་མྱ་ མུ ངན་ཟློག་ རྱར་ཅཾག 

རྱཾའི་ འཅུངབ་བཞི་ དབང་དུའདས ་པར་གྱར་ཅེག །ནང་གི་ འབུང་བ་བ་ཞི་རོ་ལེ མ༨ །པར་གུར་རིག ། གཙ་པའི་འྱབང 

བ་བཞེ ཞིི་མངོན་དུ་འུར་བའ་ གྱུར་ཅིག །སྨྲལ་སྒྲ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྲི ཇི་ཙར་བཛེས་པ བཞིན་དུ། རྣལ་འ ་འབྱོར་པ་ 

བདག་ གིས ་ྱང་བདེན་པ འེ་ཚ ༈ིགྲ་གུབཔརྦ་གུསརེག། ། ཆེས་ གཏོར་གླུད་རྣམས་ གཅངསར་ཡུལ་ ལ། བསྔོ་བ་དང་ལྨེན་ལམ་ གྱི་རྒྱ་ས་གདང་ 
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༄༅། །པརྦ་བཱརོ། །དེ་ལར་འྱབང་བཞི་གཏོརམའི་རིམ་པ་འདི་ཡང་། སྨྲུལ་སྙུ་དམ་པསངས་རྒྱས་ཆཱིཨཛད་པ་ཉིད་་`་ 
གཙོར་བཞ ག་སྟེ་། དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏྭ་འབུང་བ འི ཁམས་ྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལྡེ་པ་ནོར་འདུག་པ་རྣམས་བཅོས་ཏེ་དག་པར་བསྡེབས་པ་འདི་ཡང་ 
-ཿ དུས་མཐའི་སྟེམ ས་ལས་མཁན་ཤླ་ཀྱའི་དགེ་སློང་འབྲི་གང་པ་ཆོས་ཀྱི་གགས་པས། ཆུ་མོ་ཁག་ལོོ་མིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཉེར་དྲུག་ལ་སྦོ་ལུང་གི་*་ 
ཤཱཾཿ ཡང་ཐོགཧུ་སྦྱར་བསྒདལཾ། །། དཾ ཆ་གསུམ་གཏོར་མམདོར་བ་རཱས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་བེད་ནི། ཟླམ་དང་ 
མགན་པོ་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རལ་འྱོརཔ་གང་ཞི་གཆ་གསུམ་གཏོར་མ་མདོར་བླཝ་ས་བ་བར་སྦྲོ་ན། 
2 དཀར་གཏོརླཟུམ་པོ་གསུམ་སྣོད་སཿ སརབཤ མསྩརས་དྲན་སྒྱབས་སེམས་ལྔེན་དུ་བ ཏང་ལ། མཆེ་བའྱི་ཧས། ཨོཾ བཛྲ་ཡཀླ་ཧྷུཾ་གིས་ 





¬ 
ཅུ 
སས 











༢ རྒ་ .༄༼. . ༦. .„༤༽ - . 
་བྷྱ2ཿར་ ཧཱཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་གཟི་བྱིན་སྩེད། ཐལ་མོ ཁང་སྙེཾངག 
<= ཧཛཱ༽༩ཧ .-,འ.⁄= 2༥༨ 
རྒྱུས། ཨཾ་པ་བཱླ་ཝ་བརྡྷ་སཟ་དྷནཿ སྭ་ཟཱཱ་ཝ་ཤུཛྡྷཾཉཧ་གིས་བྱང་། ཧཱརོ་པཉིར་དྲ་གུར། སྙོང་པའ་ངང་ལས་ཟླུ་ལས་ 
ཟྲིན་པོ་ཆེ་འི་སྣ དྲ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གསུམ་གྱི་ཞང་དུ་ཨོཾ་ ཨཱ༔དཱཾ་ལས་གཏྭུར་མཆ་གསམ་དྭངས་ཤང་གས་་ 
> འི 52༨ .>འྱ-¬ ོ་རེབ་ས$ར་¬ 2༣ བོ ལོ་;ཨཿཾ་ལན་ ་ཅིས་ཐིན་གྱི་བརླད། གཏར་ 
མིད་པ ཟག་པ་མེད་པའི་བདངད་རིའྱི་ཆ་མཚོ ཆེན་པརྩ་གུར་པར་བོསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ༔ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་ཆས་བུན་ཚྭ བླར 
མ་དང་པྱོ་ཚོགས་སྦྱོང་བཅུ་ལ་འཐུལའནི། ཨོཾ་དཤ་དི་ཀོ་ཀ་པཱ་ལེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨྱེ'ཧྲི་ཛོགས་སྦྱོང་འཁེར་བཅས་ལྷན་དངས། 
གོང་གི་ ལཱ་རའི་མཐར་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཧྭ་ཞེས་གདན་ཕུལ། གོང་གི་ ཝཱ་རའི་མཐར་ ཨ་རྒྷཾ་ནས་པཞབྟའཾབར་སྦྱརབས་མཆད། དབང 


ད་ཧ་པ་ཚམྲ་བ 


༠ 


བསང་། རྡོརྗེ་མེའི་རྒྱས། ་ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ནལ་ཧ་ 
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བངག་པ་ངང་། །ངབང་ལ ནྭ་ཝ་སྙེ་་འབྱང་པོ འི་བདག་པེ་དང་\ །སྙེང་གི་ཉི་ ཟླ་ཚ ངས་པ་ཆྲེད་པ་དང་། །འོག་་ 
ཕྱོགས་སྣ་ལ་ལྟེ་འྱེ་ཆེན་པོར་བྱངས། །ལྷ་ནམས་ཀུན་དང་ས་སྙེང་ཀླ་གཉནཚོགས། །རི་ཡི་ཝཱ་དང་གཅང་་ 

འཚ གས་བཅས་ལཁ། །ས་སས་སར་གཏར་མདྲ་བུལ་བ་འད། །རབ་ཀུ་དྱབས་པའ་ཡདྱ་བླ་བུ ཞས་ནས་ས།། ཨམ 
རང་རང་སྱོཾགས་ས་ལེགས་པར་བཞུགསནས་གྱང་། །རང་གི་བྱུ་མད་མཇོའབཤེས་གཉེན་འདུན་དང་། །ནང་ 
མཾ་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐྲབས་ཅེགཏུ། །ཕྲེང་བམ་ཏོག་དྲ་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྙཾདཱ་དང་གཏེར་མ་ 
མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བྱམམསནས་རྱང་། །བདག་ག་ལས་རྱི་འབྲས 


¬ 


༽༄༅ 


༄ །བུ་མུཆིས་པར་མཛོད། །ཆེས་གཏོར་མ་དབུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་འཇུང 
པྲོ་ནམས་ལ་འབུལ་སྟེ། ཨོཾ་སཾྦ་ཐཱ་ཏཱ་ཨྱེ་ཅཧི་འྷཐུང་པོ་ཐམས་ཅད་ འྲ་དངས། ཨོཾ་ཌྷཱ་ཏ་སཱ་པ་རི་ལཱ་ར་མདྨ་ 
་མ་ལཱ་ཡ་ཧྭཾ་ཞེས་གདན་དབུལ། བཉིདྷ་སིི་ལཱ་རའི་མཐར་ཨ་རྒཱཾ་ནས༨ཾ་འི་བར་གིས་མཆོད། ཨོཾ་ང་ལཾ། ནཱ་ག ། 
ཡླླ། { གནྫྷ་ཧྣ། ཨ་སུའ། གའུཌ། ཤཀྨ་རཾ། མ་ཧཾར་འ། ། ཤམཧྲྭ་༤། ། ཨ་མནྱཱ་ཧསཾ་པ་རི་ལྭ་རན་མ་ 
སྭའཾ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ བྱེ་བཏགས་པ་ལ་ནབདུན་དང་། ཨོཾ་ཛྷཱ ཏས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷ་ ནས་ཤབཱ་སོགསྱ་ཡསམཆད། ལྷ་དང་ལྷ་་ 


མིན་གནད་སྦྱིན་ཏོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམཁའ་ལྡིང་ངང་འདབ་བཟེང་ལྭསྲ་སུལ་པེ། །དི་ཟ་སིན་པོ་གདོན་གྱི་འིགླ་ 


ཏྱ 








མས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་ཚུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་མྨ ང་བཅས་ཤི་ང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ།། 
དག་གི་པཱསམེས་ ལ་བྱཙགས་ནས་ནི། །ཐལ་ཨོ་སྦྱརཏེ་ཆུདལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །གསཞནས་ 





ཕན་གདགས་སཱད་དུ་འདེར་གཤེགས་ལ། །དབྱ་ཏཱ་བྱ་གེས་པཤིངམྲགུ་བར་གུར་ཞས་སཱ། །ཕེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་ 


དང་བདུ་གས་པ་དང་། །བསྙེཾད་དང་གཏརམ མར་མེ་ བླུ་ས་འྲབལན། །འདེ་ དག་གསོལ་ ཞིང་ལ་གས་པར་ 
བ ཞེས ནས་ཀྱང་། 


པ་ཅི་ཡང་མ་ སྤ་བླ་སྟེ། སོགསྤ་བྱིས་ཆས༢ཤད།བདག་དང་ ་་ ་ཝྱིན་ པའི་བ དག་པ་ པེ་འཁེར་དང་བཅས་པསགས་མཐའ་ 








།བདག་གི་ལས་ཅིའྲབས་བུམཆིས་པརཱམ་ཛོད། །ཅེས་གཏོརམ་དབུལ། ལྲེ་རླུ་མདུད་། ཝིག་ 
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རོ 
རྫ 
༧ 


༄༅། །ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ཀི་སྔོན་གྱི་ལས ་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ ལས་གྱུར་པའི་་ 
འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོང་ཐམས་ཆང་ཁེ་ བར་ཞི་ བ་དང་། ཚཆ་དང་བསོད་ནམས དཔལ་ འབྱོར་ཐམས ་ཆང་རྒྱས་་ 
པ་དང་། བསམ་ར ་ཐམས་ཅུང་ཆས་ བཞིན་དྲུ་གྲབ ་པརམཛང་དུ་གསལ། ཅེས་འཕིནལས ་བཅོལ། ་ཨོཾ་སྲར་ 
ཏ་ས་པ་ར་ ལཝྭ་ར་གྩྩཱཿ ཞེསེ་ གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ གཤཞེགས་སུ་གསོལ། ག ཏོར་མ་གསུམ ་པ་བགེགས་ལ་སྦྱིན་ཏེ། ། རང་ཏྱིད་ 
ཙི་ཟགང་མཛནངབའིརྒར་ ་ལ་གཞས་པས། ཞན་མེ་ སངས་རྒྱས་ ྱགྱི་བདེན་པ་དང་། ཚོསཿ དགེ་ འདྲུན་གསང་ཛགས་ 
དངའིག་ཝགས་དང་གཟུངས་ཝྔགས་དང་ཕིང་པོ་དང་ཕྱག་ རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིཿ ཆོས་ཉད་རྒྱུ་འབྲས་་་ 





༣ 
༤ 
ལུམས 











བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ཟིནུ་ན་བས་ཁིས 
མཆེས་པརྨ་གུར་རིག །ཨོཾ་གྷུ ད་རྭེ་སྐུད་རེ་བཱ་དཱ། ཨོ 
ཧཾ། བགིགས་རགས་ཐམས་ངུད་པན་དྲཔས། བ 

ཝྔགས་མཐར་ཞ་མཿསར་ཏྲ་ཟཱ་གཱ་ཏེ་ཟློ་བཏགས་པ་བདུན་གིས་གཏོརམ་བ་ཚེས་ལ། 


༤༽ 





རྩུ་བ་མེད་པའིཿ ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ལ་གཞད་ཅང་་ 
འཚུ་བརྩ་བེད་པའི་བགེགྲས་རིགས་གང་ཡྲིན་པ་དེ་དགྲ་བསྲས་ཅད་གཏོརྨམ་བཞེས་པའི་སྨང་དྷུས་ཅིག་ལ་འདིང་ 
ཟེ ་པིཿི་ཕི་ཅི་སྭཱདཱ། ་ཨོཾ་གཾ་གྲཱ་སཱ་དཱ། ་ཨོཾ་སྤར་བྷཾ་གཱན་ ཨ་ཧ 


པནམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲན་པོ་ཡའ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅནནམ་པ་སྣ་ཆ གས་དང་། །ལྗེ་ན་ིང་གིལ་ 


ལམ ༤ 


ོར་ག་ 
གང་ཞིག་མཚགམོ་རུ་བ་ཡྲི། །འབྱང་ 
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།བ་སོགས་གཅཞས་པ། །དེ་དང་ངེ་ལ་ གཏེར་ཨ་ནི ན། །བཟའ་བཤའ་ཆང་ལ་ཛུག་བཅས། ། 
འབས་ཆཞ་འབྲས་བུ་མང་པོ་དང་། །མཆདང་པ་ ་འདྲི་ཡཾ་ས་མགྲུ་བྱོས་ལྲ། །གཞོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་ 
སེམས་ཅན་ མུས་ལ་ཕྲན་གངག་ སེམས། ེརིངྒ་ཡིན་ཆད་ལཱི དཔར་གིས། །རྒྱཞ་གྱེས་བརྒྱན་བཞིན་ 
དུའིཆོས་སོདཅང། །དུལ་ ཞིང་ཡང་དག་ལྡེམ་འ ལ་ཚངས་ པར་པོད །།འབྱུང་པོ་ ཀུན་ལ་ཆ ད་པ་སྲངས པ་སེ།། 
དགྭེ་སིང་དགེ སྦྱིང་ངེ་ཡེ ནྲ་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོ ནཆསམ བའི ་གང་ཡངམེད། །འཚོ་བའྲསེག་ལྭ་ཀུནྱ་ཀངའ་ཛྲམ།། 
༢ངགི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངལ།།གཞན་ལ་གནོད་པམ་བྱེད་ཅིག། ཅེས་གཏོརམ་སྔིན་གོང་ལྟར་ཆོས་བཤད། ཨོཆེན་པོའ་ 


༄༅། 


)?‡ \༄༅། 


༄༅། །པའི་རེ་བ་སྐོང་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཚིགས་་་བཅད་མང་ཞིང་གདངས་སྙན་པ་འིད་འཇིག་རྟེན་ཚུར་མཐོང་གི་སྣང་ 
ངོན་ལེགས་པ་ལྟར་ལེང་གི། ཚུལ་དེས་བང་ཆུབ་ལཉེ་བ་ལྟ་ཞེག ། འདི་ནི་སྦྲབ་པ་པོ་རྱི་མ་དོན་གཉེར་ལ་བནགཅོད་སེལ་ཕྱིར་་= 
མཐུན་འ ཚ མས་ས་བ གི པར་མ་ཚང་བ་མེང་ངོས་རདོགས་བདེ་བ་ཉི་ ད་དགེ ་སྦྱེར་གྱི་སད་དྲ་ཆུ ང་བའི་ཕྱིར། ཚེག་བསྡས་དོན་ཚང་བར་ ་ 
འཟཾ་གུང་པཆོས་གྱི་གགས་པས་ཆྭ་ཆྭ་ དཔོ་འི་དཀར་པོའི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པར་འབྲི ཆས ཕུ ག་གི་ཀླྭ ང་ཕྲ་བྲང་བྲག་ཤེས་ཚུགས་ཀྱི་་ 
འའུ་མིག་ལྱང་ལོ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་གནམ་ཇོད་ཆེན་ཕོར་བིས་པ་དགེ་བའྱི་ཆུ་གུ་རཅིག། །། བྷ གཏོར་བསྡེས་བསྡུས་ 
ལི ༨ང་ཆིང་ལི་ངཔ་ལར་ ་པའིེ སོག་ལས་སྲེས་རི་ཡིལི། མེ་རང་ར་ཡིབ་པ་ལ་ 
པ་ནི། རང་ཅད་ཡཾ་དམ་ལར་གསལ་བའེ། །ཐུགས་སྲོག་ལས་སླེས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ། མེ་ནུང་ཆུ་ཡེས་བ་ལི་ག།, 












ས་སྩྱོན་བསྲེགས་སྦྱངས་གཏོར་ནས་ཅྱང་། །རུང་མེའི་སྙེང་དུ་ཐོང་སྱེད་ཧཱེང ། བྲ དྲེ་སློང་ཡངས་ཤིང་ར་ཆེ་འི་ 
ཤང ༥ གྲ་ཝཱ་བདུངྱ་ཆཝར་བཅུས་པ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱི་དཱཿ ཨཱཿ ང་ག་དང་། ། ཚཱ་འཱ་བཱ་པཱ་ཏཱ་གཱཱཾ བྔ་མཚན། །དཱཾ་ཞེས་སྣ་ 
གགླུ་ར་ང་གས་སྡེད། །རླུང་གཡོས་མེ་] ་སྤར་རྫས་ སཱ་ཞུ་ཞིང་། ། །ཁོལ་བང་ཉེས་སྨྱོ ན་ལྦ་ བེའྲིཚུལ ། །ལུདཅོང་དཱངས་ ངེ 
མ་མེརྱཾ་ཧིས་ཁེརས། །ཁཾ ཆེརྨ་རཱསྟེང་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཿཨོ། བྱཚེ་གྲས ་ལས་འད་འཕྲེས་བདྲ དརིའ་གུག །འདྲེས་པཤཱང་་ 

ཡག་གསུམ་ཟླ་བར་བཅས། །འདྲ་ཞུ་བྲདུདྲ་ཆཱི་ར་ཐིམ་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བངྫཚིའྱི་རམཚོར་གུར། །ཨོཾ་།ཨཱཿ 


ཧཱུཾཧ་་ ་ཧོཿཧྷཾཿ གསུམ་བརྗོད། རང་གྲི་ཟུ་གས་ཀརིས་བན་ལས། ༈ །འེང་འཕྲོས་ཟབླམ་ཡ་དམ་ངང་། ། །ལ་ཁའྲག་ 








ཛོ 









༨ 





༨ ༨ ༤༨ 


༽༄༅། །ཆས་སྦྱེང་སུང་མའི་ཚོགས། །ཞེརྭ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱེང་གཞི་བདག་དང་། ། །།བགི་གསུ་རི་གང་ 


¬ 
ཚ། ལན གུས་འགྲོ་དུག་བཅས། །ལཱནྲདངས་སྤིན་ལུར་མདུནདུ་གཏུ་བས། །ཨཾ་ནས་པགྭུའི་བར་ཚིས་མ 


,  མཱ་གན་རི་གས་གུངཨ་ནུས་རིམ་བཞིན། ། །ཆུ་གས་འོད་ནྡོརའི་ཟ སུ་ཡིས་། །།གཏངིས་དངས་གསོལ་མཉེས་ 
ཞྭ ཚམ་རྱུར། ཨ་ཨཱཿ དྲིན་ྭནཱ་ཚ་བའི་བ་མ་དང་ ། དུག་རྡ་རྗར་འཆངལ་སགས། །དབུང་ལུང་ཨན་ 


ངུག་གདམས་པ་དང་། །གསར་རིང་བྱྱཆད་པའྲི་བམ་རྣམས། །བཞེས་ཤི་གརོོལ་ཅིག་ཁ་ར་ཁྭ་ཧི། ཚག 


2 མརྫེགས་ སྡིབ་བྱང་མཆེག་ཐྲེབ་པར། །ག་སེལ ་བ་འདེབས་སྲེ་བགས་རྗེས་ གཟུང་།།ཨེཾ་ཨྭཱ་ཧཱུཾ།ལེ་་་་་་་ དམ་ 
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བར་གཅོད་སོལ་ལ་མཐུན་རེན་སྨྲ་བས། །ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ། གནམ་ས་བར་གྲྭ་སུམ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡེ། །གའི་..་ 
བདག་གཅཏུག་ཡའ་གཞསན་མས་ངང་། ། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ གཞས འདེ་དྲག་ བི །བངག་པ་ པོ་འཁརབཅས་ གཏོར 
མ་འདེ། །བཞེས་ཤི་གཿ བདག་འདོད་ཆས་བཞིན་གྲབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བགེ གས་དང་ལེག་་ 

འདྲེན་འྱུངཔོའི་ཚོགས། །ལན་ཆ་གས་བུ་ལོན་ཤ འཁོན་བདབ། །གང་ཡྱིན་མ་ཆོད་སྦིན་གཏོར་མ་ ཁདི།། 
བཞེས་ཤེགྲ་ བཞནོད་སེམས་( ཞིཞནས་ཕན་སེམས་སྷེ ཕྱེ །ལན་ཆགས་རྱང་ཞིང་བུ་ལྡཧ་འཁན། །ཤཱ་་་ 
འཁེན་དག་ཅིང་འཁོར་བར་མངོད། །ཨམོ་ཨཱཿརཱུ འགྲེ་དྲུག གསེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཆཚགས། །མ ཆེད་སྦྱིན 
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1) ༡ི་ཌ༩ཌེ་ ༦༣» | 


༄༅༅། 


གས་ཞི་ནས། །ཕན་བདྲེ་བང་སེམས་ཝན་ཚུར་ཆིག །མཱར་ཨ་རྒྷཾ་སེགས་གྱིས 


།གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེ ན་འངི། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅི ག་ཁ་རི་ཁ་དཱི། །རང་རང་སྣག་བསྲལ་ 
ཨ་ཆད། ཡི་ག་བྱ་ར་བྗར་དནས། མ་ཆེད་ 


སྩིན་གཏོར་མའི་མགོན་རིགས་ནམ་ས། །མཁའ་ལ་ལྦིན་ཚོགས་དེངས་པ་ལྟར། །རང་རང་གནས་སུ་བཛྲ་ 


སཱུ གང་ཚྭ་སྦཊྲ་དངས་འཛུན་པར་གསལ། །ཅེས་དང་། བརྫོ་བྱ་མཾ ངི 
འད། མངའ་རས་ཆས་མཛད་མ་ཡས་ན། བར ལ་ནསྤྱ་གི་རྭ་མགས་པའ་མང་། འཛིན་དེས་སྦྱར་བའགྲེ་ཕན་པའེ འ ཟབ །། ཧཾ 


༢༣༤༤ ལྐ 


ན་ལམ་ཡང་བྱའ། །གཏེར་བསེེས་ཆུང་ལ་བ ཝྫུས་པ་ 


-( 


ལྐ ཀྲ 
འ. རེ 


- ་རོས་ལས་ཀས་ རི ིའྱིརི་གས་བ བོལ་རེས་ལདྲལ། ཟབས པ་དར .. 
པོ་ཆེའི ཟབ་ཆས་ལས་གུས་ལི་འི་ཚོགས གསག་ཅེས་བྱབ་ནི། ན་ཨོ་གྲུརུ་ཝེ། སྒྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་ 





175 


པོའི་ཟབ་ཆས་ཐུ མོངམ་ཡིན་པ་ལས་གསུངས་པའི། ཀུས་ལིའི་ཚོགས་གསོག་ཅེས་བབའདིལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ། 
འདི་ཤིནཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་པསཉམསས་ལེན་པ་གལཆེ་བ་ཡིན་གསུང། དེལའང་སྦོརབ་དངོས་གཞི་རེས་གསུས་མོ། དང་པོི། 

མརྱ་གུར་ཞམ་མཁའམཉཨ་པའི་སེམས་ཅན་ནམ་ས། །བདེ་ལྡན་སཱག་བསལ་ཟལ་ཞིངསངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་ 
འཕང གླན་མེད་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཚོགས་བསག་ལུས་གྲི་པྲཾན་པཾའ་རྣལ་འབྱོར་བརྩོནཱ། །གཉིས་པནི། ཨ་ 
སྣ་བཱ་བླརཿ སརྦ་དྷན་སྦ་ཐབ་ཤྨདཧཾ། ཕཊ། དང་རི་གེ་ ་རེ་བཙུན་ནཱཇྲི་ནུལ་འྱ་མ། །ཆུན་དང་གུ་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་རྫོགས་པར་གྱུར། ཕཤཱ། མདུན་དུ་རང་ལུས་བམ་པ་གཅའར་བུཤའ། །ཆ་ཞེང་སྣམ་ལ་ 
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༄༅།། ༽འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝན། ༈ཕཊ། མདུན་དུ་རླུང་མེའི་དཀྱིལ་ལཁོརལ་ཿ གནས་པའི། པཾ 
ནཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྦེད་བུགསུམ་ གི་སྟེང་། །ཕཊ། ཕྱགྭ་ག་ཡས་ཆུ་གྲིས་བམ་རྱི་རྔོང་པ་ བེགས། །ཅིདུཀར། དཱ 
དམ་ནྭ་ཝུང་གྲསུམནམམཁའི་ཁྱོན། །ཕཊ། ངེ་ ང་བཾ་བྱ་སརྨ་རཱུང་གཡོས་མེ་སྲར་ཞུ། [ཉེས་སྒྱོ་དྲི་སྦདྨ་ 
བདུད་རི་དམར་པོརྱ་གུར། །ཕཊ། དེ་ལས་ཁེད་འཕཕོས་ཡེ་ཤེས་བརདྲུད་་རི་དྲངས། །གཉིས་མེད་འདོས་པས་ 
དུཀར་ལ་དམར་མདངས་ལྡན། །ཇཛྭ་ཧཱཾ་བཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཕཊ། བདག་ཅིདྱ་ཕུག་གི་ 
ཐེད་པས་བདུད་ཆྱི་བཅུས། །དམྱལ་གཞས་ཀུན་ལ་གཏོར་བས་ཁོག་མིན་ཞིང་། །ཕཊ། ཡང་ཅིག་བདུད 


7 


ལྷྫ་ 
༽„ 


༄༅ རེག་པས་མི་ནམས་ཀྱི།།སྒིབ་པ་གྲསུམ་གྱངས་རྗེ་བཙུནམ་འི་སྒྲར་གྱར། །ཕཊ། བདག་ 

| ཉིདྲ་ལག་གི་ཐོདཔས་བདུད་རིབྱངས། །ཆ་མིའིགནས་དག་གཏད་བོབ་སི་ནྲ་དང། །བྲཊུ། ཡང་རིག་ 

, བདུདྲ་རུས་རག་པས་ལྷ་མིན་རྣམས། །སྦྲིབ་པ་གསུམ་སྦངས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྒར་གྱུར། །ཕཊ། བདག་ཅིད་ ¢ 
ཕྱག་བ།ཐེད་པས་བདུད་ཚུ་བཅུས། །ལྷ་ཡི་གནས་ཀྲུན་གེཏར་བསའ་ག་མེན་ཞོང་། །ཕྱཊ། ཡུང་ཅི་ག བདུད་ ། 
ཚཾས་རཱེག་པ་ལྷ་ནམས་ཀྱི།།སྨྲིབ་པ་གསུམ་པྩངས་རྗེབཙུན་མ འི་སྐུརྱ་གུར། །ཕྱཊ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 

༤ ཟླམ་ཡེ་དམ་དང་། །དཔའབོམཁའ་འགྲེ་དཀོནམ་ཆོ་གཆོས་སྐྱོང་ བཅོས། །རིགས་དྲུག་དག་པྲ བླག་རེ་ 


)2®=> ¥ 


མགྲོན་གྱི་ ཚུགས། །གཞན་ གྱི་རིག་སྔཿ གས་ར དའྲདེ་གནོད་རེད་བགེགས། །མངོན་སམ་ སྤིན་གླཾ གྱེ ་ཕུང་པ་ལྟ་བུར 

བསམ། ཨ་ སོ་ཨ ་ཀཱ་རྦ་མཱ་ཁ་སྦར་དྷམྨ། ཨཱ་དྱནུཏྤུནྨ་ཏཱ་ཏ་ཨཾ་ མཨཱཿཧཱཾ་ཕཊདཱཧཱ།།ལ' {ལན་གསུམ གྱི་ཟྱིན་གྱེ་བརྨང་། 

ལམ གོན་གྱི་ལྗགས ནམས་ རྡོརྔཾའི་ཝཱ་ གཅན། ། །བདུད་རྫིར་རེག་ལྟེ་ཐ གསེལ་བས་དྲེགས་ཆོམ་གྱུར། ། །།ངཤུ། ། དཱེན་ཅན ༤ 
;ཧཱུ།  ཞེས་ཡཾ་གེ་ གསམ་ དམིགས་་ 9 


རྩ་བདང་བརྒྱད་པར་བཅས་པ ་པའིདཔལ་ ལྡནཌླ་མ་དམཔ་ རྣམསྲ་ ཀྱི ཞལ་དུ། ཨོ ཡལ 
པ་ཆ་ རྫོགས་གྱི་བར་དྲུ་བྱའོ། །དེ་བཞི་ནདྲུ། ཕྲའ། ཡ ཡིདམ་རྫུ དྭ་ཛཱི ་བཞི་ དང་ འབྲེལ ་བའི་དྱ་ཀིལ་ འཁར་རབ་ འབྱུམས་ ཀྱི་ཚྭ་ 


ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ།ཕཊུ། ། རང་བཞིན་དྲྭིངས་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བ བ་དངམ་ཁའ་འགྲོ། དཀན་ 














།ལཚེཿ ག་རིན་པོ་ ཆེ་ན པ་གྭསམ་དང།དམ ་པ་ཡེ་ཤེས ་ཆེས་སྩོཾ° ང་བའྲི་སངམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ 
དང་ལྡན་ ཞིང་ ། བྲུ གསྭ་རེ་དངམ ཐུས བས་ཅྱ་དབང་ བྱུག་འམ་པར་བ ཆས་པ ཡས་ཅུ་ཞལང་ ༦། ༠ [ 
བྱཊ། ཆེ་རབས་འཁེར་བྲ་བགྲམམེད་པནས། བས་དྷའ་ཡན་ཆ་དདུ་ཁམས་གསུམ དགས་དུབ་ཏུ་འཁར་ 
བའི་ཚོན། བསད་བཅདྲ་སོག་གི་ལན་ཆུ་གས། བརྡེགས་བརྡུངསན་ཚཾ་འི་ལན་ཆགས། བུས་པེ་གསླན 

རྒ་ཙི་ལན་ཆགས་པལ་སོགས་ཏེ། རིགས་དྲག་དུག་ཕྲདུགས་རྗེའི་མགྲེཤ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱཾ ཕ་ཊུ། གཞ ཞ་ཡང་ཏེམས་དད་བྱེར་བྱ་ཐད་འདྲ་སྨིད་གཏོང་། གཞེད་བྱེད་ལེག་འདྲེན་གྱེ་ཆོ་གས དང 
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བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མོཾ་སཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དམིགས་པམ་རྫོགས་གྱི་བརདུ་གངབ ཞིན་བརྗོདད། །གསུམ་པ་ནི།ཕྱྲཊ། ཕྱིན་པྱ་ར་ཆེན་ཚུར་ 
པ་འདི་ལི་མཐུས། །འགེ་བའིནང་ཞས་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤཾང་། །ཚིཞ་€ རྒྱ་ལབ་རྣམས་ཀྱས་མ་གྲལ་བའ། ། 
སྩྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྣྲན་པས་གྲོལ་གྱུརེ་རྲིག །ཅེས་དགེ་བ་བརྫོེས་ཁ། བཛྲ་མུཿ ཞེསབརྫདཔས། མ རྒུན་རྣམས་རང་ 
གཞསྲསུ་གཤེགས་པརམོས། ཕྲཊ། ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའིངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་དེ་ཡང་། རྗེ་རིནཔོཆེའིཞལ་ནས། དེ་ལྟརྦ་བུན་བཞར་ 





ཉམས་སྲུ་ཟངསན། ཚོགས་རྫོགས་པ་དངབར་ཆད་ཞི་བར་འོང་། དེ་ཡང་རྡོ་ཆེའྲིལེས་ལ་ཕ སསེམས་མེད་པར་གཏངབས། བསོདནམས་དང་ཡེ་ 


ཧཱ ཟེ -2། 2༨ (༢ར1-4༥ ༤༤ ༨༥༢༥ འ་པ།(ེེ་གའར་རེངད་ཀངས་ 
ཤེས་ཀིཚོགས་ཟུང་མངག་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡན། ལུས་ལ་འཛེན་ཆགས་མེ་ད་རིང་། བདག་གིར་མྲ་བས་པས་མི་དང་མི་མ་ཡེནཔའིབར་ཆདྲ་ཧུས 





འ 
༠༦2 
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ཀླ ྦྣྨགིའཁནཾནཞཤ[  ]ཾཾཾཾ 
གདམས་པ་འདིབདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གབ་པ་ལ་མིཉག་སམ་རིང་གིས་ཞུས། ཁོང་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱན་ཝརབུནནས། དགེ་བའི 
ས་ཆོ་ས་འདྲི་རེརིནཔོ་ཆེ་ལ་ཞུསཔ་ཡིན། བརྗེད་དོགས་འདུག་པས་འོདྱ་གིས་ཡི་གེརྦའིས་དང་གསུངསྐད། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེས། །ཚོདྲ་ཁཾས་ 
ཆས་དེ་མརལ་ཤོད་དང་གསུངས་པས། ཁོང་གིསཚར་གཅེག་ལེགས་པར་ཞུས་པ་དང་། ཆོས་རྗེའིཞལ་ནས། ཆྡེ་བཙུན། ཆོས་དེནེ 
ཞལ་གདམས་སུ་འདུག་པས། ཡི་གེརྦབི་རམབྱཧུཔ་འདུག་གྲ་སངས་པས། འེན་རུང་གསུངསྐད། དེནས་ཇེེ་རིན་པོ་ཆེས། ཆས་རྗེའི་ ་ 
སྤྱན་སྔར་བྱེན་པ་ན ད བདེ་བར་གཤེགས་པ་དྲབ་ལེ་དང་ཞལ་ཚམས་གས ་ བྲའྲུ་ཕུག་ག་ཚར་དུ་ཞ ག་གསལནས། རྟ་རྒྱབ་ན་བཞུགླ་ 
པ་དང་མ་ཇྔལ་བས་བདག་ལ་སང་བ འི་འཁོར་ལོ་ཞལ་གདམས་ཡར་གྲགས་པ་ཞ བ།ཡོད་འདུག་པ་དེ་གནངབར་ཞུ་ཞུས་པས། དྲས་ 
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༄༅། [ཟེར་གསུང་། མི་ཉག་སྒོམ་རིང་གིས་ཟེར་ཞུས་པས། དེ་སྐད་ཟེར༢མ་གསུང་། དྲེ་སྐད་གྲསང་ཞུས་་ 
པས། རུང་གསུང་སྟེ། འོན་དེ་ཡང་ཚས་འདི་ཟབ་པ་ཞིག་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན། ཚྔེན་ཁོ་བོ་སྒྲིད་ཤེད་དུ་ཐེས་བསམ་གྲི་གྲྭ་སར་ 
བསྡེད་པའི་དུས། འཁའུག་པ་བྱེད་དགས་པརླ་བུང་བ་ན། ཁ་བེ་ལཾས་སྙེབསཡཾི ན་ཏུ་ཆེབས། ཁྲབ་གཅིགམདུན་ལྭ་གྲོན། ད 
གཅིག་རྒྱབ་ཧུ་གྱོནནས་ཕྱིན་པས། །ོང་གེ་མི་ནན་ཏ རད་པའབ་ཞིག་མདུན་དུ་བྱུང་བ་དེ། པང་གིེས་བ ཏབནསྭ་རྐང་རིངཔོར་ 

འཕངས་པས། །ོ་བསྒྱེཔས་ནས། ངེའི་ལྷིང་ནད་དུ་མཐུ་བསླབས་ནས་བདག་ལ་མཐུ་ཐྱེད་པར་བྱང་བལ། ཁོརིམཊུ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ 





རྣོབ་ཞིག་འདུག་པས། སུང་འཁོར་འདི་མིན་ན། མཐུ་འཇུག་པའི་རྟགས་རྱྱང་བྱུང་ཞིང་། ད་ལྟ་རྐང་པོུང་ཟདན་བ་འདི་ཡང་། 
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ཁོའིསྦབཱའི་ནང་དུ་འདུག་ ་འོནྱ་ཀང་སཱང་འཁོརའདི་དང་ཝནན་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ ི་ཚགས་གསུངརོ ༈། །།གཅིས་པ་གདན་ 

པ་དངོས་ལ་གསུམ་སྙེ། སྔོན་འགྲོ ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དངཔོ་ནི། བདག་དང་བསང་ཟྱ་ནམ ས་ལཱ་འཚེ་བ་ཡེ། །ལཝྡང་་ 

དྲག་ གཱ་གཞོད་བགེགས་བདྲེཝན་ བ།བཡལ་བཞུ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས ཅྱིགི་འངང བྲ་བའི་ཕྱིར། སྲུང་འཁོར ངི 

བསྩེད་རྫོགས་རྣལ་འུ ༢ཉམས་སྭྣ་བང་། སྤུབ གྲརེ་བསྲེ་དྲ་་ཆཱ་ལ་ཡཱ་ཱའ། སྙེང་པ་འིངང་ལས་ ཕ་ 
ཡེག་གསེར་གིམདོག།ཡོངས ཅྱེའབོརལ་པེ་ སརཔྲ་ཚིབས་བྱུ་པ། །མཐུག་རྔམས་དཔ ཚད་ལྡན་པ་ (ནོ 

དེབལ་ཅན། །སྔ་ཕུབ་ཟུར་བཙགས་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡི། །ལྟེ་བར་ཀ་ཡིག་གཞས་འགྱུ་རན་རའི་མགོ །ཇརིལ་་ 
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༄༅།། 


མདུན་དུ་བསྲང་བླ་ཕེ་མེ་རྫས། །རྒྱབ་དང་འེག་ཏུ་རྟ་ཕྱགས་ཡུལ་ཞིང་གསལ 
བརུག་པར་ན། ཨོོ་རཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅིནུས་བླཟས་པར་བའ 
དྲི་ལ་འཁོརླ་ཀུན། །ནམ་པ 


ལབས 


མབཅ༨། 


།སྲུབས་མེད་སྒོ་ང་ལྟ་བུའི་དབུས། ། 
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བདག་ཉིད་གེངརུསྒ་ནམ་པའི་ཡེ་དམ་ལ 





། །ག་ཡས་ག་ཡོན་ 


། ཨོ་བྲད་ཙྭྲཀ་ཝ་རྷིཾ་ཐཾ། ཞེས་པའམ། 
། །དེནས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ ་པནི། དེ་ལྟར་རྟེན་དོང་བརྟེན་པའེ་ ྦ 
་གསལ་ཞྱིང་རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིད། །སྤིངང་བསྡ་བའེ་བྱ་བྱེད་ཀུན་བྲལ་བ། །དེ་བ ཞན་ 


པ་འདེ་བྲསང་པ་ཆེ། །གསུམ་པ་དགེ་བ་ཚོགས་པའི་བང་ཆུབ་བླམ། །རྒྱུན་ནས་ཐུན་དྲུག་བཞི་གསུམ་ 


གཅས་ས་འབད། །ཨ་ཏི། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོརཔས་ཉམས་ལེན་རྒྱུན།ཁྱེར་བྱསླ་བའི་ཕྱིར། ངག་འདོན་ཆིགས་སུ་བཅད་པར་བཀོད་ 
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་འདི་ཡང་། འབྲེ ་གུངཔ་རླ་དས་བིས་པ ་པའོ།། ༈ སྒྱིབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཟབ བཆས་ལས། ཡི་གེ་གསུམ་ གྱི་སྲུང་བ་ ཞེས་ཟྱ་ 
པནི། ཞམེ་གྲུ་རུ་ལེ། སྙིཾཐ་པ་འཇིག་རྟེན་ གསུམ་གྱིམ གཔོ་རཟབཆོས་ཐུནམངས་ཡིནང ན་པ་ལས གསུངས པ། སྲུང་འཁོར་ཞལ་༢ གདལཱ་ 
འི་ཐུན་འཚམས་སམ། རང་ཉིདྱ་ཆཱངཔ་སུངན། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ གྱི་བསྲུང་བ་ འདི་ལ། སྔེན་འགྲོ ། དངོས་ གཞི ཇེས་སོཾ། དང་པོ་ནྲི། 
དུས་གཞན་དུ་ན་སེམས་བསྐེདསོགས་ཝར་ལར་ལ། གཉིས་པནཾི། ༈ བདག་ ཆིད་ཀེང་རུས་རྣམ་པ་ཡེ དམ་ལུའཱི། །པི 
བེར་ཨོཾ་དཀརམ་གཱི གཞ་པར ༔ དམར་པོ། ༈ ཐུགས་ ཀར་ཧཱུ་ ཡ ཕིག་མཐིང་གས ་མཚན་པ་ ཡེ༽ །སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་༢ ལུས 
༦ཡ་ ནོ་ཡིག་ གངས མེད་བྱུང་། ། རེའི་ལུས ་༢་སྦྔལ་ འབྱུད་ལྟ་ བར་འ བིལ། གསེ ང་དང་སྲབས ་མང་རཾ སོ་ངའེ་་ 
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དྭུབུས། །བདག་ཉིད་སྣང་སྙོང་སྒ་ལ་གྲགས་སྙིང་གཉྱང་། །རིག་སྙོང་ཡེཤེས་རྡོ་རྗེ་ ས་ཀྱེ་བ སེ 
འཇཾག་གནས་པ འི བ་བབླསུང་བས ག །ཨི་ཨཱཿཧཱུཾ། ལེའ ཡེ་གིསདྡོདྲི་བགས་ད་འད་ ཅི ་ 
བྱང་ཆུབབཝོ། དེ་ཡང་རེ་རིན་པོཆེའིཞལ་གས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྲུང་བ་འིའཁོར་ལོ་འདིལ། བསྲང་བྱ་གཞན་མེ་ཚུད་དེ། རང་ལིད་་ 
སུང་བ་ལ་སྲུང་བ་འདི་བས་ཟབ་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་ས། །དེ་ལུར་རང་སྲུང་གི་ཞལ་གདམས་འདི་ཡང་། རྒྱན་འཁྱེར་དུ་འབྲི་གུང་ 
པརླཏཱས་ཟིས་པའོ།། །[༈ སྒྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབཆོས་ལས། ཏིང་ངེ་འཛེན་གྱི་དབང་བླསརཞེས་བབ་ཞི། ཞམེ་གུའ་ལེ། 
སྐྱོབཔ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཏིངརེ་འཛིན་་གི་དབངབགུར་བང་བ་འདི་ པ 
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༄༅། །ཅད་སེརྦ་རུད། ཁམས་བཟང་ཞིང་དགེ་སྩོར་འཕེལབ་ལགས་པས། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ལབཞག་ནས་ཉམས་་ 
སུ་ལེན་པ་ཞུ་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོརཔ འི་རྒྱན་པྱེད་ ཏིང་ངེ་འཛེན་ གྱི་དབང་བསྐུརབའི་རིམ་པ་འདི་ཡང་། འཐྲི་གུང་བྱ་བྲལ་པས་བྲས་ 
པའཾ།། | ༈ གཏོར་གསོལ་འདབསན། རྗེ་སེམསཅདརོབ་ཆིདྲ་ཀླི་ཨཱ། །ལྷན་གྱིས་གབ་ཆིང་འདུས་ 
མ་བྱས། །རྨཾ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྭ་ཕག་འཆོལ་ལ། །དངོས་དང་དངོས་ 
མདུའ།འ་འདྲས་གུན། །ས་མས་ཉད་གཅག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ། །གུན་ཏུ་བཟང་པར་་གྱུའ་བ་ཡེ། །བླ་མེང་ 
མཆདཔས་མཆད་པར་བྱ་བ། །རང་གཞན་ཐམས་ཅདང་ཚོགས་སངས་རྒྱས། །ཧྣཱ གསུམ་ལྷན་གྱིསྲ་གུབ་ 
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པ་ལཾ། །ཐུམལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གིས། །ཁྲའུལ་པར་རུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རང་བཞིན་ 
ག།དོདནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །ཟླཨེ་དད་ཀོནམཚེ གེ་གསུམ་པ་དང་། །འག་བ་གུནྲ་བིདགེབ་ལ། །ཅངགས་ 
དཱགའབས་པརངང་། །ཆུལ་སས་སུརདུ་སངས་རྒྱས་ཡང་། རྫོ་གས་པའབྱང་ཆུ་བཤོབ་པུམས། །ཆས་ 
ཚྱཾ་འཁེརལོ་བླ་སྐརྦཾ་བུརྲ་ཞཱསཾ། །འྲགྲོ་གིནྲ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མཛད་གསེལ། །སྟེན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོནམས། 
མྱ་དན་འདའ་བར་གང་བཞེད་པ། །སྔཾན་རྱཾ་དམ་བཅའ་དགོངས་མངོང་ལ། །མྱ་འན་མེ་འདའ་བཞུགས་ས་། 
གསལ། །བདག་དང་འགུ་བམ་ལུས་གུན། །དུས་གསུལ་བསགས་པའ་དག་བ་དང་། །གདདནས་ཡད་ 
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༄༅། །པའིདགེ་བ་འདིས། །འགྲོ་གུནྨ་བ་ཨེད་བྱ་རཱ་བྱཾསཱརྡ་ཐབ་ཤོག། །འདི་ནི་སྦྱོབ་པ་དིན་པོ་ཆེ་འི་བཀའ་་ 
འབྲུམ་ལས་བྱང་ངོ་།། རྣ འ་མེ་སྣང་མཾ དྲརམ་དག་གྲྭ་བམ་ལ། །རྗེང་སཱ་དག་6་བ ཞངས་སུམཅད་ 
རྗེ་ཡཾདབཞིནནར་བུ་གཙུག་གྱུ་རུན། །ས་བསམ་བརྗོད་ཨེད་རྒུལ་བའྲི་ཐུགས། །མ་སེནི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཝ་དང་ལན། 
བཅརུ་བའབངག་2ང་བཀ འདན་ཧུཤ། །འགྲཾ་བ་མྐྱབམཛད་ར པསྔར། བདག་མ ་ དངངདགས་གསལ་བ་ ་ 
འདེབས།‹ ཆེ ས་ཉིད་ངང་དུ་བྱིན་ གྱཾས་རླབ་ས། །སེམས་གདོདཤས་སྩེ་མེད་རྣམ་དག་འདེ། །ཟབྲཾའདས་ཆེས་སྒར་ 
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༢༼ 


རྟོགས་པའ་བྱིན་གྱིས་རློ་བྲས། །གཏོར་མགྲོན་འཇི་གརྟེན་པ་རང་གི་འཁོར་དྲུ་ཐུས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཆེེན་མོ་དྲུས་གསུས་གྲི་ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཤྱི་སྐྲ་གྭསུང་ཐུགས་གཅིས་སྲ་མེད་པ་ཡེཔཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུརུ་པ། ཐུགས་རྗེདང་གྙཾང་པ་ 


རམཉམ་པྲ། དྲམ་གསུམ་གྱིས་མ་གེས་པའི་རྗེ་བླ་མ་དམ་པརྣམས་དང་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་སྩབས་སུ་མཚའོ།། 
སྒེབས་ཆེ་ལ་བྲིན་ཆ་གས་པ ་ཝ་ཇོ་བད་ཀེན་མཆོག་གསམ་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆཾའོ། 
ཤང། །བགེགས་དང་ལག་འདེན་ཐམསཅད་ཞི་བར་མཛད་པའེ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཚེས་སྒྱེདྲབའེ་སྲངམ་ཆམསྤ་ཁིས་ 
བདག་ཅག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྲང་བ། སྒཾབ་པ། སྲ་བ།དབང་བསྒུར་བ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པརྒྱ་ཆེན་ ་ 


།མཐུ་དང་ནུས་པ་པུན་སུམ་ཆོཌ་ 
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༤ ༨དངས་ རྒུས་ 
ལྭ་སྲིབསྲ་ས་མཆའོ། །ཆས་ལཿ དགེ་འདུན་ལ རྗེ་བླ་ས་དམ་པ་རྣམས ་དང་ཡེ་དམ་གྱི གྱི་ལྷ་འ ལྭ་སབས་སུ་མཿརོ།། ( 
ལ་བ བླམ་འིན་ ཆེས ་དབུམཛད་པའྱི་ནལ་ འབྱོར་པ ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་གྲོཿ གགས་མཆེད་ཡཅུཙ ཆོད་འེཁོར་དང་་ ; 
རས བཅས་པ་རམས་ཀྱི་སྡེག་པ་དང་སྦྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མ ཛདངུ་གསལ། ཚོ་དང་སྲོག་གི་བར་དུ་གཅོད་། 
པ། ཞད་གཞེད་པ། རེན་བར་གཙིད། ཉེས་པ་དང་ལྕང་བ་འགལ་རྒྱེན་མི མུན ་པའི་ཕྱོགས་རིས་ངའ་པ་ཐྲལ་ | 
ཆང་མ ར་དུ་ཞི་ ཞིང་@ ་འབང་བརའ། ཛདྲད་གསོལ། ིས་པ་ལན་བདུནནམ ་གསུམ་མོ། །འད་ དི་རྗེ་ཕག་མོ་གྲྭ་པས་མཛོད།། ། རཿ 


༄༅། ° །པོམཛདདུ་གསོལ། ཅེས་ལན་གསུམ་མོ། འདྲི་རྗེ་ སྒམ་ཕོ་པས་མཛད།། 
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དམ་པ་རེེ་བཙུ། ན་རིན་པ་ཆྲེ་ཚ་བ་དང་བ རྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔ ལ་ལྡན་ཟླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡེདམ་གྱི་ཝ་་ 
ཚཾགས། ཕྱིགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བ ཞུགས་པའིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབསེཨ་ས་དཔའ། དཔའ་བོ་དང་ 
དཔའམོ། །རྣལ་འབྱོརམཾ་དང་། མཁའ་འགོའིཚོགས་ནམས་ཀྱིས་བདག་ཅ ག་གིི་ལས་ངག་ཡེད་གྲསམ་ལ་ 
བྱིན་གྱེས་ནྲ ¡༢ པ་རྒྱ་ཆའཱ་པ མཛད་དུ་གསོལ། བ །དྭག་དང་འ།བོར་འདས་འམསདྲ་ཤྲི་ས་དུས་གསུམ་དུ་བས ག་ 
པ་དང་། ཡོད་པའ་དགེ་བའྱི་ར་བའདས། འཇིག་རེན་གྱི་ཚེས་བྱ་རད། འཁར་བའྱི་རུ་བཞི། ཁྲབས་བུ་ཉན་་ 
ཐྲེས་དང་རང་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་སར་མྨིན་པར་མི་འགྱུར་བར། བདག་དང་བདག་ཆག་ཐམས ཅད་ལ་སང་བ.བྱེད་ 
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. མའ 4 


༄༅། །པའི་དྲག། ། གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། བར་དུ་གཅེད་པའི་རྐྱེན། ། ལོག་འདྲེན་བདུད་ 


དང་བདུད་ཆི་དྲ་ཙིལ་ འབརྭ་གེས་ གཅོ་བྲས་པའིམ ཞམམས་ཁའ་དང་ལ°ལ ་པའི ༢སེམས་ཅནྲ་བམ་ས་ངད་བདེ་ 
བ་དང་མ ག་བསལ་དང་བལ ནས་མྱའ་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ ཿང་དག་པར་རྫོགས་པ འྲི་བྱང་ཆུབ འན་པོ་ ཆེ་ཐྲབ པའ 
རུའ་ཆི པ། །ཅེས་ ལན་གསུམ ་བརྗོད། འདི་ ཛཱ་འཇིག་ཆེན་མགོན་པོས་མཛདྲ། །།བདག་ཆག་གི་དགེ་བའིི ཚུ་བྱ་ར་་་ 
ཆེའ་པ་ ་འདིའིམཐུ་ལ བརྟེན་ཞས་ ལུས་ངག་ ཡེད་ བསྤལ་ གྱེས་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཧངད་ལ་ ལའ་ཐོགས་ པར་་ 
རྩྱར་ཅིག །བདག་གླེ་ང ད་ལ ཅན་མོངས་ པ་འདོདྷ་ར གས་ཞེ་་ ད་གཏྲ་སུག ངྱ་རུལ་ ཕག་ དག་ བི བསྔམས་ 


¿༩ 


ཐ་བ 
ཆར 
༤ 











པ་མི་འབྱུང་བར་རྩར་ཆཾག །གགས་པ་དང་ཧྲན་པ་རྙེད་པ་དང་བཀར་་ ་སི་ཆེ་འདེའི་བསམ་པ་ ་ས་ཆེག་ཙཡ་ 

ཡངམི་འྱབང་བར ཟུར་ཅིག །བྱམས་པ་དང་ ཝིང་རྗེ་བྱངཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་ ཀྱེས་བདག་གི་རྒྱད་ ་མནནས་ཡོངས་ 
སུ་འཛེན་པེ་ཿ ་དགེ ཀ་བའི པ་ཤེས་གཉེནནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ར་ཞིག་ཏུ་ཅུ རུར་ཏེ། ཚོ་འངེ་ཉིད་ལྭ་པུག་ རྒྱ་ཆེན 
པོ་མཆོག་ གི་དངོས་ ཟུབཟུབ་པརྨ་སུརུང བདག་མ ་འཆི་བའི་དུས་ གྱཾཚེན་ཡང་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་་ 

ྦ བཝལ་མི་ འབྱང་བརྩ་ཐུར་ཅག །གཤས ངན་དུ་འཆི་བརམྩ་གུར་ཅིག ཅུ བ་ལོག་པར་འཆེ་བརམ སུར་ ་ 

ཆིག །དུ་སམ་ཡིན་པར་འཆི་བར་མྭ་གུར་ཆིག །འཆི་བ་ལ་དགའ་བ་དང་བཅས། སྤྲཾ་བ་དང་བཅས། ། སེས་ 
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༄༅། །སུ་གྱརཔ། །འཁེར་བ ་དང་ངན་སེང ང་བ རྒྱུར་གྱུར་པ འི་ཅེས་པ་དང་ ལྟུང་བཅེ་་ 
མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། ཟླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ ལ་སོགས་པ་ རྩིགས་བཙུ་དུས་གསམནའ་ 
བཞུགས ་པའི་སངས རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་བུསད། ངདྱ་ཀི བྷཱི ་སྔར་མཐོལ་འེ ༩ ཡ་འཆགས་་ 
སེ། གནོད་ངོ་། ༼འགྱེད་དེ། །མ་འཆབ་བེ། །ྲཾ་པིདདཾ། །ཚན་ཆེདྱ་གང་གཅོད་ཅིང་ལེམ་ ་ 
བར་བྱ་ཤིད་ལགས་ས། །མ་མཐེལ་མྲ་བཤགསཊ་དེ་ལ་ཉེད་དུམ་འྱགར་པས། ཤེལ །གིངབ་ཤྭག། 
པ་ལགས་པས། བྱང་ཞིངདག་པར་གྱུར་ཅིག །ན་མེ་༢པ་དམ་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 


ཅུ =2ྫ 


ཕལ 


.]9 


༄༅། །ལ་ཡ། བ་སྭཏྭ་ཏཱེནོ་པ་ཏྲིའཱ། 
ཨའུ་རཀྟཾ་མེ་བླ་ཝ། སྨན་སྫིརྫི་སི་པ་ཡྕེ་ཙཱ། བེ 
བྱ་ལ། སྲའང་སམ་ཡས་ ༠ ད དོ 


ཝྭཱན། སྤརཏཏྣཐ་ག་ཏ། བྫརཾསཱ་ལེ་མཱའཱ། བཛ་ཟ 
བ་གཏེར་ཆག་སགས། །གཅིག་ ལས་དམར་ཝ ྲོ་གྱེད་པར་གྲི་ འཔྲུལ། །ཞདི་ ཡང་རུང་གཞ ན་འྲལ་ ཡུན་ ཕན་ 
བདེའི་སླད། །འབྲི་ཀླུངསྲ་བཅན་རྡོ་རྗེའི་སྤེ་རུ་བསྒྱུབས། མུ་སྲར་ཛག་ཏཱཾ། 





208 


༄༅། །ནམོལོ་ཀེ་ཤཱརཡ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུ་་གྱི་ཐུགསརྗ་དག །གཅིགབསྡུས་ 
འག་ གོ་ལ་ཕནབདེའིལམ སྟེཞམཁན། །ཕད་ང་ཀར་འཆངལ་གུསཔས་འབབཏུདཞས། ། རྒྱུ དགཞས་ 


~~ ༨ ལྷ 


བདུད འྫིམང་ཆ་་འདིན་འབེབས། ཾ འདེར་ནལ་ འཤྱོ་རམ་དཔལ་མེ་ ལུགས གྱི། ཐུགས་རྗཆེནཔ བ་གཅིག ཞལ་ ལ་བཉེནཔའིེ་ 





༄༅། སྒྱུང་གཞས་མྱི་ཆོག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། བཅས་ཤོམས་ཆོ་ག་དངོས མཐའ་དཔད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། འདིཉིདྱ་ཀི་རྗེས་ གནང་ཐོ་བན་ 
ས་གླ་ཟུབ་ལསོགས་དུས་བཟང་ནམས་ས། གཞནས་ཁངྱ་བིདོར་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡ རྡཞཔར། ༢ང།བ་ནུབྭ་ཏྭ་ཕྱོགས་པའི། མདུན་རྫོད་གྱི་ཆུལདུ། འཕགས་པའི་སླུ་བརྙ རྙན 
ཟྲིས་འབུརགང་ནུང་གེ་དུང་སྟེགས་རྱི།ཁར་འབརྡུལ་ཆོན་གྱི་དགྱིལ་འཁོརརམ། རས་ཟིས་གང་ནུང་། དེས་ཟླུབ་ནམལ་ལ་པྨདདབ་བྱརད། དབུས་དངྱ་ཕོགས་ 





བཞིནཟླ་གདན་ལ། དབུས་སུཚོམ་བུདམར་པོ། ཤམོ་ ལྷོ་སེར་ ནུབདཀར་ ཟུང་ཝྗང་གུནམས་བཀོད། མཚྫམསྦ་གི་དངསབཞིལ་ཚོ་མདེུ་བཔོེབ།འ 
པའི་གཏོརམུ་གཏོརཔདྨསབསྒོརབ་གཅིག ། ཆསསྱནང་ག་ཞབདགའདཀའཀཉོ་ྱི་ འབོ་འེ།ཆུ་གཉིསཉེརསྐོདང་ལྷ་གསསམ་ཅིའབྱོ། དཅི་འའར།། 









རྱི་མདུནདུ་པདྨ་འདབབརྒྱད་དྲེས་པའི་སྟེངདུ། རིནཔོཆེའིབུམ་པ་མགུལ་ཆི་ ངས་ཅན་ཆུ་གཙང་དང་། བུམ་རྫས་ལྔ་ཚནྭ་ལས་བ ཀང་བ།ཁྱ་རུནཅན་དང་། དེ་ལའང་མཆོདཔསབཔོར། གཞན་ 
ཡངའཛྲོམ་ས་ན་ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པའང་མདུན་བྱསེདྷལརདང། བདགབསྱེདམཆདཔ། འངགི་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་བསརབའང་བཤམས། གཞན་བསངརུ་རོལ་མོསགས་རུཔའདུ་བུའོ། 
༧།གཉིསཔ་ཆོ་གདངས་བཞི་ལའ་སྦྱརདོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དཔཔོ་སྦྱོརབ་ལ། འཇམ་དབུངསཌཁཆེས། ཟོགམརྦཆུསྱགས་སོ་གང་། །ཚོགས་ཞིདྱ་དངས་མྱགསོགསྦ་བྱ། {སྡིག 
ཤགས་ཚུལ་ཁིམས་ནམདག་འདོན། །འདིེ་ལྔ་སྦྱོར་བའི་ཆེས་ལྔ་ཡེན། །ཅེས་པའེརིམ་པ་ལས། དངཔོ་ཆས་བྱ བཞི་ལྟ་བུའི་ཐོ་རཔས་ལག་རེས་མོང་ཙས་གྱིདུས་ྲས་ལེགས་པར་ཟུས་ 


<- 


ལག་པགཉིས་ཐལ་མོ་ཁྭ་བཱར་པྨད།ཁྱབེབའི་ཆུལ་ཉིང་ཀརབཞག་པ་པྨདའིདམ་རུབཅསཞས། ཨོཾཔྨད་ཨཱྡྷ་ཝ་ཡེསཱཧཱ། །ཞེས་བྗོད། དེནས་ཕོགས་བཅའིསྦངས་ནམསལ་ཕགའཆལ་བར་ 






2]? 













-༤ཁང་༡མ༡༡༩༡༡ 


ཞདུ།  །བྱང་ཆུབསེམས་ནི་བསྐྱེདབགྱི་ཞིང་། །དེབཞིན་དུནིབླསབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བླམབཔའངགི། །  །ཞེསཔི་སྐབས་བགྲོསེམསསྐེད་པནགག 

ཐྱཿ །གསོ་མྫྱོ ྒོངགི་ནྡཾ་མཔ་རྲོག་མརཀླམའི་དྲངདུ་ལེན་དགོསཔས། དླམ་ཐགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་ རྒྱས བྱབསེཡས་ ཧྱིས་བསྐོརབཨེས་ལ་ ཕྱག་དངམདྦ་ རྨུལ་ཨུལ་གུསཔས་འཁོད 
པ་ལ། ཟླམས་ ཞམ་མཁའདངམཉམ་པའིསེམས་ཅནཐམས་ཅདསངགྦྱརས་ཐོབཔའི་ཕྱིར། །རྦེག་པཆེནཔོའིགསོ་མྦྱིང་བླང་ལ། སངཉཅིམམ་་ ཊཱ 
ཤརབརལེགསཔའབྱས ངབར་བྱའོ་སྙམ་པས་ ་འབིའི་རེ ཆེཾསྨནས་བྱིས། །སངསྐྱརསཆསདང་ཆོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུང་ བའདུའདག་མྐྱ་ བས་ 


མཆི །བདག དང་གཞནདོན་རབབསྫྲབ་ ཕྱིར། །བྱང་ཆུབསེམས་ནི་བསྐྱེད་པརབགྱི། །སྔིགཔ་ཐམས་ཅདབཤགས་བྱའིད་ཅིང་། །བསོད་ 








༧ ༄༅། །ནམས་ལ་ཡངརེས་ཡི་རང་། །འཕགས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད། །བསཱེནཔ་ལནིབསྩེདཔརབགྱིའོ། ། ཕྱོགས་བཅུར 
༧ བཞུགས་པའིསངས་རྒྱུས་ངང་། །མོབ་དཔོན་བདག་ལདགོངས་སུགསལ། །བདག་མིངའངེཞེས་བྱགི་བ་ཡིས། །དྲུས་འདིནས་བཟུང་ཇི་ 

#ྷ, སྨདསང་། །ཉམའའདནམ་ཤརབར། །སགཆགས་གསདངདངགཞཞྲནར་འཛདྲིག །མ་གཙང་རྱདདང་བདེནསནློམ།། ཕུས་པབྱསྱད། རཱ 
དངབཞཞབ་དང་། །དུས་མ་ཡནཔའ་ཁཟསངང་། །དེངབདིངང་གཱདངགར། །ཁིསནམཐོནཔ་ལ་སགསཔ། །ཐམསཿངབངག་གས་པང་་ 
བགགིདཅིང་། །ཇི་ལྟརདྲག་བཅོམ་རྟག་ཏུནི། །འཕགསཔའི་ཡེན་ཏེནབྱརརདྱཔྱདདང་། །གསོཔྦྱོངཁྲིམས་སྔོམ་ཡི་དམ་ལྟར། །བདགགེས་ ་ 


བརྟན་པོར་བཟུངབརབྱཀི། །བམེདྱབང་ཆུབསེམས་མཆོགའངེས། །སྡུག: སྣལ་མངའལྦ་བགས་འཇིག་ཉེན་འདི། །སིདཔའིམཆོ་ལས་སྒྲོལ་ 


པར་ཤོག །ཐནགམམང 
ིདའིཏ། ཟུ དརྦ་དའ། 


༢༦༡༤ 


ཧིཚུལ།ཁྲིམས་སྒྱོནམེ་དཅིང་། 


ཐྲམས་ ཐབས་ཡིནནོ། །ལེནཔཔོས་ལེགསསོ་འཇོད། །ཨོཾ་ཨ་མྷོ་ཟཱ་ཀཱལ། སྒྲ་ཧར། རྷརྦ་ཐུར། མྲཧཧྨད། སྲ་པྨད། 
སམཉུ་ ཨཝ་ལོ་ཀིཏྷཾཕ འས ཞེས་ཚུ་ལཁེམས་ཆམདགགིགཟུཔས་ལ་ཞགསམ་རྗེསླ་ཟོསྤ་ཨིས་སྣ་དཔས་ཏེ་ཉེནག་ཅིག་བླ་གསལ། བྲམས་ 
།ཆུལའིམསྤནམཔརདགདང་ཝེན། །རམསེམས་མེདཔའི་ཆུལ།ཁིམསྤ་ཧིས། །ཆུལྔ་ཁིམས་པའོལྱ་པུན་རྫོགས་་ 


ཤེག །ཅེས་སྨོན་ལོམ་བྱ། ལན་ཅིག་ཟླམའིདུངདུ་ཆཱངས། དེ་ནས་ཉེན་གྱི་དྲུངདུལེན་དུང་། དེརིཆོ་ སཱོབ་དཔོནབདག་ལ་དགོཔསས་གསོལ། །ཞེསཔའིཚབ། བཅོམ་ལྡན་ 


216་ 


¦ ༽༅ ། །བངག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་ཐབས་ལེགས་བཞག { གཞནའྲད། སྒྱུངགནས་ཀྱི་དུ་སམེན་ཀྱང་། དུས་རྒྱ་ནདུབསྙེ་ནགནས་ཡནལག་བརུདཔ་བསྲངསན་ སྱ 
: །ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུམེདདོ། །སོ་ཐརབསེན་གན་སྔའིམཔ་ལས། [རབྱབུངགིསྨ་དངས་ནྭ་མོམཔ་གངེཨ་གཏོང་བཡིན་ཅུང་། །འདྲི་ཐེག་ཆེན་སུགསདོནཞགས་གྱི་རྒྱདལས་གསུངསཔས། ། 

ཤ བྱཟུང་གིས་བང་ཐཔཅུང་བརམ་ཟད། ཤིནཏུ་ལེགས་པ་ཡེནན། །བརྒྱུདའདེས་ནེ། འཚོལ ལོ་ཀེ་ཤཱའ་ཡ། ཆེདང་ཀའིདལའདུར་ཉེན་བཟང་ཐོབ་དུས་འདིན། །ཟིན་་ 
ཡེདྲ་ནམ་ ག་ལེངསྟོང་ཟདམ་བྱེ བྱེད་པར། །འདེ་པི་ ཕྲི་གཏན་ཧིདན་ཆེནབྱགུབཔལ། ། ༈ །ཞན་ཏན་སྙིངརུམབསྒྱེདཆིག་ཧཱང་རུལཔོ། ། །ཟགསྔར་རྱེསཚིས་ 
གཟིགས་ཤིག་སྦུ སྤནརས་གཟིགས། །ཉམའ་ཆེངས་མེདའངིལ་བསམ་ཚན། ། །མ་འདིའི་ཆེཐབསབླརབལོངཨ འདུག་པས [ལི ཆ་སྙེཔཔའ་ཟད་ 





པ་སྔར་གྱིས་ཆོག །ད་ནིའཆིཆས་རནནོ༧ ཉིངརུལ་པོ། ། །བུགས རྗེའི་སྦྱནཿ །རྒྱུའབྲསབླམབཨེངཔ་ཤེས་བཞིནད། ། ལས་འབྲས དང་གསངན་ ། 
བླུནཔོ་ཡིན། །དནིབསགས་སྦྱཝས་གཉི་སལ་འབདནས་ཅང་། །འྷམིཁར་ཞེ་གདེངདགོསསྟོསིཔསུལཔོ། །ཐུགསརྗེའིང །ངྭལའི་སུས་འདྲིནུག 


བྫལྱ་རུང་ཟང་ལ། ། །འེདོགྲས་དགག་བླྱམ་བའདིཙམ་ཡོ་ ཡོདབཞིནད། །འབྲལམེདའཁོརབརངགཟོངལྭ་བམས་དགས་པས།  །འདིལགཞི་གསྱརླག རྗ 


དངཆིངརུལ་པོ། །ཐུགསརྗེའིཿ །ཐོགིདངུས་ནས་དྲིནྱ་གིས་བྱ་སངས་པ་ཡིེ། ། །ཨ གྱུརའགྲོབའི་གཞས་ཆུལ་མཐོངཙ ན། །འངཉིདཞི ཞི་བངྱཾ་བྲུབ་པའི་ 
སྒབསཨེ དཔས། [བྱམས་དངྙིངརྗེ་སྒེ་མསདངཔྙིང་རུལ་པོ། །ཐུགས་རྗེའིང །སྦྱིད་ན་བླམའིདྲིནདུ་ཤེས་པདང་། (སྡགཞལས ངན་ཟད་པའི་ 


མའིཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས། ། ཤེསྦ་བ་གུནམཁྱེནཛྫྲ་གཱ་མཱར། །བརོལཕྱིནབཅུ་མཐར་ཕྱིནསཱ་ཛཱན། །ནེ་པཱལ་ཡེ་མཁས་གུབཔ་ཉཔ། ། 
ཕགས་ཡུལ་པརྲ་གུབགསུམ་ལཿ །འཕགས་པའྱི་ནམ་རོལླཟུ་བྱ་མལཨ་ཚནདང་། །ཟབཔའྱིབུསཆོགཉིདུག་ཆོསང་ཟུགས། །ལམ་འབས་བྱ་ 

སྤྲཾཔརྡོརྗེ་རྒྱལ། །སེམས་དཔའ་ཆེའཔོགསུམ་ལཿ །མཐུ་སྙཾཿ བས་ཐགས་མེང་ཞངསནདྲམ་འཇིགས་དང་། །ཆུལ་ཁམའང་ཝའ་ཅ འདུལྱབངཆུབ འེ 
ལ་[ །འཕགསཔའིཞལགཟིགས་བངསེམས་བདེ་ཅནཔ། །དཀའ་ཐབ་མཐ ཕྱེན་གསུམཊ་ལར །སྒྲུབ་ལ་མངརབརྙེསཆུ་བཟང་བྱངཆུབ་འབའ། 

ཐརལམ་ཡོནཏནམཆགམངའ་ཤེབ་འབའབུམ། །བང་ཆུབསེམསའྱབྱོད་རྐལ་སསཐློག་མེདཞབས། །གཞནདོནམ་ཐརྦ་པིནགསུམ་ལར་ ། 





བདགསོགསནམ་མཁའམཉམཔའིསེམས་ཅནྲ་ནམས། །ལྷ་དངྱབ་མའྱི་བིནརབས་སཱིངལྡ་ཞུགས། །ཐུངསེམས་ཐེག་པའི་གསོ་མྦོངཨཐའནུ་ 
ཕྱིན། །སྐྱེད་རྫོགས་བརྟནཔ་ཐོབ་པར་བྱིཞགྱིས་རླྨོབས། །གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་ཕྱགན་པླདའི། །བྣསམབླནས་དཀའ་ཐུབམུངབརགནསཔའྱེ་རུལ། 
ལམའདིས་འགགོ་ཚོགས་སིངཔའྱི་ར་མཚོ་ལས། །བླསལ་ཏེ་ཐརཔ་ཐོབཔའྱ་རུརྩ་གརྦ་ཅིག ། དེགས་མཆོདཔྱནདཆསས་པའིསིལསངསནས་དནདུས་བལ འི 
༧༢ངཉདྷརད་ཅིག་གསཐུགསྔརེཆེཞཔོརགསལ་བརྩ་གུར་པརམོས་ལ། ལསབམ་གྱིནངདུ། ཨོ་པདྨཱནཱ་ཀྲཾཏརྟཾཕ ཊཱ། ཆེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་འོང་ཟེའདམའར་པས་ 
གངབ་ལས་འོངའཔོས། ཕྱོགསབཅུའྩཾ་རཱལ་བྲནམས་ཀྱི་བུནླ་མཁས་དང་། ཁྲོ་བོའི་ཆོགསྤ་ཀྱི་སུས་མཐུ་ཐམས་ཅདའོང་ཟེརྩ་བྱི་ནམ་པར་བ་མུ་ས་དུམ 





ཧཱ ༄༅། །པལ ་ཐིམ་པསནུས་ ལྡན་དུ་གྱུའ་པརབསམལ། སྡགས་དེཉིད་ཉེ་རག་ཅིགཙམ་བཟླ། དེནས་ཆོགསཞིངམཆོདཔ་ ཨོཾཿ ཊ་ཏ ་གཏཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེསབསངས། 
ཿུ ཨོཾ་ས ྷརཿས རྨཱཿ ཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤདྩོའྭཧཾ། ཞེསཔས་སྐྱངས། སྟོངཔའིདཔམས་རྒཾཡསའིནཔོཆེའསྣ དྲ་ཟབཅིངྱ་ར་ བླནམས་ཀི་ནངད་ཨོ ཨཱཿ 
ཱ རྩཾཞུབ་ལསྱ་བུངབའི་རྡོརའི་མཆོད་ཡོན། ། ཞབསབསིལ། མེ་ཏོག། བདུག་སྲོས། སྣངགསལ། དྲིཆབ། ཞལཟས། རེལ་མོ མོ་ནམསདྭཔས་་ 

ཤངཐགསཔ མེདཔ། ཟུང་ཆུབསེམས་ངཔའ་གུནཏུ་བཟང་པོའི་རམ་ པར་ཐརཔལས་ བྱངབའི་མཆོངཨྤིན་ལྟཿ བྱུ་རནམ་མཁའིམཐའ་དངམཉམ 


ཞིང་། ། ! །དུས་འཁོརབ ཇིསིདདུ་རུན་མིའཆད་པ་མཆདཔའི་སྨིནཕུངབསམ་ཁྱིས་མིཁྱའཔའ་གྱུན། ཨོཾ་བཛྲེ་སརྒྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། ་ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿརཱུ། 








ཨོཾ་བཛྲཔྲུའ་ཨྭཿརཱ། ཨོཾབ་ཇུཔ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བྲར་ཨལོ་ཀེ་ཨཱཿརཱི། ཨཾཛྲླཾ་ཱཿཱུཾ། ཨཾབཛནི་ལྱིརི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨ་བྲ ཤྭཛཱ་ཨཱཿཧཱུ།ཞ༥པསཅིན 
རྨཁས། ཆོགས་ཞིངསྨྱནདྲངབ་ནི། འང་བུགསརྗེཆེན་པོར་གསལ་ བཱ ེ མེས ལྗ 
ཟེརསྟོན་ཀའྱིཟཱ་ཟེར་ལྭ་བུ་འཕྲཾསཔས། བླམ་དང་སངས་རྒྱ་སྱ་བངྱརབསེམས་དཔའ་ཆགས་ཐམས་ཅ ང་རྗེ་བཙུན་སྱན་རས་ག ཟིགསྤྲ་འྱེནམ་པར་ ་ 


ཟླབའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེངདུ་རྷཱཾཿ་ཡཾག་ད་ཀརཔོག་སལ་བལས་འོ་ 


རའ 


༢༨ ༩༤༽ 
བའྱི་ལ་པག་ར་ཨ་ལས 


སྤྱནདྲཔས། མངུན་གྱིནམ ་མཁར་པྱདའི་སོོངཔོ་ཡངས་ཤིངྱ་རཱཆེབའིའདབམའྭའི་ལ་བནུ་གས་པའ་ཊསམལ། ཕྱག་སོགས་ཡནལག་འདུནཔ་འབུལ་ཞིང་ ་ 


༤རྲ 


ཆོགས་གསོག་པལས། ཐོགམར་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསྦ་ཕགའཆལ་ཞིང་། ༧ སངསྤ་རྐསྲའ༠༥༨༦༦ དའདུསཔའྷིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་ངོའོ་ཉིང། །ངཀནམཆོགགསུམ་ཧྱི 
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དངག་ཡོན། །ཞི་བའིཞལ་ལར །དབུས་ལྔ་རག་ཡས་ངམར་གཡོན་དཀར་ཞལ། །དབུསདམརག་ཡོན་ལྗངགཡསདཀརཞལ། །སྦྲཞདྱགུས་རིང་ 
ཞིཔཞལ་ཛྲ་བ། །འཛུམ་བཅས་བཞུགས་ལཿ །ཞྲོ་ཞལ་ནག་པོམནགསུམ་པ། །མཆེ་གཙེགས་སྒྲ་བརྗེ་སསྨལསེར། །སེངཞལདམརཔེ་གཙུག 
ཏོརལྡན། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྱ་ཕག༔ །ཆོས་ཉིདུགས་ཆུདཝུགས་ཀརྦའལ་མོ་སྦྱར། །ཇུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆདམེདཔའི་འདྲེངབའ་ཛེན། །ཡེ་་་ ཏི 
དྭགས་བགྲེས་སྐོམ་སེལ་བའེ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག །ཕྱག་གཡས་འཁེརལོ་བསྣམས་ལར །འཁོརབའེའདམ་གྱིས་མ་གོས་པདྨབལྣམས། ། 
ིལབ་སྤྱི་བླུགས་ཚེན་མངས་དྲིམ་འ།ུད། །ཐབས་དང་ཤེསརབ་གཉིས་མེད་མདའ་གཞུ་བྣསམས། །ན མ་ཐའབྱརདྲ་ཝནཁོདལ །རེནཆེན་ 





འཇིགས་པ་རྐྱོབ་ལྷསབསཿ །ཡོན་ཏན་རབྱ་རས་ནོརབུརཛེནཔ་པོ། །ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞྭི་སམངོག་གསེརདངམྲ་རཱངས། །སྩབས་སྦྲིནནོརབུ 


ཅཾ 


དར ༨ 


བླ པོཏིའ་ཛོན། །སྤེདེའིའཇིགས་པ་སོབ་ལྕསབས༔ །འགྲོ་ནམས་སྙིན་མཛངཉེམ་རབྱཏུ་སྣང་། །ཞལ་གཅིགྲ་ཕགབཞྱིས་མདོག་བཙོམ་འད། ། 
སྦྱབས་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་པདྨ་མེ་ཤེལ་འཛེན། །ཟླངཔོའིའཇིགས་པ་སྩོབ་ལསྨབསར །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨྲོལ་རུགསརྨ་དན་འདཞགས། །ཞལ་་༤་་་ 


ཕྱག་བཞི་པདྨ་དགྲའིམདོག །སྩུབས་སྦྲིན་ལྕགས་ཤྱ་པདྨ་ཞགས་པ་འཇོན། །རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་སྩོབ་ལཿ 
དཔལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཀུ་ཤའི་མངོག་འདྲབ། །སྒྱབས་བྩུནརྒྱལམ ཆཞཔདྨ་ག ཇཱེའ་ངོན། །ཀུ 


།དབངབ་པབཆེན་པྲོམསིནའཇོན།ཁིའ 
ཡེ་འཇིགས་པ་སྩོབ་ལཿ །དུག་ གསམ་ 
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¦ ༤༦། །ཤབཞུགས་པདག །ངྷེལརཆོས་ྱིདབིངས་ནམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅདྱ་ཆུལ་བདག་གིས་གང་བརམོས། །དེདག་བསགས་པ་ 
| ཡེ་བད་རུམ་ཚྱོ ནམས། །དྱབངས་གྱི་ཡའ་འགྱ་ར་མཚོརླིས་གུན་གྱིས། །རྒྱུལ་བ་ཀུ་ཞ་གྱི་ཡོན་ཏེ༥རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདབའ་གཤེགས་པ་ཐམས 
ཅད་བདག་གིས་བསོད། །མུགྱ་བརའོས་པ་ཟུསས་ཅད་ལ། །ཞིང་ཇུལ་ཀུན་གྲི་གངས་སྣེད་གྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡྲིརྣམ་གུནཏ། །ཨཱ་ཆོག་ཏུ་དདཔས་ 
| ཕུགའཆ ལ་ལེ། །གཉིས་པ་མཆོདཔནི། འང་གི་སྙེངགའེ་དྲི༔ ལསྱབུངབའིམཆདཔའེ་ལ་མོནམས་རྱིས་མཆད་པར་༢སམ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཨབལོ་ 
བཤའརསཔ་དྭལཔར་ཨྨཾ་རཔཔ་རས་དཱ། དེབཞིནད། དཾང སྤུད ཆུ་པི་ ཨ་ལོ་ཀེ་ རྒྱནྡྷེ་ ནེ་མིངྱཾཿ ཤྟའིབར་མྨྱཌབཕྱག་རྒྱ་བསདང་། ཨེ་ཏོགདམ་་ 
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པ་ཟེངབདམ་པདང་། །སི་ལྷ་མནྡནམས་དངྱ་བུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མརམེ་མཆོག་དངའདུག་མོས་ངམ་པ་ཡེས། །ཆུལ་བདངག་ལ་ནི་མཆད 
པརབྱགི། །ནབཟའ་དམ་པྲ་ནམས་དངངྦིམ་ཆོག་དང་། །མྱེ་མ་ཕུརམ་རི་རབམཉམ་པ་དང་། །བཀོདཔས་ཁྱདཔརའཕགས་པའིམཆ་གཤུན་ཆེསྭ། ཆུལ 
བངེདག་ལ་ནིམཆོད་པའབྱབི། ། རིནཆེན་མཆཿ གངང་དོ་འལམཆགྲ་ནམས་ངང་། །རྣམ་བཀྲ་ལྷྔ་རྫསན་བཟའ་ཨཆགྲནམས་དང་། །རྒྱལ་མཚན་ 
མཆོགདང་བདན་མཆོག་གུན་གྱིས། །རྒྱལ་བངེདག་ལ་ཡངམཆོདཔར་བྱགི། །མཆདཔ་གངྒ་ནམསྨ་བསིདྱ་རུཆེབ། །དེདགྱ་ཆལ་བཐམ་སཅདལ་ 
་ཡང་མས། །བཟངཔོ་སྦྱོདལདངཔའིསྟེབས་དག་ཡེས། {རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱགའཚལ་མཆེད་པར་ངགྱི། །ཞེསདངསྤོ་ནམཇྦལ་འང་བྱ། གསུམཔ་ལིག་པབཤགས་ 
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༄༅། །པགི། རྒུསཔརན་ཨཱཱལ་སོནས་སྦྲིའ་ཤགས། { ལྕངའཤགསསོགས་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དངངག་དང་དེ་བཞིན་ 
ཡིདྱ་ཀིསྱ་ྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གེས་བྱཆིས་པཅི་མཆིས་པ། །དེདག་ཐམས ངའདག་གེས་སོ་སེརབཤགས། །བཞིཔ་དགེ་་ 
བལ་ཡི་རངནི། ཕྱོགས་བཅུའྱི་རལབ་ཀུནདངསངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལཆྣམས་ངང་པློབ་དང་མི་སློབ་ངང་། །འགྲོ་བཀུན་གྱི་ 9་བསོདནམས་གང| ¬ 
ལ་ཡང་། །དེདག་ཀྱུནྱ་ཀྱི་ ་རྗེས་སཱ་བདག་ཡི་རཔས། །ཝེ་པ་ཆས་འཁོར་བསོརབའབསལབ་ཞི། གངྒ་ནམས་པགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེན་མྨོན་མ་དག །ཅངཅཆུབ་ པི 
རིམ་པར ངསྐྱ་ཆསམཆ གས་བླཆེས། །མགོན་པོ་དདག་བདག་གིས་ཐམས་ཅང་ལ། །འཁོར་ལྷོ་བནམེདཔར་བསརབར་བསྐུལ། །དུགཔ་མྱངནམེ་ 


.)བ]®ི $ /$9.! ཚི 











་ འདའབརགསོལབ་ནི། ། ། །མྱངཞའངའ་ཉེ° སྙོན་གང་བཞེང་དངག་ལ། ། །འྲག་ ཟོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བངེབའི་པྲ ཕྱིར། ། { །བསྐལ་ པ་ཞིངགི་ རུལ་སྙེདབཞུགས་ པར་ཡང། ངཱ 
བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བརབགི། །བདུན་པ་བསྔོའ་ནི། ཕྱགའཚལ་བངང་མཆོད་ཅིངབ་ཤུགས་པདང་། ། ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་་ བསྒྲལ ་ཞིང་་ 
གསལ་བ་ བ་ཡི། །དགེ་བྱཅུངཟདབངག་ གེས་ཅི་བསགས་པ །།བམས་ཅད་རོ་གས་པའི་བངཆུབ ཕྱེར་བསྔོ ཞེ། །ཡངཆུཾལ།ཁྲིམསརྣམ་ཕརདགཔའི་གཟུངས་ཉེརནཅིག་དང། 
ཁིམས་ཅྱིུལྔ་ཁིམས་སྨྱོན་མེད་ཅིང་། །སེནས་ངང་ འགྲོ་ནམས་བླསལ་འདོདབསམཔ་ཡེས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་གེ་འདུན་ལ། །བྱངཆུབ་སྙིངཔོར་་ 
མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟགཔརའདག་ནྱི་སབས་སུ་མཆི། །ཤེས་འབྱསིངབྷཚེ་དངཝ ན་པས། [བརྩོནཔས་སེམས་ཅན་ངོནདུབངག །སངས་རླ་སམདུན 
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།དུ་གནས་བཅག་ཏེ། ། །རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ཐོབ་པའབགྱིའོ། [ཞེས་སྐྱབསའགྲོ་སེམས་བསྩེ གྱིདལན་གསམ། མནམ་མཁའ་དངམཉམ་པའིེ 
ུ སམས་ཅནཐམསཅ ངབརེབ་དང་བངེབ འི འརྒ་དང་ཝ ཞ་པར་གུ ཟ་ཅི ག ༈སགས་ཚངས་པའི་གནས་ཚདམེད་བཞི་ལན་གསུམ བརྗོད་ཅིང་བྲོ། །ཆོག་ཞིངྒ་ནམ ས་རང་གནས་ 
ཿ སུགཤེགས པའ་བསམ། གཉིས་མདངོས་གཞི་ལ་སམི། ` བདག་བྱྱེདགགོམ་ཞིངལིངཔོའླན། ། །མདུན་བསྒྱེདབསྒྱུབ་སྙེ་གཟུངས་རིང་འདོན། །མཆོངབ་སྙོད་རྒ་ཞིང་གཏོར་མ་འབུལ། །འདི་ 
མས་དངོས་གཞིའི་ཆོསདུག་ཡིན། །ཅེས་པས་ བདག་བརྩེདབུབ་སྤྱི་ལུར་ལྷ་ཇུག་གི བྱགཱདཔ་མཁ་སཔ་འཆེ་ག་མུ་ཛོད་ཐང་། འདིརདགེེ་གོངམ་དཔལ་མོའི་ལུགས་དང་སྔ་ནུན་པར། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ 
ཁས °སཱབྷ་ཝ་ཤཱནྫོ4ྭཧ། བདག་ གཞནདེརའཛིན་རྒྱུབ དང་མེ རྒྱུབ་ཐམས་ཅད་ ༢ང་རང་གི་དེ་བཞིན་ཅིད་ལ་ས་མི་འདའ་བར་ 


༄༅། 
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མ་པའདག་པའབསམས། ཨོཾཤཱཧྱྟ རྷུན་བ་ ཛྲསྭ་ཐཱ་ཝ་ སླདཀའུབ། ཁབ གུན་ནས་སྟོངཔངེཉིད་ཁྱིངང་ལས་པ་ལསྨས་ཚོགསཔྨདའདབམ་་ 
རྒྱདཔའི་ལྟེ་འར། ཨལས་ཟླ་བའེ་དྱཀིལའཁིལ། དེའི་ཉེངདྭུ་དཱིཿ ལུགའདའབར་བ་ལས་འདྱདུང། འགྲོབ་ནམས་དག་པའ་བུས། ཁུ 
འདུས་ཡངསསྤ་གུརཔ་ལས། གསེར་གི་པླད་འདབམ་བྱརདཔས་བོའྱ་གིས་མཆནཔརྱ་སུའ། དེལས་འདབའ་ལླགྲ་ཚུ་དད་ཞགས་པ་ལབ་ 8 
དཔགཏུ་མེདཔ་འཕྲོས་པས། སངས རྒྱས་དྲུངསེམས་ཐམས་ཅདབ་ཀུ་གསེེ་དེལ་ཐིམ་མ་ཐག། པླདྨས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྱུ་གུརཔ་ 
ལས། བདགཉིད་འཕ གས་པ་སྤྱན་མས་གཟིགས། རྒུ་མདོག་གངས་འིའཙེ་མ༢ཉི་མཔ་འརབ་ཝར་དཀའབ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་གྱི་ཚ་བའེ 


བགངཕེང་། གསུམ་པ་མ་ཆོག་སྦྱིན་གྱིམཐྲི་ལ་ནས་བདུང་ཆྱིའྒྱན་འབབ་པས་ཡེ་དྭགས་ཀྱི་བགྲེས་སྐོམ་སེལ་བ། བཞིཔས་འཁོརལ་གཡུན 
གཉིས་པས་པླད་དཀར་པོའདབ་མ་བྷྱོཆདཔ། གསུལ བས་རིལ་པྤྱི་བླུག། བཞིཔས་མདའགཞུབྱསམསཔ། ལུག །ཨ་དགུ་བླརདཔདས་ 
བཅུཅ ་གཉཾས མཆག་སྦྱིནཔའི་ཕྱག་པདྨའིའདབ་མ་ལྟར་འཇམ་པའེ་མཐལན་སྦྱནརེརེསམ ཆནཔ། བས་ག ཉས ཨཉམ་པའྭཧྲ ཤེ 
ཀྱེས་བཞེཕས་ཤིང་། ལོངཚོ་དར་ལ་བབས་པ། སྦྲནང་ཀྱུསརང་ཞི་པདྲ་པལལ་བ་ཡངས་པ། མཚན་དཔེའེ་གཟི་བརྗེདའབར་བ། རས 


གསར་པའེ་ཤམ་ཐབས་དང་། རྲིངགས་ཀྱི་པགས་པསནུ་ཨ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། འིནཔོ་ཆེ་སཱ་མོགས་ ཀྱི་་དབུ་ཆན། སཱནྱ་རཱན། 









|།མགུལ་རྒྱུན། དབུང་རྒྱུན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། ནོར་བའི་རྦཾས་པ་འིགསེར་གི་འོག་ པགཅན། འོངཟེརདཀར་ 
འོ ས་འཕྲོབ། དེའིདྲཔལབར་ཨོཾ་དཀརརོ། མགྲིན་པར་སཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་སྔོན་པོ། ཞན་པ། བུགས །གའ་བདྨླར་ལ་གཞས་ 
ཕའ བཱ ༔ཡ་གལས ་འདའཕོས། ༢ངབཞིནྲ་གི་གཞས་དང་ལོ ལྷཾ་ཕྱོགས་པོ་ པཱ་ཊུ་ལནས། འཕགས་ ས་བྱམན་ལས གཟི གས་ ལ་སངས་རྒྱས་ 
དདྱ་བུང་ཆུབསེམས་ངཔས་བསཿ ར་བྱ་མན་དངས། བྲངས་མཱང། ཨོཾསྦརཏྭ་ཐཱ་གཏ ཨྱརལ་ཀེ་པྭ་ར་སྔར་པ་ཏྲི་རཱཾསྭའ། དེབཞིནདུ། 
. དྷུཔཾ ལ་ཀེ གནྡྷཾ འེ་ཝིརྱཾ་ ཤཔྟ་འིབའབྦྱརབསམཆེད། ཛཿ ཧཱཾ་བཾཧཾཿ དམ་ཆག་པདངགཉིསས་མེད་པརྱ་གུར། མསཱ༢་ཡང་ 
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འོདའོས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་སྨྱནདྲངས། ཨོཾ་པའུཀཱུ་ལས་པའི་ཝྭ་ར་ཨརཾ༢༥་ གཔ་ཏྲཱཱིུས་ཧཱ། ཨོཾསརཱ་ཏྲ་ཐཱགཏ་ཨྭ་ཆིའི་རཱཏཱ་མྲཾ། 
ཞིས་གསོལ་བབཏབ་པལ། དབང་གྲི་ཕས།  ཇི་ཉུརབྲལམས་པ་ཙམ་གྱིསནི། [ ཛནས་ྱབིཟུས་གསལ་ཅན་ །ལ སཆུནི་དགཔ་ཡིས། 
དེབཞིན་བདག་གིསླྲམ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སར་ཏྣད་གཏཱ་ཨྔ་རིའེ་ཀ་ཏས་མ་ཡའི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསར། སྦྱིབཾརའོདདཔག་ 
ལེད། དྲཔལ་བར་མེ་བྱསོདཔ། ནལྟགགཡས་སུ་ནིནའབྱུང་། ལྟག་པར་རྣམ་སྣང་། ཆྣལྟག་ གཡོནང་དོན་གུབ་ནམས་ ཀྱིས་དབ་བརྒྱན་པའ་ 





གྱུར་ཡརབསམ། པཔདྱའི་ཕྱག་རྒྱ་གནསགསུམ་དུ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་པྨད་སཱདྒ་དབ་ཡེསྭཱ། དནས་འདགརླ དམ་ཆོདཔྱདིན་ནབས་ པ་ནི། ཨོཾ་པླར་ པླརྩ་ཀཏྭཧཱཾཔཊུ ། ཨྲོས་ 
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བཱ །རྡཱ་ཝ་ཤརྡྷཱཿས ཟླཧྒརཱཿ སྣ་ཐ ཝ་ཤརྫོ་ཉྭཧཾ། སྟོང་པ་འིངང་ལས་རྫྱུ་ལས་རེནཔོ་ཆེའི་སྣོདཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བརྣམས་ 
ཀྲ ཀྱིནང་དུ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་ཞུ་་ལསབངབའི་རྡོ་རེའིསཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག། བདུག་ཚེས། སྣང་གསལ ངྲ 
¦;ཆབ། ཞལབཟས། རལ་སི་ནམས་བངས་ཤིང་དོགས་པམེ་དཔྱ་ངྱར་བསེ་མསདཔའ་གུནྭངབབང་པོའྲི་ནམ་པརཟར་པ 


་ ལསཐུངབའིམཆད་ ༢ ལིནྭ་ལྭ་བྱརུ་ནམ་མ ཁའི་མཐའ་དངམམ་ཞིང་། 





གྱིཾསམ མྭིབུབཔའ་གུར། 
ཨོཾ མོ་བྲང་ཨ་ལ་ ལ་ ཀ་ཨཱུ རཱུ 


འཕྲེངཆག་བཅདནི། རྒྱལ་བརྒྱམ ཆོའིམཆང་ཛོས་ལས་གུབ་པའྲི། 


ཆའི་རྒྱལ་བ་ལཁོརབཅས་ལ། 





, ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ ཿཿ ཧཱཾ མོ་བ ཛྲ་པུ་ཧྱ་ཨཱཿ རཱི 
སཾ མོ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུ། རཱི ཨོཾ་བཛ་ནེ་ཝྲི་ཌྲཾ ད་ཨ ཧཱི 


༈རངཔ་ རྒྱམཚོསའབུལ་ལོ° རངེས་ གྲུབ་སྩོལ། 


་མབྔྫངཾ་རཱ་པེ་ཨཾཿ 
བ་དཱུཔ་ཨྭཿ་ ༣༦2ྲཀ 


མོ་བཛྲ་པཱའྲཾ་སཱཿནཱུཾ། 


མོ་བརཾ་ཤཔ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ ཞེས་བརོདལ། ྤེནམཆོད་ 
ནིང་འསསྐྱར་མནོའིམཆོད་དེནྱརས་ོའི་ཚོགས། ད ཡོན་ཏན་རྒྱཿ ་ 
།ཨོཾ་ཨཱརལོ་ཀེཤ་མསྦཾརཾཔཾཏྲི་སྭ ཕཱཧྲ། [རྒྱལབ་རྒྱ་་ 
མཚོའིམཚེད་ཚས་ལསྭ་བུབ་པའེ། (ཞིཔཁམསྭ་རམཆོའལིཞབས་བསིལྱ་ཆ་མཚོའི་ཚཆོགས། ། [ཡེན་ཏནྷ་རཱམཚོའིི་རཱལ་བའཁོརབཅས་ལ། ། 
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༄། །དདཔ་རྒྱམཆོས་ འཇུལ་ལ་དངོས་སྒྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨྭཱརཱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རྭཔ ཤྭིྱཾ་པྲ པྭདྲཱ་གཱ་དཱ། །རྒྱལ་བརྒྱ་ཨཚོའི་མཆེད 
ཚྫས་ལས་བབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་ རྒྱུ་མཚོའི་མེ་ཏོགྱ་ཧུ་མཚོའི་ཚོ་ ཇོགས། ག་འ འྱཆུལ་ཿ རུའི ཁོརབཅས་ལ། །དདཔ་ར་ 
མཆོས འབུལ་ལོ 'དངོས་ཐུབ་སྩལ། ། ཨོཾ་ཨཱརུ་ལེ་ཀེ་ཤཱ་ རམྲུའི་བ་ ཧྲཱི རྣ་ཤཱདཱ། ། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའིསཆེད་རྫས་ལས་ སྤ་སུབ་པའི། ། 
ཞང་བལཡ༨ རྒྱ་མཚོའི་བདུག་སྔེསུརྒྱ་མཚོའི་ཚོ་ གས། [ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོའི་རྒྱལ ་བའཁོར་བཅས་ལ། །དངཔྱ་ཤ ཨཚོས་འབུལ་ལོ་་་`` 

རཇངེསྭ་བུབ་སྩེལ། །ཨོ་ ཨུལ ལོ་ཀེ་ཤཱ་རྭ་དཱཔ་ པྲ་ ཏྭ ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། [རྒྱལབ་རྒྱམཚོ་རིས་ཆོད་་ ལས་གྲུབ་ ངཔའི། ། 
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།བ རྒྱ་མཚོ ི་ ལཾ་ ་དངོས་ མུབ་སྩོལ། ཅི་ལི དྱ །རྒྱལ བྱལ ཚོའིམཆོང་ཚས་ལས་ ཟུབ་པའི། ། ། ཞིང་ཁ ལས རྒྱ་མཚོའི 
རལ་མྱོ་ར་མཚཆོའི་ཆོགས 

སྔགས་ཙམ་ངང་། སྦྱས གུན་གྱིས་རབཏུ་བཅག ས། ། ཡོན་ཏནདམ་པ་ཀུ ཨུནབསགས་ཊ པ། པྱ འརས ་གཟིགས་ཞེས་མཚ ཞ་གསཿ ལ་པ། ། ། །རྟག་ 
པར་བརྩེ་ལྭ་ཕག་འཚ ལ་བས ཅསེད། །ཅེས་བསྟེ་ ད། བླཟས་པནི། 


ཕྲེངབ་ལ། ཨཾ བས་མ་ ཅེ་ི་ གིཡོ་སྭཱ། ཞེས་བདུན་བླནས་པས་བྱེ ཅིན་བླ་མཁས་ནས། བླཟས་ 
གསན། དམ་ཚག་སེམས་དཔཟི འབགས ་ཀརྨ་ཟཱ་བའི་གདན་ལ་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། འཛགས་ པ་སྦྱཞལས་ གྲེ གས་དཀར་ལོ་ ་ 


¦ །ཡོན་ ཏནྱ་རམཆོའི་ རྒྱུལ བཀཁོར་བཅས། ་ལ། །དང་པྲ་རམཚོས འབུལ ་ལོ་ཿ དངོས ་གྲུབ་སྩྙེལ། ། ཤཿ །འསྔུན་ 
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ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆེག་སྦྱིན། ག་ཡོན་པླད་བྱསསས་ པའྲི་ཐུགས་ཀར་ཟླུདཀྱིལ་ལ། ཏིང་ངའཛན་སེམས་དཔའ་དྲིཿ དཀར་ 
པོ་དེའི་མཐའ་བླཟུ་ ཅུའི ཐགསྱ་གིསག་པསསུ་བྷསརབལས་འདའྲའོས་ལུས་གང་སྦིབ་གཉིས་སྦྱངས། འོད་པཱིརའྲཕཾས་འཕགས་པའེ་མོགས་ 
སུ་ སྭཛུའཞས། འགོབའི་སིག་སྦི སིབ་སྦྱངས། ཐུགས རྗེཆེན་པོའི་གོ་ གཾའཕངལ་བཀོད། ཆུ༢འདུས་ཐགས་ ཀལིསས་བ བོན་ལ་བེམ་ པ་རབསམ་ཞིང་། 
ནམ་རླདྭཏུ་ལཱ་ཡ། ན་མཿ །ཉརུ་དནདླ་གར། བེརོ་ཙན་བཱཧྭརཱཛྭ་ཡ། ཏྭ་དཱ་གྭ་འཱ་ཡ། ཞལཿ སྤར་ཏྭ་དཱ་གཏྭ་ཐཱ ༔ ཨཟང་ཟླཿ སམུ་གྲེ་་ 
བླད་བཱཿ ནམཿ སཱརུ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཤྭཾརཱ་ཡ། བྷོ་རིས་ཏཱ་ཡ། མཧཱ་སྭཏཱ་ཡ། མཱ་ཀ་རཱཾ་ཇི་ཀཱ་ཡ། ཏྱརྨདཱ། ཨོཾ་ཧྷརྷརར 
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། །རྷུརྷུདཱུ། ཨིྡཱེ་ཝཊྟེ། ཙ་ལེཙ་ལེ། པ་ཙ་ལྲེ་པ་ཙ་ལེ། ཀསུ་མེ། ཀྲུ་ས་མ་ཝ་རེ། ཨ་ལེ་མེ་ལེ། ཙེཏིི་ཛཱ་ལྷམཱ་པན་ཡེ་ 
ཧཱ། ཞེས་གཟུཔས་རིངཚརགཅིག་ ་ ་དང་། ཏྱཧྷདཱ། ་ཨྲ་དའྦ་ཧར། ཛི ཕྱིན་བརྒྱདངའདུ་ནདང་ཡེ་གཇུག་བརྒྱ་རྩ་ཙམ མབླཟཱསལ། ། ཨོཾཔླདསྭཏཱ་སམ་ ཛ། མཆུ་པཱ་ལ་ 
3 པྨདསྭའུ་ཏེན་པཏྟེའཱ། དྷཚམེ་ཐཱཝ། ། སུ་ཧྩྱོའོ་མེ་བྷ་ ། སཱ་པྱཾའོམྭཾ་བ་ལཾ། ཨཅུར་ཏྩེ་མེཾ་བ ལ་ ། སྔམསྦིརྦམ་པ་ཡ། སྤར་ཀྲར་ 

སུཙམེ། ཙྭཏ་ཤཱེ་ཡཾ་ཀྲུ་རཱཱུཾ། ཧཧཧཧཧོཿ རག་ལཱནསྔར་ཏྭ་ཐཱ་གཏ། ཕྨདསྭ་ཨེ་ཨྱཱུ༧ཾ། བཛཾངྭ་ལཾ། མཱས་ཨ་ཕསྭའྭ་ཨཱ༔ ཞེ་སབརྗོདལ་ 


ལྷག་ཆད་ཁསྐེང་ཞིངབཉནཔར་བྱའོ། ། ལཾ ི་སྒྱུང་གཞས་སྐའས ོཞིིདབས་ཅི་གཞནྲགསི་ྱི་ནབགིཉགསསོགས་གཞནལས་ཤེས་སོ། ཧཱཾ །གཉིས་པ་མདུནཧསྐྱེད་ནེ 


¬ 
༄ 
འ 


¿༧ 





དགིལ་འཁར་རམཆམ་ བུ་བསངས་སྦུཕས། ཨོཾ་ཕྱདྷརཱཀཾཏྷརཾ་ཕཊ། མོཾ་སྭཛཱ་ཝ་ཤླརཿ ས ཟངམཱཿ མམ ཐུཝ་ཤདྡྷཾཿཱཾ། སྙོངཔའི་ངཔལས། རངགྱི་པིང་གའེ་་ 
ཧཱིཿལས་རྷུ་གཅི་གཆད། མདུན་བསྩེདྱྱ་གནས་སཱ་བབསཔ་ལས། གཞིལ་ཡས་ཁངགུ་བཞྲིས བཞི། ། ཅུབབས་བཤི་དང་ཝུནཔ། མཚན་ཉིད བུ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་ཚོགས་པའེདབུསྲ་སུ། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱདཔའི་ལྟེ་བར། ། རིན་པོ་ཆེའྲིཁྲི་དང་པདྨ་ནའི་གདན། ཕྱེགས་བཞིར་ཟླ་བའིགདན་ བཿ 
རེརེ། གདནད་བུསམ འི་སྟེདདུ་ཧྲཱིཿ་ཡེ ཡགདཀརའ་པོ་ ཝྲཐུཿཕའེཔ རྨད་ཀར་པེ་དཱ པཿས་ཨཚཆཤཔ་ལས་ འོདཟེར་ཕྱོགས བཅུརའྲདས ། ' འཕུགས པ་་ 
མཆེད་ཅིངསེམས་ཅན་གྱིདོན་བུས། ཚུརའདུས་ཡོངསསུ་གུར་པལས་འཕགས་པསནརས་གཟིགས། རྤུམདོག་གཡམའིའི་ཆེ་མོརཉི་མ་ཤརབ 


: ༄༅། །ལྷརདཀརབ། ཞལ་བཅུག་ཅིག་གྱི་ར་བའེཞི་ཞལ་གསུམ་གྱིདབུས་དཀར་ག་ཡས་ལྗང་གཡོནདམརབ། ། །གསུམ་པོའཛུས་ 
ཀཱ པའི འཉམས་ཅན། དེའི་སྙེང་གྱི་རྫས་པའི་ཞལ་གསུམ་དབུས་ ལྗང་ག་ཡས་དམརག་ཡེན་དཀར་བ། གསུམ་པོ་གནནས་རུས་པའི་ཉམསཅན། ཁྱ 
སྲ རེའྭསཱེཔདབང་གེཞལ ་གསུམ་ཆིདངུས་དམར་གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡུངགསུམཔོ་སིག་ཅིང་ཆགས་པའིཉམས་ཅན། ། དེའི་སེངཁོ་བོའི་ཞལ་ དེ 
ཾ གཞག་ཅིང་མཆེ་བ་གཙེགས་ཤིངའཇིགས་པ། དེའི་སྙེངསཔས་རྒྱས་འོདདཔག་ཨེད༠ྱིདབུ། ཟྲིདུ་བཅག་པའི་འབྲོ་ལུརདམ༢བམགྲེན་པ་ 
ཡནཆདགྱ་ རཱུག་ཏོའདང་བཅས་པ། ཞི་བའེ་གཟིགས་སྙངས་འཛུམ་ པདང་བཅས་ལ། །རྩ་བའི་ཕྱག་དང་པོ་གཅིས ཐུགས་ཀའྲ་བལམོ་་ 





རབ། གཡས་ གཉཅིས་ པས་ བགྲངའབྲེང་། གསུམ་ པ་མཚེག་ལྭིེ ཕྱིན་བྱིམཐ ེ་ལ་ནས བདུད་ཆིའི་རྨྱུན་འབྲེད་པས་ ཡེ་དྭགས་བེ་བཀྲེས་སྐེམ་སེལབ། 
བཞི་པས་འཁོར་ལེ།གཡོན་ གཉིས་པས་ པདྨ་དཀའ་བ་ བ་འདབམ་ བ རྨདཔ། གྲསུམ་པས་རིལ་ང ་བཔཱེ པྱེཌླུ བཞེ་པས ཨདའ་གཞུབསམསཔ། 
ལྗག མ་དགུ་བྱ་མདང་དགུ་ བཅུར གཉེས ་ཨཆམགྲཱ ཕྱིནཔའི་ཕྱག པ ྨའེལདབ་མ ལཱརའཇམ་པའི་མཐི་ ལཾ ཞྭ་སྦྱནརེལེས་མཚ་ ཞཔ། ཞབས་ གཉིས་ 
ཨཅམ་ པའི་ས བས ཀྱེས ་བཞེངས་པཀིང་ ད ལང་ཚོདར་ལ་བ ་བབས་པ། ྤྱཞདཁུ་ས༢ འང་ཞིང་དྲཔལ་ བཡངས་པ། མཚནདཔེའིགཟི་བྗེད་ 
འབའ་བ། ༢ གསའཔའེ་ཤམ་ཐབས་ངང་། ལི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས ཅུམ་གཡོའཔ་བཀབ་པ། རན་པོ ཆོགས་ཀྱེ་་ ་དབུ་ རྒྱན། 


290 


མཆམས་ ཀྱིའདབ་མར་བུམང པ་བཞི་ང ངང་བཅས་པ་གསལ་ བརྩ་སཱའ།་ ལྷ་ཚོཿ ཆགས རྣམས་ ཀྱིདཔྲལ་བ ར་ཨ ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་འྱ ངྲམར 
༈ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་ཝེནཔོ་གཙོ་བོའི་བུགས ་ཀའེ་ཧཱིཿ ཡེག་ལས་ འོད་ཕྲོས། འཇབཞིན་གི་གནས་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཊུལ་ཞས། འཕགས་པ་ 
སས གཟིགས་ ལས་སྱམསདབངྩརུ བསེས་སདངཔས་ བྣམརབ་སྦན་དཔ། བཛྲས་ ༥ཆ་ངཿ། ། མ་ལུས་སེམས ཅ ཞཀུནྱ་བི་ ་ལ  གན་གུན་ 
།བདུད་ལྡེ ་དཔང་བཅས་མ མི་ཟདའཇོམས་མཛངྷ་ལཾ། དང ནམས་མ་ལུས་ ངེབ ཞིནམ ཁྱེནསུརཔའི། ། །བཅེམ་ ལྡན་འཁཾཿ ཟབཅས་ 
གསའདིར་གཞིགསས་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱརུ་ལོ་ ཀེ ཱ་རས པ་རེ་ལྭ་ར་ ཨརྒ་པཏཱི་རཱཾསཱ་ཧཱ། དབཞིནད། པཱ ཏཱཾཿ པཱའཾཿ དྷུ་པེ ཨ་ལ་ཀཿ གྒེཿ 
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༩ ༄༅། །ཞ་ལྱཾངཿ ལྟང སྦྱརབ་དང་། ཛཿ ཧྩུཾ་ཧཾཿ དམ་ཆིག་པདང་གཉིས་སྲ་མེདཔར་རྱུར། ༣ ར་ཡ ང་འོད་འཕྲེས་དབངལ་རིགས་ལྔ་ 
༼།སྤྱན་ྲངས། ཨོ་ཕའུ་ཨུ་ལས་པ་རིལཱ་ར་ཨྨཾགསཤ་པ་ི་རས་རཱ། ཨོཾ་སཿཏྷཧཏ སྭ་ཉིའི་འཱཏཱ་མ། ཞེས་གསོལ་བཟུཏབཔས 
།ངངགྱི་ཝས། ཇི་ཉར་བྭ་ལམས་པཙསྱསིསནི། །ལནམས་ཅོས་ནྲིབས་གསོ་ལ་ལར། །ལ་ཡི་ུནདགཔ་ཡིས།།དེབཞི་ནབདག་ 
གིས་ག བུས་གསོལ། ཨོཾསཱཏ་དཱག་ཏ་ཨྭ་བིཊིཀ་ཏས་མ་ཡཡེར།ཞེས་གྲུསངས་ཤིང་དབང་བླག རབརྩ་སར། ཟསམཆམ་ལས 
རྱས་འདེབས་མི་དགོས་ཞེས་ཇོ་ནངཔས་གསུངསས། ཨོཾ་་ཨྭརཱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རས་པརེ་ལྷ་རེ་ཨརྒྷཾ་ སོགསནས། ༨ཀྱཔའི་བརྒིས་མཆོད་ལ། ཕུག་སེང་འཁེར་ལེས 
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སྦྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟཾཿ ང་། །པྤྱན་སྙོང་བཇྙ ལ་པ་བཟང་པོའིསས་རྐས་སྙོང། །གངལ་ག ང་འདུལ་དེལ་དེར་སྙ། ཞ་པ། །བཙུན་པ་སྦྱན་འས་གཟིགས་ 








ཅུ ༦༧ ༤ = ༣ . ལལ ~~ 
ལྭ་པག་འཚལ་བསྣོད། །ཆས་ས་ཅམ་མ།ཁའ་བཞན་དངྱ་བརམད་ཁུང་། །གཟུགས སཱའཇའ་ཚོན་བཞིནངུས་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ ་ 
་བབ་མཚཆག་ལ་ཞ ངའ་བླརས་ ཕའ།།འཟག སྣ་ལ་བདབ ར་ག གས་ལྭ་ཕུག་འཆ ལ་བསད། །བསྙེད་པའ་འོས པ་ཐསས་ཅཆང་ལ། ། 


ཞིང་རྡུལ་ཀུན་བྱི་གྲཔས་སྙེད་ཀྱི། ། 
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ལུས་བཏུད་པ་ཡི་ནམ་གུན་ཏུ། །མཆག་ཧུ་དངཔས་བསྟེ དཔར་བྱ་སཾ། ། ཞེསབནོད་ལ། བདག་མདུན་ ་ 


གཉིས་ཀའི་ཕ་གམ ཇུབ་ལས་བདུང་རྩིའྱི་སུན་བབས་པས་དུམ་པ་བདུད་རིའྱི་ཆུས་ག ངབ ར་མོསལ་ན་མོ་རླད་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མ ཟླ 





ཅེ 
| ཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ ལ་ནི་ ཀིཏེ་བྭ་ར་ཡ། ། བྷེ་ད་སྭཏཱ་ཡ། མྭ་ཛཱ་སྙཏཱ་ཡ། མཔཱ་ཀརཱ་ཇི་ཀུ་ཡ། ཏ་ཐཱ པ་ས་ ཧཱ་འྷངཧལ ཧུ 
 རུ་ངུ་རུ། ཨིྷེ་ལྭབྷེ། ཙཾ ཙཱ་ལེ་ཙ་ལེ། པ་ཚ་ལེ་པཚ་ལེ། གུསཱམེ། ༦སས་བརད། ། ཨཔེ་མིའི། ༦ ཏྲ་ད་ལྷམ་པན་ཡེསྭདཱ། སཱ | 
༼ གཟུངས་རིངབྱ་ཆ་གཅིགཟླརོ། །ཨོཾ་པྨད་སྣངསམ་ཡ། མནུ་པཱལ་ཡ། རླང་ས་ཏཏེ་ནོ་པ་ཏྫིཌ། ཛྷཾརོ་མྦེཐ་ཝ། སཱ་ཏྱོའོ་མེ་རྣཝ། སུ་བྱོོམི་ཐྭ་ལ།ཨནུ 


ཀྐ་མྭཾ་བ་ལཾ། སྦར་སྤིརྡིམིཔ་ཡྡྷ། སྔརཀྱྲརས་ཙ་མེ། ། ཚཱེཾ་ཤི་ཡཾ་ཀུ་རྩུར། གལ་བ བྷ་ག་ཝཱན སང་ཏྭ་བུག་ཏ། ། ཕླད་པ་མྲེསྩ༧། བཛེ་ 


།༅། །ཤཱརྷཛཱན་སཱགར། བེའོ་ཙ་ནྲཱ་ཞཱཧླ ཛཱ་། ཏྭ་ཐཱ་ཏཱ་ཡ། ནཨཿ སརྦཏྭ་ཱ་ག་ཏྱེ་ཐཱཿ ཨཱནྙདྱ་ཐཱཿ སྦར་ཀས 


སེལ། རིས ཏྲ་ཱག་ དེ ་ལ་བ་ང་བཞིཞད། །བདག་གས་ཞུ བ་མཆོདལོ | ཇི་ལྟར་སྔ ཱོན་གྱིསངས་རྒུས་ལ། ། ཀྱུ 
' རྒྱལ གཙུག་ན་རིན་ཆེན་སིང། །ཞབས་བསིལ་མུལ་བ་ ཇིབཞིན་དུ། །བདག་གིས་ལྷ ་ལ་ཞབསཿ འགྲོ་བའི་དོནཿ ཨོཾ་སྤརཾ་ཏཧ་ 












5ཱ་ ལེམ ཏར ྟ ཟྭ་སཾཾ ནྭ་གྱི་སངསཿ ལྭིང་ 
འགྲོ་བའི་དོནཿ ཨོཾ་སརར བྲུར ཇིལྟར་ཝྡེན་ 
བདགིས་ལྷ་ལ་བདྲུགར འགྲ་བའེདནང ཨོ དྲུ་པཿ 


ལེ་ཡུལ་བ བདག་ལ ལྷ་ལམ འགྲོ་ ག་བའི་དོནང 
ཆབ་ཡུལ་བཟ བདག་གིསྣ་ལ ཊལ་རྲིཿ འགྲོ་བའེ་དོནང 














ཅྱེསངསཿ 


ཇི་ལར་ཨྡེན་ཕྱི་སངསར རྒྱལ་པོ གསུལ་རུལ་ ལག་པ་ཡིེ། ༈ །མར་ 


་གླངའི་ལ་མོ་ཡེས 
གི 


རེ ། །ཡེ་ཏོག་ ཕུལ བར བདག་གིས་ལྔ་ལ་མེཿ 
སྤཾས་ཚོང་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་གྱི་ གྱིས། །བ དུག་སྦེས་༔ ཡལ་བ 


ཇི་ལར་ཝོན་གི་སྤད་ ི་བཁྱིརལ་པོརབ་དགའ་ ཡས 
ལྕར་སྫོན་གྱི་སངྦཇ ཁྱིས་བདག་མགོན་མེད་ཟའ་སྦྱིན་གྱིས། 


དྲ 
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།ཞལ་ཟས་ཕུལ་བར བདག་གིས་ལ་ལ་ཞལཿ འགྲེ་བའི་དོཞཌ ཤེ་ཝི་དྲེ༔ ངི་ལྟར་སྔེན་གྱི་སངྦར་མགར 
ལྷ་དགའ་ཀླུ་དགའ་ཡེས། ། སིལ་སྩན་གུལ་བར བདགིས་ལྔ་ལ་སཾཡར འ འགོོ་བའི་དནར ཤྭབར ༧ འཛམ་ཐུའི་་ 


༨ 


„ ངག བཅུདྱ་སཱན་ནམས་དང་། །གླུད་ལ་སོགས་ མཆོད་ཡོན་གྲུལི། །ལཱ ཌེ ཝུ་དངམི་ ཡི ་མཆེད་ཡོན་འདེའབུལ ན། །ཐུགས་ རྗེས་་ 


༢༩༡ ༨༤༽ ༥༨༩༠ 


: <གྲེ་ བའིདོན་ངུ་བཞེས པ་སུ་གསལ། ནོ ཨརྡྷཿ རཆ འཛམ་ བུའི་ ྲིང་གྱིཆི་༢ སི་ཏ་ལ་ས སགས་ ཞབསཿར ལྔ་ ལྷྭ་དང་མི་ “ལི ཞྭ 
' བུགས རྗེས ་འགོ་བའིདོནཿ རཱ་དྱིཿ འཛམ་བའགླིང་གི་རྩི་ བཅུདཿ །ཨུངུམ་ལ་སགས་མེ་ ཧོགཿ @ རྷ་དང་མི་ཡི་ ཡེམེ་ ཏེགཿ བླུག་ 





།'ཡོན་རྒྱན་ཡ: ཡང་མི་ ཆུད་པ། །ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལ་ འབུལྲ། །འགྲོ་བའི་རོན་དུ་བཞེས་ས་ 


༨ ག་པའི་ད 


ཨོཾཿ ཨརྒྷ ཆུ་བོ་སི་ ཏའིྱི་ཆུནཿ ཞབས་བསལ་རྒྱུན་ཡང་ར༩ རུགས་རྗེཆེནཿ འགྲེ་བའི་དོན་རུ པྲར 
ཨེ་ཏོག་པདྨའི་ཚལ ་བཞིནར  མེ་ཏོག་རྒྱུན་ཡང་ར རྔབུགས་རྗེ་ཆེནཿ འགྲོ་བའིདོནཿ པྲའཿ ཙནྨ་བདུག་སྦེསྲ་དེབཞིནར 


བདུག དུག་སོས་རུནཆ ཐུགསརེཆེནར འགྲོ་བའིངོན ཆུ་པར ཏྭིཟ་ནརྡ་བུའི་འོདཿ སྣང་གསལ་རྒྱནར ཐུགསརྗེ་ཆེནཔའིཿ 
འཕྲོ་བའི་དོཞར ་ཨ་ལ་ཀེར གབུར་ཨ་ཀའི་དི་ཇ དི་ཆབྱ་ཆུནང ཐུགས་ཇེཆེནར འགྲོབའི་དོནང སྷརྨྷེང སུ་ཅཾ་ཀ་ཡི་རོཿ 












ཞལ་ཟས་ཆུནར ཐུགས་རྗེ་ཆེནརའགྲོ་བའིདོནཿ ནེ་ལྕི་ཧེར པི་ལཾ་གིང་བུའྲིཐར སྨྲ་ཡནར ཐུཌ་རེཆེནཿ འགྲོ་བའིདོནར ཤ་པ 
༧ ཀུན བཟང་དགེ བའི་ཆོགས་ ལའ ཟུངབ་ཡེ། །༢བ་མཛེས་ལྷ་མ་ཊ ཞལ་གཅིག ར་གཉིས པ།། ཡེང་འེང་གརདང་བཅབ། པའི་མཆོད་ 
ཡོན་གྱེས། །ླུས་རྗེཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོ་ ཚོགསུ་མཉེས་ཕྱིརའབུལ། ། ཨོཿ ཨརྒྷཾ ཀཞཿ འབར ་ཡེད་འོང་གརདང་བཅས་པའི་ཞྭབཿ 
ཐུགས་རྡེཿ པ་དར ཀུནཿ ཟབཿ ཡད་འང་གརདང་བཅས་པའི་མེ་ ཧོག ཐུགས པྲུ གཞར རབ ་ཡེད་འོང་གར་དང་ 
བཅས པས་པའི་བདུགཿ ཐུགསརརྷུ ཇྱུ་པརཾ་ཀུནཿའབར ཿཡདའལོང་གརདང་བཅས་ པའི་སྣངཿ རབཁཌང་ཨ་ལོ་ཀིར ཀུནར་འབ་ར ཿེང་འོང་གརདང་བཅས་ 
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ལྭཱ༄༅། །པའི་དཱིཿ བུཊརཧྡྷེཿ ཀུན རབ ཆ་ཡིདའོང་གརདང་བཅས་ པའེ་ཞལཿ གུར་ནེ་ལྭི་རེར་ཀུནཌ རབར་ཡིད་འོང་གར་ 
¦ དང་བཅས ་པའི་སྒ ཟླུག རྗེ་ཆེན ཤཿ བསྡུས་ པ་ནི། འཇིག་རྟེ རྟེཞ།ཁམས་ནི་ ནི་དཔའ་ ་ཡསན། མཆོད་ཡོན་ཆུམཚ ཆོ་མཆེས་ཆོག 
ཀཱ མེས ཟླའཕགས པའིཚོགསལ་ འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བ ་བཞེས་ ལ་འགྲ མཾ་དོན་མཛོད། [ཨ་ ཨཱཧུ་ལེ་ ཀྲེ ཤཱ་རས་ པའི་ཝཱར་ཨརྒྷ་ པཏྣིཿ རྩཡཱཧྲ། 








 འཇིགཉེན།བམས་ནི་དཔག ་ཡསན། །ཞབས་བསིལྱ་རུམཆོམཆིས་སཅོག །མོས་ཟོས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ཐུགས་རྗེས 


་ེ བཞེས ལ་འགོདོན་མཛོད།། [ པཱ་རྲིང །འཇི་ །འཇིག་རྟེ ཇིག་ཉེན།བམསཞིདཔག་ཡ ཡས་ན།། 





མེ་ མེ་ཏོགྱ་ཆུམཚོ་མཆེས་ ས་ཅོག །མས་ཟྲཾས་འཕགས་པའེ་ ྣ 
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ཆོགསལ་འབུལ། །ཐུགསྔ་རེས་བཞེས་ལ་འྲོ་དོན་མཛོད། །གླུདར །འཇིགརེན།ཁམས་ནི་དཔག་ཡག་ན། །བདུག་སཾསྒྱ་རུ་མཆོསཆེསས་ 
ཅོག་ (མོས་རློསལཕགས་པའི་ཚོགས་° འའབུལ། །ཐུག་སྔ་རེས་བཞེས་ལ་འགྲོདོན་མཛོད། ། རྷུ་པཿ །འཇིག་ཆེན་ཁམས་ནེ་དཔག་ ༨སབ། 






སྣང་གསལྱར་མཚོཿ མཆེས་སོ་ཅོག ། །མསྤབས་འ འཕགས་པའེ་ཚོགས་ སལའབུལ། ། །བུག་སརྔ་ ཌེ བཞེས ་འགོ་དོན་མངོད། །ཨ་ལོ་ཀཌཿ། 


འཇིགཅེན་ཁམསནེ་དཔག་ ཡས། །དིཆབྱ་རམཆོམཆེསསཾ་ཅོག །མེཾས ཟླཱཾསའཕགས་པཿ པའེཚོ་ གསལ་འབུལ། ། ཐུགསྔ་ཇེས་བཞེས་ ལགོ་ 
དོནམངོད། །གྷནྡྷཾཿ ། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནིདཔག་ཡསན། ། \ཞལ་ཟས་རྒྱམཆོ་མཆེསས་ཅེཾག །མཾསྭ་བཾསའཕགས ་པའེ་ཆོགས་ ལ་འབུལ 








|! { 
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བླནའཏུ་གསོལ། །ཤཤཔར །བྲཀ་ཤི་ཡིདའྲཔོག་མ་ཛསྣསག་ལ་མོ་ནི། །དགའ་བདེའི་ཉམས་ལྔ་ནྲངིབཟང་ཞོག་སབའི་ཚོགས། །དཔག་ཡ 
སྤྲཾས་ཏེའཕགས་པའི་ཚོགསལ་འབུལ། །དགེས་པརབཞེས་ལྲ་ཟནྲ་གིས་བླརབ་ཏུགསོལ། །གླན །བྲག་ཤིས་ཡིད༩ྲ་འོགམ་ཛས་ཝུག་ 
ལྷ་མཾ་ནི། དགའ་བདེའི་ཉམ་ས་ཝན་ཟས་མཆོགཐོགས་པའི་ཚོགས། །དཔག་ཡས་སྦྲོས་ཏེའཕིགས་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །དྲགེས་པར་ 
བཞེས་ལྲ་བྲིན་གྱིས་བླརབཏུ་གསོལ། །༢སཿ །བྲཀ་ཤིས་ཡིདའྲའོགམ་ཇེས་སྡུག་ལྷ་མོ་ནི། །དགའཁངདའེཉམས་ཝནགསབཟང་ཐགས་ 
པའི་ཚོགས། །དཔག་ཡས་སྤོས་ཏེ་འཕགས་པའི་ཆོགས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་པརབཞེས་ལ་བྱིན་གྱིས་བཟླའ་ཏུགསོལ། \རྨྨཿ །ཞེས་འདདཡོན 
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ཐཱེ ༄༦། །ལྔ་དང། གཞུན་ཡང་རིན་ཆེནབདུན། བཟ་ཤིསྟ་ཅགས་བྱརདསོགས་ ཆང་ལུལ་རུང་བརམངོན་ཞིང་། ཨེད་ཀྱང་སྫོ སྔོན་མརྣམས་ཁྱེས་མ་མ་ཛད་པས་མེ་དགོས་གྱང་། །སྤོཞ། 

་ཱ ངགསུམ་ཕྱོགས ས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ ཡས་སཱ། ། །ལུནྱ་གིསྲ་གུབ་པའི་འཁོརལོ་ནན་པོཆེ། ། །དཔག་ཡ ཡས་འབོར་བའི་ཚོ་ ཆོགས དངྱ་ཉན པྲ 
;: ཅགུུ། ། །འཁོརལོས་བསྒྱར་ཆལ་ ལྷམིའི་སྙེཞཔར་འབུལ། ། ཨོཾ་ཨཱཿཁོཀེ་བཱ་ར༩ཀའྭཏ་པཾཏྲཱིརྩས འུ །སགསུམ་ཕྱོགས་བཅུའིཞིང་ 8 
' མཐའ་ཡསས། རྒན ས་གྲུབ་པའེ་ནརུ་རནཔོཆེ། །།དཔག་ཡས་བྱོརཔ་འི་ཚོགསདང་ན་ང། །འཁོའ་ལོས་བ འར ལྷ་པམིའི་་ 
རྙའ་པའའབུལ། ། །ཨ ཇིའྤཿ །སྭཾངགསུམ་ ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞིད་བམས་མཐའ་ཡསྲས། ། ། །ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པའིའཛུན་མོ་ྲཔཔོ་ལེ། །དཔག་ཤས་ 





འབྱོརཔའི་ཚོགས་དང་ལཱནཅིགཅུ། །འཁོར་ལོས་བྱར་མུལ་ལ་མིའི་སོནཔརའབུལ། ། ཨ་སི་རྣ།ང །སྟོང་གསུམ་ཟོགས་བྱཅའིཞིང་ཁུམས་ ་ 


ངོ 


མཐའ་ཡས་སུ། །ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་རྲོནཔོ་རིནཔོ་ཆེ། །དཔག་ཡས་འཇྱོར་པའི་ཆོགས་དང་ལནཅེག་ཏུ། །འཁོརྦལོ་བྱམུརྦ་རཱཁ་ཝཱ་མིའི་སྙོན་ 


པརའབལ། །པ་རིང་ཀཱ་ཡརྤཏ༔ །ཧྙཾང་ 


གྲསམ་ཕོགས་བྱཅའིཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་ས། །ལཱནྱ་གིས་གབཔའི་གངཔོརནཔཝེ། །དཔག་ 


ཡས་འབོརཔའི་ཆོགས་དང་ལྷནཅིགྱཏུ། །འཁོརལོས་བྱསཱའ་རུལ་ཝ་མིའི་ཧྭནཔརའཇུལ། །ཧསྟིརཏྣཿ །སཱཾཿ ང་གསུམ་ཕོགསའབྱང་འིཞིང་ 


།ཁམསམཐའ་ལསས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟ་མཆོ གའེན་པོ་ཆེ། །དཔག་ཡས་འབྱོརཔའི་ཚོགས་དང་ལྷནཅིགྱཧུ། །འཁོརལོསབརསྦུར་ 
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གྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག་ །ཨོཾ་བཛྲ་ལྭསཱ་ཡེ་ ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེསནབཟུའདང་། རྒྱལ་བ་མཚནདཔེའི་འང་བཞིན་རན་ལན་ཕྱིའུ། །རྒྱན་གྲ་འནདག་གིས་བརུན, 
པར་མཁོས་གྱང་། རིནཆེནྱ་ཧནམ་རོག་ཡུལཔ འགྲོ་གུན་གིས། །།མཚནདཔེསབྱརནཔའི་མུ་ལུས་ཐོ་ ཐེབ བ་པར་ཤོག ། ཨོ་བས་ལ་ཀ་ལཝ་ 
པུཌཇི་ཨཱ ཨཱཿ ཱཱ་སྭཱ་དཱ། ཞིསཔ་་རྒྱ་ནདང་། རིནཆེན་མཛོས་པའིབྲཀ་ཤིས་བུམ་པའདི། ། སྣ་ཚོགས་ བྱདདྲ་ཅིས་བཀང་ཧེ་ཡུལབ་ ཡེས། །ལས་དངཅོན། 
ཡེངསྲདྲམ ཀུནྱ་བུངདས། [བྱངཆུབསེཨས་ཊ ཀྱིས་རུན་བྱིས བླ་རནཔར་ཤོཿ ག།། བཾ བཛྲཀ ཀལ་ཤཱཔཱ་ཛ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་དང་མཇལ་རས་བྱམས་སྐབས་སྱར་ 

འབུལ་ཞེས་པའྱི་རས་པ་ནི། ! ཨོཾ་ཛྲབྷཱ་སི་ཨཱཿཧཱུཾ གཞྲི་ནམ་པརདགཔ་ དཔངཆེགསེའ་ཡི་ ་གཞི། ཨརའཁེཨཱཿཾ ཧཱཾ།ཕྱི་ལྕགསའིམུ་ །ཅུད་གྱིས་ 





2༡0 






¦ ༄༅། །ཡོངསསུ་བླསར་བའི་དབུ་སྣྲར་རིའྱི་རལ་པོ་རིརབ། ཤར་ལས་འཕགས་པོ། ལྷེ་འཛམ་བུ་བླིང་། ཆུབ་བ་ལང་སྦྱོད། བྱངསྦྲ་མི ཧན 
 ཤའ་དུ་ལུསདང།ལུས་འཕགས། ལྷཾར་ཇེ་ཡབདང་། རྔ་ཡབ་གཞན། ནུབ་ཅུ་གཡོ་ཝན་དང། ལམ་མཆོགའཟོོ། ཟངངླུས་ལི་ལཱན་དང་། ཟཾ་ཡེ་ཉན། 
ཟླ རིན་པ་མེའི་རི་ཐོ། དཔག་བསམ་གླི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་ ་བ། མ་རོས་པའི་ལོ་ཏོག། འཁོརལོརིན་པོ་ཆེ། ནརབུ་རིནཔོ་ཆེ། བྱརནམོ་རིནཔོ། ད་ 
ཆེ། ཟླེན་པོརིནཔོ་ཆེ།གུངཔོ་རིན་པོཆེ། རམཆགརིན་པོཆེ། དམག་དཔྲོན་རིནལོ་ཆེ། གཏེརཆེནཔོའིུམ་པ། སེགཔས། ཕྲེངངམ། ཟླ་མ། 
གའམ། མེ་ཏོགམ། བངུས་སྡེས་མ། སྣངགས་ལ་མ། དྲིཆབ་མ། ཅིམ། ཟླ་བ། འིནཔོ་ཆེའེ་གདུགས།ཕོཌ་ལསྲ་ནམ་པའྱ་རཱལའའྱེརལམཚན་ 








དབས་སུ་ལ་དང་མིའི་དཔལ་འཐོརཡནསུམ་ཚོགས ་པམ་ཚངབ་མེངཔ། ཞིངཁམསྤ་ནམ་པརདག་པ་འདིཉེད་འཕ གས་པ་སྦྱནམས་ག ཟིགསླཀི་ ་ ལྷ 

ཚོགས་འཁོརདང་བཅས་པ་ནམས་ལ་འབུལ་བར་བྱགིའོ། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའིངོནདུ་བཞེསས་གསལ། བཞེས་ཞསྲ་བིན་གིས་བླརབཏུ་གསལ།ཞེས་ 

འབུལ། བསྙོདཔ་ནི། འཇགི་སྤྱི་བོརདགེ་ཆློངམ་དཔལ་མེ་༔ ཕྱགཐལ་མོ་སྦྱར་བས་རང་དང་རངགི་ཕ་མས་དོགྲ་དངས་རིགས་དྲག་གསེམས་ཅན་ཐམས་ ངོ 
དའཁོར་བལས་ཐར་ཏེ། འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་ཁྱི་ལམ་སྣ་དྲངས་ཏེ། བདེབ་ཅན་དུ་ཁིདཔའི་གསོལ་འདབས་སིངལེད་མངོད་ 

པར་བསམལ། ཡོཾ་འཇིགཉེན་མགོན་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་བམ་ས་ ད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟོདཔ་པོ། །ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་བདུད་དང་ཚངས་ 





པདྨའིམ ཚོ ལྟར་ཕྱག་ི་དངར་བྱས་པཔོ། །ཧྭའ ཀའི་སྤིན་གྱི མངོག་ དང་ལན་ཞིང་ གཞེནཔ་པོ། ། །རིནཆེ ནམང་པོས་ང ་དྲཔངཔ་གཅིས ནི་བྱམ་ནཔ 
པོ; (ལེམའ་མཚོག་ལྟརྩ་པག་མཐིལ་གཞོན་ཞེང་འཇམཔ་པོ། །རི་དྭགས་ཝཱ་གས་པས་ཅུ་མ་ག་ཡོན་པབཀབཔ་པ། ། ། །ཧན་ཆ་གྱང་བསྣ་སིག 

ཅིང་རྒྱན་རྣམས ་འཆང་པ་པོ། །དྲིམ་མེདཔ་པླདྨའིམཆོག་ལགནསཔ་པོ། །ལྟེབའི་ངོསཞི་པདྨའེ་ ༢འདུབ ༢་འཇམ་པཔོ། །གསེར་ཁྲཱི རྔགས་ 
མཆགལནརབུས་སྦྲས་པཔོ། ཧྭ ཟུརདཀྲིས་ པའིརས་བཟང་ཤམ་ བབས་འཛིནཔ་པོ། ། ༈ །ཐུབཔའེམ ནམ་ཆོག་མཆོཆེནཔརོ་ལྔ་ནཔ་པོ། ། 
མཆོགབརྙེས་བསོད་ཞམས་མང་པོ་ཉེ་བརབསགསཔ་པ། །རགཏུ་བདབའི་འབུང་གནས་ནནདསེལ་བཔོ། ། །གསུམ་མཐར་མཇང་ཅིང་མཁའ་ 








ཞེས་ལུས་ཀྱི ཧྱིས་ཕྱགའཆལ། ངག་གིས་པོ་བསོདའདོན། ། ཡིདམོས་ གུསྲ་དག་པོས །འདག་དངའགྲོདུག འཕག་སཔའི་སབས་འོགྱྱ་ཆུད་པར་མོས་ ལ་པོ་བསྙོད་ཅེར་གཅིག་ བྱའོ། །དེས་གཏོར་མ་གསུམ་པོ་ 
ལ་ཆབ་བནལ། ། ཨའོ་པྱྨརྷྲཾ གཏཾཧཱཱཾ་ཕཊུ། ཅྱིམབསངས། ་ཨཾས་བྱ བཱ་ཝ་ རཿ སར རཿ བྷུ་ཝ་ཤཱདྡྷཝྭ་ཧཾ། གིས་བྐྱཕས། སྟེངཔའིངང་ལས་ཨོ་ ཨོཾ་ལས བྱངབའེརེན་པོཆེའི 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའིནངང་ ཨོཾ ཨཱཿ དཱི ཞུ་བ ལབ སླ་བུང་བིའ་ གཏོརམ དྭཔས་ཤིང་ཐྦོ་ གས ་པམེདཔ་ཟག་པ མེད་པའི་བདེབ་ ཁྱདཔ༢༩འཁསྟྲེང་ནུསཔ་ 
ཞམམཁའིམ ཐའདང་མཉཿ་པར་མུཌ་པརདམིགས། ཨོཾ་ཨ ཀཱ་རཾམ།ཁསའཧྷ ཨ་ནཱི ཏུ་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཕལ ཊྭ་པཱཧཱ། ༈ གསུམ་གྱིསབྱིནའརླ་བས་ལ། ° དངཔོ་ཡིདམ་ལ་ 
འབུལབནི། དོར་ཐལ་ཁྲ་ཕེའའྱི་རས། ཨོ་ ཨུ ཨ་ཝལ་ལ ལེ་ཀེ་ཤཱར་ས་པ རལར་ཨི ད་བལྕིང །བ།ཁ།འྭ་ཧྷི།འཱ་ཧེ། ག གསུམ་གྱེས་འབུལ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ལོ་ཀེ་ཀྭ་ རས་པའི་ཝྭ་༢སརྒྷཾ 
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ླྩ ཅྱི 








༢་བས་ ངའཁོར་ལོས་བ རྒྱུ་རཔའི་རྒྱལ་པོསྙོང་། 
༄༅།། །པྷཏྱི་ཚཱཾསྭད། དའཞེན།། པླརཾཿ་སྦཱའིཿ ཇྷུཔེཿ ཨ་ལོ་ཀཿ གྷནྡྷིཿ ནེ་ལི་ཧྱིཿ ཤྟ་བྱརའསམཆོད། ཕྱག་སྙེང་འབོ་ལཿ 






༨ ༨ ༤༽༽ 


ཡེ ཆ ཅེས་བསབ་སོད། 
འྩོང བྷལཔ་འདང་པོ་སྱངས་སོང་ | །གངལགཔའདུལ་དེལ་དེ་ཅུནཔའི། ། །བཙུན་པ་སྨུན་ཕས་གཟིགས་ལ་ རྱགའ ལ་བསྟོད། 


ཀན 


གཉིསཔ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། ། སཾ་ནི ཤཱི་དྷ་པཱ་ལས་པའི་ལཱཱར་ཨི་ རཾ་བ་ལྕིང ངྭཁ།ཁྭ་བཱསི་ཁཱཧི། གནམྱ་བེས་འབུལ། ཨོ ཀྐི་ནི་ཤཱིངྷ མྭ་ རལ་ས་རིཞུ་ར་ཨ་བ། 
སཱ ནས་ཤའིརཝིསཆད། བཅོམ་ལྡན་འདུསཀྱི་སྱནྔརུ། །སྦྲབཔ་བྱེདཔའི་གང་ཟག་ལ། །དུ་བཞིན་སྐྱེདབར་ཞལ་བཞེས་པའི། ། ཆོསརྒྱོབྲ 


འ 


ལ་ལ ཐུག 





༨ སྭ་སང་བ ངབར་གཞས་ 
བླ་སཱད། གྲསུཔགནས་གཞིའིདདགཔོལ། ་ཨོ་ནམ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭཾ་བཱ་རསྭཾ་བ་རྭཧཱུ། ཞེས་དཀརཡོགས་སྦྱོངབ་སྦྱི་ང་བེདགསྒུ 















ཕ་གངདྱཿ་བའི་གནས་གཞིའི་བངག་པོལ་འབུལ་ཞིང་། རདེབཞིན་གཤེགས པའིན་ཆེན་མང་ལ་ ཕྱ་གའཚལལེ། །དེབཞིན་གཤེ གས་པ་ གཟུགས་མཛོས་དམ་པ་ལྕ་ཕག་འཆོལ་ 
ལོ། དེབཞིན་གཤེགསཔྨསཱཁྱ་པཾསས རླས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། ། ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདདང་ཡོངས་སྲ་བལ་བ་ ལྭ་ཕགའཚལ་ 
ལོ།།༢སསཅད་དོ་སམྱ། ༼ཅབ་ཏུ། | རྩ་བརྒྱུདདཔལ་ ལྡནབླམངང་། །ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ཆས་སྩོངདང་། ༈དཀར་ཛྱོགས་སྩོངབའ་ གཞི་བདག་ནམས།།མཆོད་ 
ཧྱིན་གཏོར་ཨ་འདིབཞེསལ། ། ཟལ འབྱུརབདག་ཅག་འཁོའབཅས་ལ། །ནདཨམེད་ཆོ་དཔངབངྱ་ཕུག་དང་། ། །དཔལ་དང་གྲགས དཔདལ་པབཟང་། །ལེང་ 
སྦྱིད་རྒྱཆེན ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། ། ། །ཞི་དང་རྒྱས ་ལསགས་པ་ཡེ། ། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལྭ་སལ། །དམཆཚོག་ཅཞྱ་གིབདག་ལ་ བང་། །དཔོསྤ་བུབ་ཀུན 
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དཱ ༄། །གྱིབ་ཀའདྲིན་སྩོལ།, །དུས་མེན་འཆེ་དང་ནང་ནམས་ངང་། །གདོནངང་བགེགས་ནམ་ས་ཞི་བངང་། མི ལམ་ངན་ངངམམནས་ངའ། 

'བཀེས་སངའ་པ་བདཔའརཨ ཛོང། །འཇི་གྷ་རེནབདེཞིང་ལོ་ལེགས་ངང་། །འབྲ་ནམས་འཕེལ་ཞིང་ཆསའཕེལདང་། །བདེལེགས་ཕུནྲསུམཚོགས་ 

༡ པདང་། །ཡིདལའདོདཔ་གུནགུབ་མཛོད། །༢སདང་། འདགསོལནི། ཐུགསྔ་རེའིངབང་ཕུག་ལཁོརབཅས་དེཔའདེར་དགོངས། །བདག་གིས་གཙོ་ས་སཁའ བད 

' མཉམ་སེམས་ཅནནམས། །ིདཔའིའངམ་ལས་མྱུར་སྒོལ་བུམེད་ཅི། །རྱངཆུབ་མྱུ་གྲ་རྒྱུདལ་བསྒེདམཛདགསལ། །ཆ་རབབ་ཞུས་བསགས་ 
ལསཉན་ཤེསསྦྷིབ་ཀུན། །ཐུགསྔརྗེའི་ཟེརྦ་གིས་བཅིལ་ཏྲེསདཅིག་ལ། །སྣངམ ཐའ་ཡས་ཀྱི་པཱན་ཛཾ་རམབྲ་དང་སནས། །གཏན་བངེའེ་གོའཕངམཆོག 





ལ་འགོངདམཛད་གསོལ། །ཞེས་འདོདདོན་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། ༩ །གསུམ་པ་རེས་གྱི་སོམ་ལ། བོ་བ་བཟོད་གསོལ་ཁུས་གཉིས་བ། །བརྟན་བཞུགས་གཤེགས་གསོལ་སྐབས་དང་བསྐུན།།ུ་བྲགུབ་ 


མྱིར་ཆོས་རྣམས་སྙེན་བྱེད་ཆི་ ང་། །སེམས་ཉན་སྡག་བམལ་མངཔོས་གཟིར་ལསྨྲསལ། །རྣམདག་གཔསརལཱ་རདཀར་ངགེ་བའདིས། 


སྱོགས་བཅུར་རྒྱསཔ་དང་། །འཇིག་རྟེནམི་ཤཤེས་གཏྲེ་སུག་དངྲ་བལ་ཞིང་། །ཨ་ཐར་ལིནསངསྤ་རས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབྱ་གུར་ཅིག ། 


ནས་དྱིལ་ཁཁོརབླས། །འདྲེལྔརེས་གྱི་བབ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ལར། བདག་གི་དགེབའི་ལསནི་འདིདག་གིས། །འཇི་གཉེན་འདིརནི་མུར་དུསངས་རྒུས་ཤེཟ ག །འགྲོལ་ཕན་ 
། 


།༢ནཆེན་བྲསནཔ་ 
སྦྱན་ལས་གཟེགས་ 


དབངྱའེདྷ་ཱ་ཅི་འདྲང་། །འ།ཁོརདངྒསཱཆའིཚདདང་ཞིང་བམསསོགས།། །ཁྱེདྱ་ཀིསཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅིའྲདབ། །དེའྲདོན་རབདག་སོགས་འགྱུར་བའ་ཤོག། 
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བླཟླས་བརྗོད་སྒམ་ངག་པ། །ཨཆེདཔའི་འབྱོ་ཆོགས་ཆུངཞིང་མི་གཙངབས་གོས་པ་སོགས། ནོངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདའཕགས་པ་ཐུགསྔརེ་ 
ཆེནཔོདང་ཝྡན་པྱ་ལེདྷ་ནམས་ལ་བཟོད་པར་གསོ° ལྭ་གྱི། བདག་ཅག་ལའདྱ་པར་སྦྲཾབ་པརམཿ འགྱུར་བའམ ཛང་དུགསལ། གང་ཡངབ དགླབག $ྲཡུག་ 
པས། ༈ལེགསྱ་བསའདིལ་ཉེས་རུརགང་། །གངྱ་ཕིར་ལས་ཅཧ་སོན་ ་ཆུརཔས། །མགོནཁིདདེུན་བཟོདཔར་གསོལ།།ཞེསར་ཟོདཔརགསོལ། ༧དེནས་ ། བྷུ 
ཁུས་གསལྷ་སམ་དོན་ནི། དྱཀྱིལ་ལཁོཿ གྱི ཤར་སྒོའ ུསཁང་ཤནཏུ་ཡདདུའངབ། དེའི་ནངདུ་བྲམ་ཡི་དམ་སངས རྒྱསབྱངསེ ལསནམས་གུགས་ 
པར་༢སམ། ཁུསྦ་ཧིཁངཔ་ཤིནཏྭ་དྲཞིམ་པ། །ཤེལྱ་གྱིས་གཞིགས ལ་ཞང་འཚོརབ་ལུར། །དནཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡཾདའོང་ལྡན། །ལཱ་ཏག 





། ༽༠། །འོད་ཆགསླུ་བརེ་བྲེས་པ་དེའ། །ཇི་ལྟུར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྲིསནི། [ལྷ་རྣམས་གྱི་ གྱིསནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། ། ལྷ་ཡི་ཆུ་ནིདག་ 
(| པ་ཡེས། ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། ། ཨོཾ་སྲརཏྭ་ཐཱ་གཏཱ་ཨ་ཐི་ཌེཀ་ ཏ་ས་མ་ ཡཱི ཡེ་ཧཱུ། །སངས་རྒྱསཐྲམས་ཅདའདུས་ 


༡། པའིསྒུ། སགསདང། སྨོན་གྱིཨ་གོས་སྐུ་། དུས་གསུམ་བདེ་བནག་ཤེགས་པ༨། ཕྱག་སྙོངའཁོར་ལོསར། དེབཞིན་གཤེགས་པྨན་ 


` དང་དེའྲིལཝས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ མངཔོ་མྲོས་༅ྱི ྱིཆུ།། ཡིདའོང་ལེགས་པརབཀངབ་གླུ་དང་ནི། ། །རོལ པ་མརབཅས་པདུམས་སྒ །ཁུས་གསོལ། ཨོཾ 
སྲར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་༥ །དེདགསྷུ་ལ་མཚུངསཔ་མེདཔའིགོས། །གཙང་ལྲིརབ་བགོས་པསྟསྨ་ཕིའོ། །ཨོཾརཱཧྲཾ་དཱཿ ཨཨ་ཀཱ་ཡཇི་ཡཱར་ན་ཡེ་པཱ་ཱ། 


༣ 
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དེ་ནསདེ་ལ།ཁ་དོག་ལེགས་བྷམསརཔ། །ན་བཟའ་དམ་པཔཤིནཏ་དིཞིམ་པ། །གས་བཟངསབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱནམཚོག་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུནཏུ་བཟང་དངའཇམ་དཔལདང་། { །འཇྔགྟེན་དབང་ཕྱུ་གསྐུ་ལ་འབུལབརབགྱི། །སོཾ་བྲཛ་ལྭང་ཡེ་ཨཱཿརཱུ། 

ཞེས་མེ་ལོངལྭ་ཝའིགྲཟུགསབྱར ཆཱན་ཤར་བ་ལྭཟུས་ད་དྲི་ཕི་ན་བཟལའབུལ་ བནམསྤ་བས་ནས། ཟུསཆྒ་བུམ་པར་ཟླུག་ ལ་རངདང་དེར་ཆོགསཔྲ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་ འཐུང་སྟེ དའཿདམེགསལཞ་ ཨོཾམཿཔདྨཾ 
ཧཱཾ འཕགས་པ་འཁོར་བཅསམདུནྱ་གིཞམམ་ཁའ་བོནནས། སྐུའིཆ་ ལས་བདུད་རི་ དཀརཔོའྱི་རྔུན་བབས། རང་གི་ ལུསཟམས་ཅདབཀགུས་ 
པསྣ་སོགསུམ་གྱི་ད་གདོནར སྡིག་སྒྲིབ་ཐསས་ཆདདག་པར་བསམ་ལྱཧབ་ལན་གསུམ་བཞིང་། དང་པོསཉོན་སྒྲིབ་དང་གཉིས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག། གསུམ་པག་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའབསམ། 
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འཕགས་པའིངགེ་འདུན་སེ། །མཆོག་གསུམ་བདེནཔས་བདེ་ལེགས་བྲ་ཤིས་ཤོག །ཧཱིང་རེའི་གཏེར་གིཨདའ་བདག་པད་དཀར་འཆང་། །ཟུམས་པའི་ཟེར་ 
ཧྱིས་ལུསཅཞསྲིདམཚོ་ལས། །རྒྱར་བསྒྲལ་དགའབཐྲོབ་སྙེ་གཉིས་འཛིན་བྲལ། །བཏང་སྙོམསྭ་ལ་གནས་བདེལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨཐུ་སྟེབསཐོགྒ་ 
མེད་རྒྱུརཨརྱོགས་རྫུའཛྲུལ་ཅན། །དྲེགས་པ་དབངབལྡུས་དཔའབོཉ་མཆོག་གིས། །སྡང་མི་གཙམ་གྱིས་ལོག་འདྲེནམཐར་བསྒངདེ། །བརཆད་ 
ལེདཔརབདེ་ལེགས་བྲ་ཀ་ཤ་ས་ཤོག །ཅེསདངགཞན་ཡང་རྐས་ཤིས་བསོ་སྨོན་ཧུའོ། ༽ ཉལ་བཞྲི་ན་འྱབོརནི། ༢ངྒ་ཕརགསལ་བཞིན་པ་ལ། གཉིདདུ་འྲ་གོཁར༣ཡངརིམ་གྱིས་འོདདཀར་ 


¬ ~ ༡ ༠༦༽ 


བོམཞུནས་ཐུགས་ཀའྱི་དིཿལ་ཐི་མ། །དེ་ཡང་འོད་དུཞུནས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་རང་བཞིནསྟོངཔའི་པངལ་འཇོག །དེ་ཙམ་མ་ནུས་ཧངདགེ་སྦྱོརདང་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་བློ་གཏད་པ་ལས་ཉོན་མོཕས་པའི་རྟོག་ 
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ལ་བསིམ། རང་བགས་རྗེ་ཆེནཔོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ། ཐུགས་ཀར་རྒྱཾ་གིས་མཚནཔའ་གྱུར།པརབསམ། ཤིས་ 
བརྗོང་ཁྱིས་བརྒྱནཔར་བྱའོ། །༧ གསུམ་པ:མཐའ་དཔོད་ལ། ལྱུང་གནས་པྩྱོརབའེ་ཉིན། ཤཆང་སྒེོག་གཙོང་། ལ་ཕུག་ཏིལྲསན་མསོགས་སཱངས་ཏེ། དཀརགསུམ་ལ་བཉེན་པའིདཀར་དོགདནགཅིག་ 
ཧབྱ། ཁྲ་ཟསདེ་ཡང་བདུད་ཚིའྭ་གུརཔ་རང་ལར་གསལབ་ལ་མཆོདཔའི་ཚུལདུ་མུད། ཕྱིདྲོ་ཡང་ཇ་བུརམ། ཀར་སྦྲང་རྩིསོགས་ཨ་གཏོགས་ཁཟས་རགསཔ་སྲངས། དངོས་གཞིའིཉིན། ཐོ་རངསྲཟྲས་ 
ཚར་ནས་ངག་བཅད། འབྲུ་ཉག་གཅིག་གམ། ཆུཐིགག་ཆིག་ཙམ་བཟའ་བཏུང་མྱི་བ། ཐུནམཐའྱིཁུས་ཆུ་ཡང་ཁ་བཤལ་བ་ལས་མི་མེད། ཆོགསོགས་གངྒ་སཱ་བཅས་མ་ཡིནཔར། བསམ་གཏནཆོ་ 
གོ་ན་ཐུང་ན་ལེགས། ཡིནྱ་ཀང་འདོན་བླསོམ་སྦག་པ་ལས། སེམས་གཞན་དུ་མ་གཡེངབ་གལཆེ། གྲལབའིཞག་པ་སྨ་རེངས་ཤར་ནས་ཐོར་ཞུགབཏང་། ། ཞུས་བཅས་ཆེས་ཁྱི་ཆོགྱ་བ། སྦེལ་ན་ ་ 
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༅༅། ཟུ །གསོ་ངྱོང་ཞས་བཟུང་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་བསྒྱུར་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟརརོ།། ར། བྱ་རྒྱུད་པདྨ་རིགས་ཨྱི་དགྱིལའཁོར་ཆེང་། མཁ འའགོའི་གཙྫོ་ མྱིནུ་ཀ་ར་ཡེ། །རྗེས་འདྲང་སྐྱུང་བར་ ་ 
གནས་པའི་ཆ་གའི་ཕེང་། ། ཐར་པ་དམ་པའི་ཟླུ་རྨེད་འདིར་མད་ཟུང་། །རྒྱ་བོད་མཁསྲ་བུབ་གདེངས་ཅན་དབང་པོའི་ནོར། ། འཇམ་དྭབངས་བྱངེ་ཤཱིའི་བྱརྭ་དུག་གྲངས། ། མགུལ་བའི་ 
རྒྱནད་འཆརཐའི་མཱ་ལིཀ། །ཆོགས་གཉིས་བསོདནམས་མ་གྲོནདུ་འདེན་བོས། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ལུགས་གཅིས་བ་གས་ཅེར། མངོནཔརའྲཀ་བྭ་ཝ་ཡི་མཱ་ན་ཀ། ། 
མབ ཞས་བྩབགགུ་ས་བླ་སཱ་ལ་བའི་ལན་འགར་འདིས། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་གནྭ་ཁ་རུར་ཅིག ། དེ་ལྐར་ཆུ ང་གནས་ཧི་ཆོ་གཟར་པའྲི་ག་གཟིངས་བ་ ་བ་འདི་ཡང་། | 
དགེ་སྒོང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའིྱི་ར་གཞུང་དང་། ཇེ་ནང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འཇྱུང་གི་མངོན་རྙགས། ཅྲལ་དབང་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་བསལ་བཟངར་མཆོས་མཛོད་ 


༦རྗེེ)ི སསའ 
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པའི་སྨྱུང་གནས་སོགས་གོ་བཅུན། འཇམ་དྭམངས།ཁ་ཆེ་སོགས་མཁས་པྲ་ནམས་ཆི་དེཉིད་བྱརདུ་གགི་ཞིགས་ལུར་རྱགིས་པ་འདི་ཡང་མང་ཡུལ་ལྭདྭགྲ་མོགས་ནས། ནོནོདཀོན ༢ཆག་བསྟན་འཇིན་ 
ཆས་གགས་སམན་བུངགས་ ལེང་མོ་ནས་བླ་སུལ་བ་ལཱར། འདྲེ་གུང་པ་བདཿན་འཛིན་པླརའྱེ་རུལ་མཚན་འཇིགས་མེདའཔན་ལས་ཡོགས་ཐམས་ཅངལས་ རྣམ་ང པརྨ་རལ་བའི་རེས་ཆོ་ ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཡང་རི་་ 
སྒར་གྱི་རེའུ་མེག་ལྗ རྒྱུན་གྲུབ་དགའ་འཁྱི་ལདུ་བྱ་རབ་སཱེ། ཡེ་གེ པ་ནེ་རིག་པའི་གནས་ལ ཤྲོ་གྲོས་ཀྱེ་འཇག་སྒོ་ རྨི་འངས་པ་ཁམས་གྩ་ སཱོ་དོན་རུ་ རླབ ཆོས་དབང་གིས་བྱཅ གྱེང་པའོ།། རྣ {། ཇི རྒྱལ ་ཀུནྲ་བུགས་ 
རེའིགཏེ ཏ༽ྱསུླ་མུབ་ པའི་ཐབ༨ ། །གབབླརེས ་དཔལ་མའིགཞངབཟང་རྒྱ་སྐར་ཕྲེང་། ། །བརརྱ་ཕྲག ཅིག་ཅར་འཆར་བྱེད་པར་གྱ་ གྱེ་འབཐུལ། རན་ཐངྲབལ་བནོན་བའིམེ མེ་ལོང་འདི། ། 

དཀོན་མཆེགྱ་ཆུ་མཆོའིབསཾན་ འཛེན་སྡེམ ་བརྩོན་དང་ ། །མགོ གནཔོའི་མང་འཛིན་མཆེད་ཀྱིས་ལྷ ལྕག་བསམ་ གྱེ་ས། །ངེས་དོནབསུན་པའི་ འབྱུང་གནས་ འབྲིགུང་དུ། །མ་སྣད་ ལི 
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།སབས་འབང་རོལ་གྱིས་བསྲབས་པའི། །བསེད་ནམས་མ ཆག་ངེས་མཁའམ°མ་སེམས་ཅའ་ཀུན། །སྲིདངངཞིེ ཞིངྲག་ལསྣ་ནམ་ྷ་རལ་ཏེ། 
གས མཁེན་སུ་བཞིའི་གོའཔངྱ་སུར་བོབ་ཤོག །ཅེས་པའདི་ མངདདས་ཏོར་ནམ་པརདྫཔདཔའྱི་བོ་མིག་མཆོ་གྱར་ཡངས་པ་གཙརཏྭའུདགོནྷ་གི་ཆས་ཁིམས་ཆུར་པ་དགྱེ་སོང་་ 
£ དཀེན་མཆོག་བསྙནའཛན་དང་། སྨུན་མ གཞཔོ་ཟུང་ནས་མ་བསནའཇེན་བཟངམ་ངེ་ཉིད་གི *་ཆེ ད་ངུ་སྷུང་གནས་ཆེ་ གའི་པར་གསར་དུ་བསྒུ ན་པའི་པར་བྱང་དུ་མང་དུ་ཇོས་པའི་ངགེ་སླེང་ 


ཌི ¥ ༄- ༩ ༨ ;པ་ དེ ༨ 
1 དཀོན་མཆོ ག་ནོར་བཟང་གིས་སྦྲས་པའོ\། །བ གྲ་ཤས ངང སྔར་མྒདལ། 
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༄། །འཕགསཔ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྨྲངགནས་གྱི་ཆོ་གའི་མཇུག་ཏ་སྦྱར་རྒྱའི 
ྦ གཅིག་པའི་སྨྱུངགཞས་གྱིཆོ་གའི་མཇུག་ཏུམྱ་རྒྱའི་སླེན་ལམ་ཡང་སྟིང་ནོརབུ་ཞེས་བྱ་བབཞྲུགས་སོ། 





.)༦©\ ,)ཏ)ཿ༠ ངི 


༄ 


༄༅། 


སྣྲད་བརགཞས་པའི་ 

དཱ འདར་ཞངྱ་རུས། ༈དའ་ཛན་ 

ཌཱ འགལ་ཀཧུནའབ་ཞནས། །མཐུའ་རྐྱེནྭ་ལེ གསཿཚགས་འབད་ 

མེདའགྲུབ་པར་ཤོག །འབོ་གཙ་ ངབདུད་རིའི་ཁུསེ་ཀྱི་སྦྱོརབ་དང་ ། [ཡན་ལག་བ རྒྱདལྔན་ཞྲེག་ཆེནགསོ་སྦྱེང་གིས། ། 


ི །འགསྱ་ཐུའ་ཅེས ། །ཌ ཆུབསཆེན་དམབཅའི་འབྲབས་བུ་ལག་རེར་སྩོལ།། །ཐུགས་རྗེས་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་ 

གཟིགས་དབངགས་། །ཉམ་ཐག་ཉཾགསུངུས་འྲགེ་བའེ་སྦྲེབ་སྦྱོང་དུ །ལེགས་པར་གདམས་པ 

ལམ་༈ །ཙུལ་བཞཞ༠མས་སྭ་བཱངས་པའངགེ་བ་འདེས། ཕོ ཞབདའིའབྱུང་གཞས་རྒྱལ་བསླ 
ཞབས་བརྟན་འགྲེ་ཀུནབངེ་ཀྐྱིདའཕེལ། །དམ་རློ་སྒྲབ་པའེ 





ཕྱིནང་ལུས་སེ མས་དྲིམ་འབ་སྦྱངས ནས། །རྔུལ་བྲལ་དྲེམེད་བ བཅྭ་ལ་ཞུགས་ནམ་དག་ཤོག །ད་ཀར་གསལ་མཛོས་ཝུག་གངས་རེའི 


ཕུངཔོ་ལཱར། །སུན་བརེང་གྤུ 
ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤཿ 
བསྒོམ་པའེས་ལཾ་ཝྲང་ཅློག་གྲི 


པཔ 


བརྩ 


རླ 


༨ ~༼ ༦༤༽ 


བས་རྗེསཆགས་འམས་ལྡན་གསལ་པའ་མཐུས། །སདགསམ་འགྲེ་བའ་འ 


དང་ འ་ 
གོག །རིན་ཆེན་སྒར་ཏ་ཡི་ལྷན་པོལ། །དྲིདལ་དབངགཞུས་འཇྱདང་ལུའི་འཛུམ་ཞལ་གསུམ། །ཚ་ག 
། 


་་ླ་ 


ཞལགསུལ བསྒཾམ་པའིམྲ་བས། ༈ ཆྣམ་མཁྱེན་བྱངཆུབ་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོག། །སྒྲེབ་གཏས་ 


༢ ༠༽ 


།ཡོན་ཏན་དབུར་གྱི་མཚོ་ལྭརྒྱ་རས་པར་ཤེག །འཐ་བྗིད་བྱཾརུའིས་དངས་ཚར་དབངགི་་ཞལ། ། 


ཇིགརེན་མ་ལུས་ཀུན། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་གྱིལར 
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-)¥ཝཨ༄ཨི& 


ཡོ (ལོས་དབང་བསྒུར་ཤོག ་ མི་སྡག་ཁྲོཞིང་ རྔམ་པ་སྟང་ཟིལམདོག །དཔའ་གཏུམ་གར་ངགུའི་ཆ ལས་ཝན་ 
བསྒྲ ལཱ་པས། །ལ་གའདིན་ཡདྩད་བརགས་རྱའ་ཇི་སིད་གུན། །དུས་མཐའི་རུང་གིས་ཇུལ་ཕཱན་ལྟ་བུས་ཤོག །རྭགའི་རྔལ་ 
བཅུགས་མཚམས་སྤན་ཤིས་གཡྤགཔ།།དབངགཞུའི་དབས་སྤྲས་མཆུ་ཕས་སྣངམཐའི་སྒྲ།། །རིགས་རྱེ་བདག་པོ་མཆེགཏུ་ལེ་གྲ་ 
བྒསྣམ་པས། ། ལམ་ལྔ་མཐར་པུནས་བཅུ་འཆམ་བྲགད་ཤག །ཕྱག་སྟེང་པད་དཀར་་ ་ཆཾརདུ་དངའ་བཞི་ ། །སྦྱིན་སྙོང་ཟེའུ་འབྲ་་ 

རབ་བཀམཉམས་པ། །འྲལམེད་ཡིངྨརོ་རྟགཏུ་བརྩེན་པའིམཐུས་། །འགྲོ་ཀུན་ཐརཔ ཤོ 


འིགྲོངདུ་འདྲེན་ནུས་ཤོག །ལུས་ 
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| མངོན་རྒྱར་ནས། །ཁམས་གསུམ་འཁོརབ་ངོངནས་སྨྲགས་པར་ཤོག །ཧཱིང་རྗེའིཀཏེརཁྱོད་བསྒོམས་ཤིང་སྒྱུང་གནས་པ 





0 ་ 

འ།།ལན་ 
གཅིགཙམ་གྱིས་བསྐལ་པ་བཞེ་ཁྲི་ཡེ། །སིད་ཕྱིརབསྩཾ་ལསོགས རུབས་ཆནཕན་ཡོནརོགས ༥ །རྔིལྟརབཀའ་སྩལ་མཛོན་དྲ་ 
འགྱར་བར་ཤོག །དེས་མྲདསཞམ་ཞིག་འངིར་ས དྲ་བོར་བའེཆེ ། །ཀུནཱ་ཟླ་འོང་གྲཔསརའཕངཔ་བཞན། ། འབ་དཀའམ་ཛོསྤ་སྦའ 
སྣངབ་མཾག་ལམདུ། །མངོན་སྤུམྣསངཔའེ་བཀའ་དེན་ཐོབ་པར་ཤེག །དགྱུས་རིང་སྤྱན་སྙོངམཆོ གདེས་ལེགས་གཟིགས་ཏེ།། 


བྲུབ་འཇིགསྣསག་ངོར་ལྟར་ ༢་ཤེག་ཆེས། །ཐུགས་རྗེས་ཕྱགསྙོངཨ ངའབ་རིང་བསྐྱེངས་ནས ། ནུབ ཕྱོགས་བངེཆེན་ཞིང་དུ་ 







ནྣ 








།༽༅. འདྲན་པར་ཤག །རུགྭབྔལ་གུའབྲལནུམ བགཞངམ 4 དབར་འབྱ་རྒུས་པླདའ་གྲསརདབུས། །མཚཿ 
བཟང་ལང་ཚོསླས་པའི་གཞུང དུའི་རེས། །ལ་གས་ནཞྱ་བ་ལ་བའ་ཞལ་བལཆས བས་ཤག །ལ གཞུངས དྭགས་ ཤྱི་བུ་ཁྱོད་ཕྱ 
༡ མའི་དུས། །འང་ལའེཞིངདུའངྲིེལ་རའཚངྒྱ་རཞེས། །ལངབཱན་ཐཾབཅང་མུའདྲུནམམྔ་འེནསར། །༢བ་བཟྲོད་འགྲོ་ཐའ་དཔལ་དུ་ 

4 འྱགབར་ཤག། ཅེས་སྒྱུང་གཞས་སྨོནལམ་མདོ་པབ་སྡུས་འདི་ཡང་དོན་དུགཅེ་ར་བའགའི་རྐེ་གངདུའྲི་གུང་པ་ཅའིདགེེ་སོང་ཆོས་ཟྱིོ་གོས་གྱིས་སྦྱརབའོ།། 


.,¥'‰.© 
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ཟོ 3༣... ྒེ 
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།ཆེས་ བཤད་ཚུལ་ས་བ བཞ་ ཙམབཀོད་པ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཅི ་ལོཾཿ རྒྱུ་སམདོརབསྡུས བརྗོད་པ 


འི།། འོདལམ་བངག་ཅག་གྭི་ཉམསྲས་ལེན་པའི་ཆས་འདིའི་ལོ་རུས་ནི། སྔེན་རྒྱ་གར་གྱི་ 


ཡུལ་དུཆོསྨྱ་ཆུལ་ཨིནྫ་བྷོ་རི་ཞེསྱ་བུ་བའི་སུས་མོ་ལྷ་ལམ་ལེགས་སྫོན་ཀྲ་རཞེས། སཱ་་་ 
བགགས་ཤནཏུ མཇོས་པ་ཞག ་ཡོདཔངེཉཾདཆེར་སྱེས་ པའི་ཚ། མཐའ་ཡྱི་རུལ་ཕྲན་དུ་ 








མས་བཙུནམོར་སློང་དུ་བྱུང་ཡང་། ལྭ་བྱེན་པར་ལ ཆོས་མཛོད་པརབཞྲེདནས། ། དགུང་ལ་བྱུགཅིས 
ནྭྲས་ཆས་སློར་ 'ཞུགས་ཅ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་བྩྱཔས། ཊཱ དེ་ནས་གུང་ལ་བླརྫོ་ཝ་ལེན་་ 
པའི་ཚློ་གོ་བུརདུ་གན་མཛོདག་པོ་ཞིགྲྭ་ཐངནས། ཡུལ་དེརྨསན་རཾས་གཟིགས་ཁ་སྔར་ཇིའལཱ བང 
ཞིག་ ཡོད་པའིན དྲུ་བོན་ནས། ཡངདག་པའྱི་བཱམ་ཞིག་དིངམཛལ་བའི་གསྦོལ་བ་བཏབ་ཏེ་་ 
གཟིམ་པས། ཐྲེ་རཔ་མནལ་ལམ་དངུ་རང་ ་ཡབ་རལ་པོ་ཨྤྱིན་བྷོརི་ཡིནཱ་ཟེར་བའི་ཁེའྱུ་ཧང་ལག་ 
ན་ཤེལ་ད་ཀར་གླ ི་བུམ་པ་ཐོག་པ་ཞིག་བུ ང་ཏི། ངེ་ནརེ། བུམོ་ཁྱཾད་ཚེའྲ་གི་ ལས་ཀྱིས་མ་ཇེ་ནད་དྲག་ 
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ྦ 












༄།་ 


ོའདྲིང་ཡངྒ་ལྭ་ཝུན་ཡིན་པསྦ་བླགེཆན་པོ་སུབ་ཤིག་དང་འདོད་ དད 


ྦ བའི་ད ན་འྲགབ་པར་འགྱུར་རེ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། མནལ་སདནས། ཧེང་པར་ཡུལ་འདར་ ་ 


སྣུ་རྗེ་ཆེན་ པའིཆས་་ སྒེར་ལམ ཁས ་པའྱ་བམྲས་ཞུགས་ཅེས ་འདྲིར་བྱོན་པས། དཔལ་ཕྱག་ 

ངཱ རྗེའི་སྦྲལ་ པབྱཙན་པ་ཚིག་དང་མདདེ། དེན་རེ། ཁྱིདྱཾ་ཊྩོ་དྲམ་སཔསྐྱ་ཅུས་ འེད་དཔག་གྱི་ནམ་ ་ 

འཕྲུལ་ དཔེལ་ ཧྱི་དངོས་ གུབ་ཞེས བུབ (ཞེ ག་ སྲུང འདིའི ངླེགུགས་པས། པས། དེརསང་ཅིགཅེས་་ 
ཞ་པ་ ང་ད་ ༢བ་ཏུ་བཐུང་ནས་མཚ་ན་ཡང་དགེ་སླེང་ 

















མ་དཔལ་མོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ། དེནས་ཟླ་མའི་དངནསྤ་ཐུགསྔར་ཆེན་པོ་ཕག་སྟེང་སྦྱན་སྟེང་གི་དབང་ལུངམན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
ཞསནས་འཇུགས་མ འི་སྨྱིལ་པེ་ཞིགཏྲ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པྩོ་སླབ་ཅིང་ཟླ་བ་གསུམ་བཞགས་པན། ལུུན་ཟུག་ནུམས་ཝ་ར་བས 
སོང 


ཀྱང་ཇེ་ལེདཱ་སེང་ཏེ་སྭ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཝགས་ཟེར་བཏབཔ་བཞིན་དུ་གུའ་ཏོ། །ཕྱག་གཉིས་ཀའདའ་འིགམནས་ཆད་ 


པ་སེགས་ཀྱི་པཱ་གཟསལམཐའཡས་པ་མྱཾངབས་ཐུགས་སྩེ་ཏེ།, མརྦབ་མའི་དང་དྲུ་བྲོན་འས། ཟླམ་རིན་པ་ཆེ་ལགས། མྱར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གདྲམ་པ་ཞིག་ཞུ། ཁྱད་པར་བདག་གི་ནད་འདིལ་ཕེན་པའི་ཡཾདམ་གྱི་ལྫ་ཞིག་གནངབར་ཞེ ཞུས | 
པས། ཟླ་མའིཞལ་ནས་ཀླུ་དངས་བདག་འདུལ་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་འདེལས་ལྷག་པསེད་པས།ད 
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སྤྱི་བ་དམཞ་པའི་སྟེང་དུ་ཡང་མཛམོར་འདུག་པསན། འདིད་སྡོད་དུམི་རུང་གིས་ཕྱིརསེངི་གཅེས་སྒོཿ ཕྱིར་བཏོན་ནས་སྒ 
སྔིདདུམ་འཇུག་པས། ལྷ་ཁང་གི་རྒྱ་བསྱོགས་སུ་ཊྱོན་ཏེ་རཱ་འི་ཕྦྲིལ་པོ་ཞྲིག་ཏ་བཞུགསནགས་ཉིན་ཅིགྲ་ཡེན་གནས་དང་ 
ཉན་གཅུགསྒྱུ ང་གཞས་གཉིས་རེ་མོས་བྱས་ཏེ་ལཾ་གསུམ་དུ་བསྒྲདུ་པའནུབ་གཙིག་ཁངཔ་འོད་ཀྱེ གང་བྱུང་བལ་གཟིཌ་ ཌྷ 
པས། རྗེབྱཙོན་འཇམ་དཔལ་དྭྭབུངས་ཡིན་ཟེར་བསྔ་ཁྤངུ་སང་གེ་ཞོན་པ་ཞིགྭ་བུངབ་ལ། དགེ་སློང་མ་ན་ར། དྭ་ལྟ་ཉིད་ 
དུསངསྐྱ་རྫས་པའ་དངས་གུབ་གཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། ཞྱའ་དེའ་ཞལ་ནས། ངདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ 
ང་བྲ་བགསྔར་ཆེ ན་པོ་བྱརུ་གཅིག་ཞལ་འདེར་རངྱ་སབ་དང་ལོ་དྭགནསངསྱ་ཆ་སྦྱ་ཀེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ འདུག་གོ་ཞེས་་་ 








༠༠ ཤགསུངས་ལྕེ་ཐོགཏུ་བདུད་ི་རིལ་བུ་ཞྲིག་བཞག་ནུསམི་སྣང་གྱུའ། དེནསནམ་ལདྭཔའི་ཚེ་ 


སྒུན་ཐུགྱཉམས་གཞི་མེདད་དངས་ ཕྱག་གཏེས་ཀྱང་སྣར་བཞེནདུ་ ་སེས་ཏེ། སྒེ་གཟུགས་སྔར་བས་ཀྱང་མངེས་ 


 པྲ་གྱའ་ཏཱོ། །དེཞས་མརྦ་སེང་གཞས་ཁྲེན་མཛད་ཅེང་ལོད་གར་རེ་ སྒྲབ་པསེ། མཐརས་གཟླ་བའེ་ཆོས 

ཇྲི ་ མའུ དེ གཟིག བིགསུ་དོ་ དོན་ཡང རཝ ལ་ལ 
བཅོ་ལྔ་ལྔ་བ རྫི ཤ་ཕའི་ཞ བ་མདན་གྲ། ཅམ།དུ་འཇལ་་ 

གཟིགས བདུས ་དགེ་སློངམས། འིག གས ཤེས་པུནདེཙམདྷ་ ཁིང་རི་འལ་ལྣ་ 'པར་ཐགས་རེརེ་ཆུ ༢ ཞུས་པས་ 
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༄། ¬ མི བཅོ་ ལྷ་བསདཔ་ཞིག་ལ སྒུང་གཞས་རུ་གདཡ་ པ་གཞངནས། དེས་ཅངྒ་ཧཱིན་གནས་་ 
གདང་མཱང་གྲནས་གཾས་ཏ་བྱ་ཧདྱ་བས་པའཡཐའ་ཤུ་མ་བགདྲའ་སང་གྲ་གྲ་ད་ཆད་ཞས་བད་བ་ཧཧ་དྲུ་ལས་པའ་ ་ 
གསངས །ྩེསྱངངསེསསླིབཔོརལ་མཚནྱ་་གུབ་ཐབི་ཐུག་པའ་གཞང། རེས་བཔརྡེཙུལ་བོལ་་ 
གཞནང་། དེས་ཞང་སྟིན་དྲག་འཇིགས་ལ་གཞང་། དསམཁན་ཆེ ན་རི འདུལ་པ་ལ་གཞང་ དེས་མཁའེ་ཆེན་བདེ་བ་ 
ཅུན་ལ་གཞང་། དེས་བུངསེམ་ས་རུ་བཟངཔ་ལ་གཞང་། དེས་བམ་ཤེས་རབ་འབུམ་ལ་གཞང་། དེསྤ་རུལ་སས་ཐག་ 
ཡེད་བཟང་པོ་ལ་གཞང་། དེས་གཉག་ཆེན་བསད་ནམས་དབང་པེ་ལ་གཞང་། དེས་མཁན་ཆེན་བསོད་ཞམས་བཟང་ 
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གཞས་ཟླ་རྒྱུ དྲ་ནམ་ཐར་ལས་བླཝས་པ་ཡིན་ལྱ་རུས་པར་ལྷ་འདོད་ན་སྨྱེང་ག ཞས་ཧི་ནམ་ཐརཉིདྲད་གསལ་བས་དེར་ ལེེས་ཤིག །བརའདིར་ཟིདྱ་རུས་པར་སྔཊ ན་བུ། ཧད དེ་ནས་ཐེག་ 

ཆེན་གསོ་སྩང་གི་ཛྡམ་པ་སྦྱིན་པའི ་རྗེས་སུའདི་ལཱར་བརྗོད། འོད་ཁྱོད་རངནམས་ལ་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ གི་བསྲང་བྱ་ཐེག་ཆེ ན་གས་; སྦེང་ 
གི་སེམ་པ་ལེ གས་པར་ཐབ་པ་ལེནལྭ། དེ་ཡང་ཐོབ་པྱ་རམ་གྱི་མི་ ཚེ ག་དགེ་མི་དགེ་ལྭ་མང་བང་ཐཱདགྲས་པས། ༈ ངེའི་ | 
ཛངྡུ་བུ་ལ་ ཡན་ལུག་བྱཧད་ཡོདཔའི་དང་པོ་ནི། མི་དྱ་ཕུག་དངྲ་ལག་ལ་སགས་པའི་སོག་གཅདཔནི་ལུ་ཞོག །ཐན་ 
ཤགདང་འབྲུ་སནྱ་རུནྲ་ཐཾ་སོ་གས་གཅོད་པན་ཡན་ལག་དང་པོའ། །གཞནྲ་གནོར་ཛས་ཆེནཔོ་རྐ་བ་ལུ་ཞེག་གཞུན 
དབང་བའ་ཚས་ཤིངག་འདབམ་ཚམ་ཡངམ་བྱཞ་པའ་མེ་ལེན་པ་གཆས་པ། ཕེམལ་གཅག་ག་གཅག་ལ ་འདོད་ཆགས་བ་ 








༄། 


རྱངམི་ ཟ་བནི་ཝ་པ། དེ་རིང་གི་ཆེ་མའི་གུང་ བའ ་བ ཟུང་ཏེ་སང་ཞཤ གྲ་མཱུ་རེངམ་ཤར་་གྱི་བའདུ། 
འཾ འི་བཏང་བཙ མམ་གཉྲོག་འབྲས་དང་། ། ཟན་དང་བུ་བ་དང་། ཞེ ཞོ་ལོམ དངམརདང་ཕྱུར་བ་དང་ཤིང་ 


སགས་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཁ་ཟསམི་ ཟ་བནྲི་དུག་པ། རིན་ཐང་ཅན་གྱིའྲཾ དང་གདན་ཁུ་གང་ལས་མཐོ་བའི་སྟིང་དུམཾ འདུག་པནི་བདུན་ 





།བསྔམ་པྲས་མི་ ཚྲད་པར་སྦྱོད་པནི་ལྟ་ཞོག་ཆགས་སེམསྲ་ཧིས་གཅིག་གྲི་གཅིག་ལྲ་མིགྲ་ཟུ 
རྩམ་ཡངམི་ལྕ་བ་གསུམ་པ། གཅིཾག་གེས་ ཅིག་བླམ་འདོདྱ་ཀིབས་མ་པས་ཛནྭ་མ་བ་ནི་ལ་ཞ ཞེགཏམསེ་ཚརྩམོའྱ་ཕིརྩམ་ 
£ །དུ་ཡདུ་རྫུན་མི་སྨྲ་བནཾི་བཞི་པ། {_ ཤུ་ཆང་དངོས་ ་ཟེ་བཞི་ལྟ་ཞེག །དེ་དང་ཆམཐུན་གྱི་སླངམ་སྒྲོག་གཙོངལ་ཕུག་སེགྒ་ 


ཇདང་བུར་་ 
ས་པ་ཚོ་དས་ 
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པ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཕིརམ་གཏྲོག་མཛོས་འདོད་ཅི་གུ་ལེན་པ་དང་ གའ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱན་ མི་འདོག་པའྲི་་རྒྱན 
=¬. ,ྱ ༨ ༤ ༨ ༤ ཟླ་རྒྱ 

པ་བསུང་བནི་བྱམུདཔ་ཡན་ལ། ད་ལུར་ཡན་ལག་བྱསད་ །འདྲི་རོ་དོན་གི་བསམ་པ་ཁོནས་ཉིན་ཞགྲ་པུག་ཙི་གཙམ་ 
ཐད་ལ རྡོབྱ་ཀུང་མཐོ་རིས་འདེད་ཁམས་སི་ཝ་དང་། མ་ལུས་ཕྲུན་གྲསམནཱོགས་པརེ་ཐབ་བསགས་ཕན 
ཤོན་དང་ཝན་པར་མདོ་གྲ་སུང་ལག་སུན་སེམས་རྱན་ཐམ་སཅདསྲངས་རྒྱས་བྱབ་འ དོད་གིབསམ་པྲས་བསྲང་ན། ཕཱན་ 


ཡེན་དེལས་ཀྱང་ཆེ་བསང་སྤ་རས་ཀྱི་གེ་འཕང་རིན་ཕོཚེ་མྨའདུ་ཇོབ་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ ཡང་དང་པརྨ་ལཝ་དང་བཱ་མའ 
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༄༅། །དུང་དུ་བམང་བར་དམ་བཅ་སནས། 
རྲོརཁ་ཟས ་ཟ་བ་ བྭ་ལྭདཱནྭའི་པ་ ཕྲམ་ ༢ེས་གས་ཀྱང་རྡོརྗེ་དམུལ་བ 
4 གསུང་པས་ ཁྲེཆེ ཤཉེནཆེ་བའིདཔེ་ལྟར་ལགས ་པསྲ་དྲན་པ་བ 
\།” ཡང་ཉ མུསྭ་སུ སྭུ་དང་བླཿ་བྱབ ན། རང་ལུས་འདྲེ༧ད་འ 

བྲེམ པ་སེགས་ཆེ་གའྲས་ ཇི བྲ་ཐམསཅད་འདྱོརླ 


ད་ལྟ་ལ ག་ལྡེན་བྷི་ཆཾ་ལེགས་པའ་མ བསླངན་༅ 
་ལ་སེགས་པའི་མི་ཁ ཁོམ་པའི་གཞས་བརྒྱེད་ངུ་སྐྱེ་བར་ 


ཉན་པོའྲ་སི་ཞས་ཉམས་ཆ་གས ཨངད་པར་བསྲང་བ་ 


ཕགས་པ་སྦྱན་རག་གཟིགས་ཞལ་བྱཅུ་གཅིག་པར་ | 
ཐེམ གཿ མདེལ ལེན་ལྭ་བྲིལར་བབགྲོས་ལ།༢ ངེ་ 


ཉྟའམ་ཤེས་ནངང་ལུས་འདིདའཔ་གིསཔ་རྱཞརའ གཟིགསྣ་ཐིམདོག་དཀར་པདལ་དཅིག་བགིགཉིས་ཅུག 
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༽ -༤༽ ༽. . 


གཡས་པཱས་མའི་སྟེང་དུམཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ། ཕྱག་གཡོ 


ཤོན་གྱི་མེ་ཏོ གུ་དཀར་ཕོཁ་བྱེ་བའི་སུ་བྱནགས་ཀརའཛིན་ 


¬ 


པྲ། ཞབས་གཞས་མཉམ་སབས་ཤྱེ་བཞེཕས་པ། དར་ཁ་དོགྭ་པ་ཝཱའྭཾ་སྙོད་གཡོག་དང་སྨད་གཡོག་ཅན། རྔན་པོ་ 
ཆེའ་ ་རྒྱན་ཆས་ལྔས་པ་སྨང་གར་ཕེ་དཱཾཿ དཀར་པེས་མཚན་པ་ཞ གྲ་སིམ་ལ་འང་བྷན་རས་ག ཟགས་དྲང་།་ཡན་ 


ཞུས་དུབས་ཨ་པདང་། ཡིག་གི་གྲན་གིས་གངུམ་འོང་ཐམ་སཅདྲ་བད 
མཛོད་།;ངག་གིས་ཀྱང་དོན་མདའཆེལ་གཏམ་གཟླ་སྨྲ་བཟམས་ཅད་སྤིང་ལ། ཨོཾ 


བླ 


ཡཐེང་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་མོའ སླ་ཡིན་ཧྣ མ་པ འིཨོས་པ་ 


བོའྱི་རྒུན་བཞི་ ནྭྲ་དུ་བརཨ་ཆདཔ་བླཟ་བ་ངང་། ན་བས་སྒ ་ཐེས་ཚ: དྲ་བམས་ཅད་ཀྱི་ཡཾ་གྲེ་དུག་པ འྭསྦ་ཡཾ ཞཉལ དྲ་བསམ་ 
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འང་སྦྱའ་རས་ གཟིགས་ཤྱི་ གྱི་སླེར་གསལ་བ་ ལ་མཆོད་པའི བསམ་ པ་དང་བཅས ་ཟ་ཞིང་། ཉག་ མྲ་ཧངཟད་འབྱངཔོ་ 
ལ་སྦྱིན། རུས་ཚའ་ནས བཾ ་ལག་ལེགྲས་པར་བྲཀ་ཞིང་ཕུག་དང་སོར་བ་ཡང་བ། དགོང་མེ་° མྭ་༡ལ་བའིཚེ་ཡང་གཞིད 
དུམ་སང་ གི་བ བར་ ས་སྨྱན་རཾས ་གཟཾི གས་ ཀྱི་སྒེར་གསལ་ བཏབ་ལ་ གཅིད་ངུ་ཐིབ་ཐིབ་འགྲོ གོ་བའི་ཆོ་རང་ལུས་འོད འོད་ 
ཕྲུང་ད་ཀར་པཾ་ཊ ཞུནས ལཱིང་གའཾི རཱིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡངའཇའ་ཡལ་བ་ལྟརསོང་བའེ་ ངང་དུ་གཉིད་ལོག །དེ་ཡང་མ་ ་ 
ཤིསན་འདོད་ཆ་གས། ཞེ་སྔང་གི་བསམ་པ་མ་ཤར་བར་དགེབ ༈འི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ ངང་ནས ས་གཉིང་དུ་འགྲོ་ཊ བར་ 
ཤྱེད་དགོས་ལ་གས།། ཅེས་བརོད། ཡང་སང་ཞོག ་ལྒྱུང་གཞས་ཀྱི་དངོས་གཞི་འཱ་བུ་ཡེནན། དོོ་ནུབ་འདི་ལྟར་བརོད། རོད་ཅིན་་ 
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༄༅། །གཉིས་པདངོས་གཞི་སྩུང་གཞས་བྱབ་ནི། སྦིར་མྤང་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། ཉམས་སུ. 
ལེནྲ་བྲ་ལས་ཝར་མཾམ་ངག་ཝ གས་ཡིདྲ་བུང་ས མས་སྒེམ་པརྣམས་ཅ་མངང་པོ (འི་ཧབསྲསུ་གངྱ་བཱས པ་དེ་ཁོ་ 
ན་ལྟར་བྱེད་དགོས་ལ། འདིའི་ཁྱད་པརནེཞེག་པ་ ཁུསྱ་བད་པནས་བྲཟུང་ཏེ་སང་ཞོག་ག་བདྲདུ་ལས་ཆྱཾ་ཝབ་པ་ 
ཕྱིང་བབས་སྲ་ཟསསུ་འདྲ་རྡོག་གཅིག་རུམ་ཡང་མི་ཟ་ཞིང་གམ་དྲུ་རྭ་ཐོག་གཅིག་ཙམ་ཡང་མྲི་བུང་བར་འདུག་པ་ 
ལ་སྦྱང་ བ། ཞས་ཞས་ ཟར་བདང་། ངག་བ བ་པ་སངས ཐབས་ སཐལམ འ་རྒྱ་ བཱ ཏཧཡ་%ཾ ག་གཅི གྲྭ་ཀང་མི་ སྦྲབ་ 
ལ་ངག་བཅངད་ཞེས་བར་བདང་། ཡིདྱ་ཀི་མིབ་པ་ཝྔདས་ཐབས སསམས་རྐད་ཆ་གྲ་གབང་གཞན་དུ་མ་ ཡེང་པར་་ 












4 


བྱ 


¥ 












325 





དམིགས་རིམ་ལ་གནས་པ་ལུ་ཆོ་ག་འདོན་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ལགས། འདིགསུམ་ནྲིལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡཾབ་ ] 
པྭ་ཕྱང་ཐབས་ཁདཔར་ཅན་ཡིན་པསྲ་འགས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ།། ༈ དྲོརྦཐུག་ཟེརབ་ནྲིཐུག་པ་གཞྲན་ནམས་་ 
ལསྱ་ཀང་ཝག་པར་མ་བ་ཞིག་དགོས་པས། ངེབུང་བའི་ཚདམི་གས་པ་ནི། རང་གི་ལཱས་འདེཉིདལ་སྲིན་བའི་ ་ 
རིག་བྱརྲདྲ་བཾ་བ ཞི་སོང་ཡོད་པས་དྲེ་རམས་གྱ་ ་བཀྲེས་པ་སེལ་ཆེདདུ། དྭ་ཝ་ཟས་འདྲེ་འངནས་ཕན་འདོག་ལམ་ 
འོངས་པའ་ཆེ། བདག་སངསྤ་རས་ཐོབ་པའིཚོ་འདྲི་ནམས་ལ་ཆས་ཀགྱི་ཕན་བཏགས་པར་བྱའོ་སྔམ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོང་།། ཅེས་བརྗོད་དོ། དེནས་ཆོས་ཉམས་སྲུ་བངས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་ནས་སྦྲེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། ངག་བཅད་ཆྱི་དུས་མ་གཏོགས་པའི་སྐ བས་གཞན་ 
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འཕགས་པའྱི་སེད་རིམ་ཐུན་རེ་བྲམམ་ཞི་ང་གཟུང་རིང་ཚུར་བདུན་བཟཟུ་བ་དང་ ་་བདག་དུས་དེང་ནས་ཟུང་ཏྱེ་བངྡ་རུབ 
མ་ཐོབྱ་ཀྱ་བར་དྭུ་སིང་རཱེ་ཆེན་པེ་ལས་མ་འདའ་སྙམ་པ འི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསླཾམ་པ་ནམས་ནྱིརུན་གྱིདམ་` 
ཚིག་ཡིན་ལ། དམཆེག་དེདག་དངམི་ལྡན་པར་སེམས་ཅན་ལ་གནོདཚ་སེགས་བསན་འཕགས་པའི་དམ་ཚེག 
ལས་འདས་ནས་ངན་སོང་དུ་འ གོ་བསཉེས་པ་དེདག་གིསམ་གས་པུའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་མཛོད་ཅེ་ །དེ་ལྟ་བུའི་ 
དམཆི་ག་དང་ལྡན་པསྣ་མབན་འཕགས་པ་སྨནརས་གཟིགས་འདེན་སངས་རྒྱསཐམསཅ དྲ་ཀི་ པོ་ཡན་པས། 

འདིའགྲུབནསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་བྱེན་རླ་བས་ཤཞིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། སྙིང་པོ་ཡངསཕ་རྒྱས་་ 
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༄༅\ 


།ཐམསཅདྲ་ཀྱི་སིང་པོ་ ཡིནཔས། ངདེ་དག་གི་ཐུགས རྒྱུད་བླ ལ་བར་འརྱར་ཞིང་། 
གྲཟུངའངེལ ན་ག ཆིག་བ ཟླ་སན་ཉན་ཐྲེས་ ཀྱི་་བའི་ ལུང་བ་ བཞེ་སོགས་དག་པ་དང། གས ང་སྔགས ཤྱ་དམ་ 


ཚིགཉམས་པའི་སྔི གྭ་མྲིབཟམས་ཅདྱ་ཀྱང་འདག་ པའ་འགྱུར། བྱེངཆུབ་གྱ་བག་ཆགས་ཅང་བཞག་པར་ ཆུ 

འགུར། །སྩུང་གནཱས་°ཿ ལན་གཅི་ གྲྭ་བས་ན་བདལ་ པ་བཞི་ཁིའེ་ འཁེ ར་བ ཕྱུར་སྔིལ་བར་འགྱར། མཆཚཆམས་ ༠” 
ལྔ་དངལུསཧུ བ་པྲ་འཡས་ ཅདྲ་བུང་བར་འགུར། ཕར་ཕྱིར་དུག་ གི་ཡོན་ ཏན་ཐམསཅད་རྫོགས་ པར 

འྱབའི། །།ཕྱིར་མི་མྔ རྤཾག་པའ་ས་ལ་གཞས་པར་འགྱེར། བུང་མེད་ཀྱི: ༼རྒྱུང་གཞས་ལན་ གྲ ཅིགྲ་བསྔའ་ཡ༽ི་འཕོས་ 


®=. 








པའི་འོཿ ག།ཏུ་སྐྱིས་པའིལས་ཐོབནས་འཁོར་བ་ལྷ་ཆབ་གྱི་ཕྱོགས་པར་འགྱའ། །དུད་འགྲེ་ཕོ' འཆི བའི་ཆོ་གྲ ཟྲུང་འདི་ 
ལྡན་གཅག་བླཟས་ནས་ན་བར་བཏབན་བདབ་ང ན་དུ་སྩེ་བར་འགྱུར། །དུད་འགྲ་མ་འཆ བའེ་ཆོ་ ནྣ་བར་བཏབན་་་ 
ལུའའཇག་རེནདུ་སེ་བའི་ལུས་ཐོབ་ཞས་བྱརང་ཆུབ་ཁིསེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །སྨྱེང་བར་གནས་པས་ལུས་ ཌྷ 
ཅུ་མྡག་པ་འདག །སྨྲ་བབཅད་པས་དྲག་ག་སྫི་བ་པ་འདག །ཡཾད་ཙིས་མ་ཡངས་པརེ་བླཟས་པས་སམས་ཁུ་། ༠ 
སླེབ་པ་འདག [རྒྱེང་བར་གཞས་པས་ཡེ དྭགས་སུ་མཾ་སྟེ་ཧྨྲ་བཅས་བྱས་པས་དུད་འགྲོར་མཾ་སྩེ། -ཡདྲ་སིལ་ཡེཕཔས་པད 
བླཟས་པས་དྭམལ་བར་ལམ ་སྩི་འ ང་་ངན་སངགསཡཁལས་ཐའརབའ་འགྱར་༽ད། །ྲས་ངག་ཡད་གདསངའ་སྣངལ་ 
















ཕོག་པྲ་ནམས་ཧངངན་སོང་དྲ་མི་འགོ །དེསྨྲ་དལ་བའྱི་ཆུ་འཐུང་བདང་།།ངེའླིལུས་ཧི་གིབམ་ཕོགཔ་ཡངདན་སོང་ལས་ 
ཐར་བརའྱ་གུའབསན། དལ ཆེགདང་ཝན་པས་སྦྲབ་པ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་ལ།_ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏ གས་པར་བྱའོ། ། 
སྩ་ཕུག་ཧང་སྦྱན་ཧྙང་གི་བརྒྱདདང་། སྒྱུང་གནེས་བརྒད་པའི་ཟླ་མ་གོང་མཆུམས་ཁྱིས་གསུངབར་ལགས་པས་ 
ན་ཡེན་དེ་དགྲ་ཐུགས་ལ་བཞགནཞས། སར་ཞཁུང་རུས་པ འགཏིངཞས་ཅམ ས་ལེན་ལ་འབད་པར་ཞུ། །ཞེས་བརོདཔར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཟྨྲས་པ་དེ་རྣམས་ནེམདོན་བསྡུས་ས་བོན་ཙམ་ཞག་ཡེན་ལ། དམི་གས་འིམ་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་པྲ་བ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ཡི་ན་པས་འདི་ར་བྲིན་ 
མི་ལང་ངོ། །སྨས་པ་རྱག་དའ་ཁྲཾང དྲ་ནས་རིན་ཆེན་བཆེད་པ་ལྟར། དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཆ་དགེ་བརམའབད་ན། འཆིའདག་བདུདྱ་ཀི་ཞགས་པས་བཅིངབའི་ཚ། །འགྱོད་་ 
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༄།། 

×. ༤༽ „¬ ༽ -. དྭ. ༨ ༽ 

ཞུ །ཡདྭགས་གཏ་རྩརྭ་ཐཾམ་བུ་བྱསངབ་བཞན། །ཕྱི་མར་ལག་སྙེང་འགྲོ་བ་ལྷག་པའི་ལས།། 
དུས་རམབས་འདན། །རཕྱག་བསྐེ་ར་བླཟས་བརྗེད་སེགས་ལམ་བརོན་ན། ། ཆེ་འདིར་སྦྱང་ཕོའི་གྲས་སུ་སླེབ་གྱུར་གྱང་། 


།ཐལ་བྱང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཛྱིས་པར་གོ། ༼༡༽ ནོར་རྫས་གནོད་སྦྱིན་བང་མཛོད་ལྟར་ཕྱ་ག་གྱང། །ཡར་མཆོད་མར་ལེིན་བྱེད་པའི་་ 
༼༽ དན་གསལ་ལས་སངས་དར་ 


།ཁྱི་ལ་སེ ང་གེའེ་མིང་བཟང་ 
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ཁྱད་པར་གང་། ༼༥༽ རིལམ་རྩམ་གྲི་མི་ཚ་ཟད་ནས་ནེ། །རངཉིད་གཅིག་ད་རབའ་དོ་འ་ཁམས་པའི་ཚ། ཝག 
༼༦༽ དྲེ་ཕིརབྭསལ་བྱརར་ཆེདད་ཀའི་ཡི་དམ་ཝ། ། 


རྗེས་འབྲང་ནས། 


པད་དཀར་འཆང་ལ་གུས་པས་ཟློ་བཀལ་ནས། 


སྣམ་རྗེས་ཡེ་རང་། 


ལུང་འདྲེན་དོར་ནས་ཟབ་མ་འི་གསང་ཐོས་ལས། 


གུ་རབྱ་ཆས་ཁང་། 


[བསྐལམ ང་དྱམ ལ་བར་སེང་པ་བཟོད་དམ་སེམས།། 


སྡིག་པའི་ནམ་སྨེན་རང་གི་ 


།ྭྱ་རུད་ལུགས་བཟང་མ་ཞར་ཉམས་བླང་འ། །དལ་འབྱོར་དོན་ཝན་འགྱུར་་་་ 
།{(=༽ ཚུལ་འདི་མའྱེ ན་ཝན་ངམ་པའིབ ཞེང་ ་སོང་ཕྱིར། ། རྒྱ་མཆོའི་མི་ ང་ལྡན་ཐོས་ཆུ ང་དགེ་སྦྱོང་པས། ། 


{ཤེས་རབ་པད་མ་ཟུམ་འགའ་ལ། 


།འགགས་དོན་ཆིགྲ་འུང་གོ་བ་དེའིངག་གྲི་ཟིས། 


།གཏམ་བཟང་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་འདི། 


(༼༨༽ དངད་པའྱི་མཱ་ 
།ཐར་ལམ་ཟྲེའུ་འྲབ་་ 
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།བཞད་པར་ཤོག། ༼༩༽ ཅཆེས་དང་ཚན་དགེ་ལ་སྩོར་བའི་གཏམ་བཟངགཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ཞེསྱ་བ་་ 
།།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་སྐུ། །གངས་ཅན་ལྷ་མཚོག་པད་དཀར་འཆང་། ། 


༤. བྲིན་པྲི་ = ༢༨༠༡ (༡ ། 2. ༨ - ༡༡ -2:༽(-- - 
གྲུ་རྫེང་ཞེས་བྱ་བའི་འདོན་ལུགས་ཟྲཾེན་བྲས་ནག་འཕྲེས་སུ་བྲབ་ལ། དང་པ 





དབྱེར་མེད་འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ལ། །སྙེ་གསུམ་གུས་པ ས་ཕྱག་བརྱིའོ། །འདིརྡ་ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པོ་བྱང་ ་ 3 
བགཅིག་ཞལ་རྱི གྱི་སྒེ་རས་སྨྱང་བར་གནས་པའི་ ་ཆེ་ག་ཐར་པ པའི་གྲ་རྫེ་ང་(ི་ འེ ༠ 


༢ 


རས རེ ཙོ ༢༣ ༣ ༨༩༨ ༤༽ ༨ ༈ 
བཅའ་བཤེམས་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ཅང་། བསྙེན་གནས་སྒྱུང་བཞས་ཁས ་ལེན་པ་རྣམས། དུས་ངེས་མང་ལྱ་བ་རུང་ཁང་ ྣ 






གུ་དམར་པོ། ཤརསོ། ལོ་་སེར། ནུབ་དམར། ཟུང་ལྔང་། མཚམས་བཞིད་སེར་ཕྱོ་ཟ། དེ་ཡང་མ་གུཁ་ན་འབུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བ་ཡང་ནུང་། མདུན་དུ་འཕགས་པའི་ནུམ་གཏར་དཀར་པོ་ཕླདས་ 
སྐོར་བ་དང་། ཆོས་སྒྱོང་གཞི་བདག་ལ་དཀན་གཏོར་སྨྱི་འགྲོ་རེ་གཡས་གཡོན་དུ་བཀོད། ཆུ་གཉིས་ཉེར་རྨྱོད་ལྷ་གྲངས་སམ། ཅི་འབོར་བ་བཤམས། མདུན་ངོས་སྙེགས་གྱིས་ཁར་ཞུམ་གདན་པདྨ་ ་ 
འདབ་བྱ་ཧདྲ་ཟིས་པའམ། མ་འྱོར་ཚོམེ་ཏོག་གི་ཚོམ་དུ་བཀོད་པའི་སྟང་། རིན་ཆེནཐུམ་པྲ་ཆུ་གཙང་གིས་སུམ་གཅིས་ལྔ་མཚན་ལས་བཀངབའི་མགུལ་འཆིང་ ་ཨ་ རྒྱན་རྱིས་སྤྲས་པ། དེལའང་་ གྷཱ 
མཆོད་པས་བླམོན། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའི་མདུནབསྐྱེད་ལྙར་དང་། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་རང་གི་གཡོནནས་གཡས་སུ་བླམརབ་བཤམས། བསང་ ཆུའེལས་བུམ་དངརལ་ 


མོ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བྲ་ནམས་ཚོགས་པརྩ་བུ་ཞིང་། སྲི་ནམས་ཅི་མལ་སུན་སོགས་བདེ་བར་བཀོད། བཅའ་གཞི་ ཡྱོ་བདྨ་ནམས་ གནས་རི་བཟང་པོའི་ཤིངྣས་ཚོགས་གྱི་དུད་པ་དང་། མེ་ནུང་ཆུས་ ་ 

















༄༠། །སྦྱངས་བའེ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར༔། སྔ་ཕྱི་རན་པར་གྲལ་འཇོམ་དགོས་ཏེ་ཆོགས་བརྡར་དང་བཅས་བགྟེན་གནས་ལེན་མེ་ཇི་ཡད་ཆོགས། འདག་སང་མ་ཇི་སཱེད་སྲ་དག །བཀའ་བརད་ཆ་གསམ་ 
དོན་ཟུབ་ཆོས་དབང་གིས་མཛད་པའོ། ན་མོ་ལོ་ཀྷི་ཤཱ་ར་ཡ། རྙེད་དཀའེ་དལ་འབྱོན་རྟེན་བཟང་སོགས་ཟུརྒྱུད་འདེབས་འདོན། ཡཾ་གྲ་དུག་ཆི་ཨངྱ་གངས། ཆོས་སྤྱོད་ཞས་སྤྱན་ཕས་གཟེགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་་ 
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{ 
¦ 
| 
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ཉཱ འདོན། བསྔེ་སྣེན་ཟུས་ལ་ཉལ། འདི་རྣམས་གཞུང་དུ་མ་བཤད་ཀྱང་སང་གྲ་འགྲིགས་ྱད་བཅས་ཕུནསྲམ་ཆོགས་པའེ་ཡནལག་ཡེནནོ། གཅིས་པ་ཚོ་ག་དངོས་ལྦྫོར་དངོས་རྗེས་གྲསམ་ལས། དད་པོ་མོར་ 


ང 
བནི་ཚས་རྭུ་བཞིའི་ ་ཐོ་རས་ཇ་སེགས་འཐུང་ཆེས་ལག་རེས་མཐོང་ཙམྱ་ཆེས་དུསྣ།འུསྦྱ་བཞིང་། ཐོག་མར་ནང་པ་ག་ཡོནྲ་བུས། །དེནས་གཡས་པ། །དེནས་གིས་ཀ །དེནས་ལག་གཉེས། { ཁི 


| 
¦ 


དེ་ནས།ཁ་ངོ་ལེགས་པར་བླཊ། ཚོགས་བྡ་དང་བསུན། ཚོ་འགག་ ཧཱ་ཝས་ཞག །ནང་དྲུ་ཡག་གསུམ་འཆལ། གཞུང་ལྷར་ཕྱགརྒྱ་དང་འཇས། ་ཨོཾ་ཕདྨ་ཨཱང་ཟྫ་ཝ་ཡེ་སཱཧཱ། ཅེས་བརྗོད་ཕྱོགས་ 















བྱརའེ་སྒྱ་ཆས་ལྭ་ཕག་འཚལ་བའི་ཚུལ་གི་ཐལ་མ་སྩར། ་ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། ཕྱོགས་དྱར་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སོགས། དངོས་གུའ་སྩོལ་བར་དགྱུས་ལྟར། རྗེས་ ་ཟློས་བྱས་རྗེས་ས་ལ་ 
བྲད བྲང་ཆུབ་སཱིང་པོ:མཆིས་གྱེབར་ནས། བསླང་པར་བགྱེའོ་ འོ་བར་གྱི་སྦྱབས་སེམས ་ལན་གསུམ་། ༈ དེ་ནས་གསོསྦྱོང་ལེ ལེན་པ་ནི ཐོག་མརྦ་བྲ་མའྭ་དང་དུ་ལེནདགཾས་པས། ཟླམ་༢ྲགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་མེས་པ་་དང་། ས་གཞི་སོས་གྱི་ཐྱག་སོགས།དང་། ཕྱཀ་འཚལ་བ་སོགས། ༈ ཤུས་པའྡེ་སདལམ་ཀྲི་འཁོདནས་རེས་ རློས་གྱིས་སཔས་རྒྱས་ཆོས་དང་སྲིད་པའེ་མཚོ་ལས་སྒོལ་བར་ཤོག་ 


༨ 


- . བན་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐབས་ལེགས་བྱ་ཞིང་། རྗེས་ ་ནཱཾས བགྱིས། ཨཾ་ཨ་མོ་རྒ་སཾ ས། རུཾ ཚུལཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་ག ཟརས་ཿ ལན་གསུམ་རེས་ རཱ་ རླཾས་ཀླུསྣ སྣཾ་དྲངས་ཏེ་ཉེར་གཅིག་བཟླས། ཁྲེམས་ཀྱི་རུལ་ 
སོགས་སྨེན་ལམཤཱ་ལེ་ཀཤྱ\ འདེ་ལན་གཅིགྲ་བུ་མའེདང་དྲུ་དའཕས་ནས། དེནས་ རེན་གྱི་དུང་དྲུ་འཔས། དེ་ཡེ་ཚྭ་སཱེབ་དཔན་གྱི་མལ་དུ་གེམ་ལྡ རྡ (བདག་ལ་དགོངསྲ་སཱ་གསལ། ཞེས་ཚེག་བརུརྦ་བ། 






---- 


ཇྔེཆེནཕོནས། བསང་་ ཆུ་སྒྲབ་ཚོགས་ཞིང་མཆད་བཅྱིན་རྨརས། ཚོགས་ཞིང སྱན་ 


༄༅། ། ཐབས་ལེགས་བཞག །འདིད་བརྒྱུད་འདེ བས ་འདོན། དེ་ནས ་རང་ཅིད་སྐད་ཆི་ ད་ཆེག་ གྱི་ཟུགས 
འཚལ་སྐབས་མེ་ཤེས ་པརྣམས་ཧྱི་ཇི་ ལྕེདསཱ་དག །ལྱུང་བཤཊ་ 


རྨ དྲངས་པ། ཚུག་སེགས་ཡན་ལག་བདུནཔ། ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའྱི་བདྱརུབྱ་ཕིར་བོའོ། བར་གཞུང་དབྱུས་བཞིན་ལ། ཕྱ 
༼ སོགས་དཔི་བཤགས་གླི་ཕག་འཚོལ། དེནས་ཨ་མ་ཟ ཨོ་ཟྭཤཱི་ལ་སཾགསྔ་རུལ།ཌིམས་རམ་དག་གི ་གཟུངས་ཆེར་གཅིག་འདོན། ཁྲིམས་གྱི་ཚུ་ལ།ཟྲིམས་ཤཱ་ལེ་ཀ་འརྔོད། འགྲོ་ནམསུ་སླལ་འདོད་སེགས་་ 
རྒྱབས་འགྲེ་ལན་གསུམ། ས་ནམ་མཁའ་དང་མཆམ་པའི་སེམས་ཅན་སོགས་ཚངས་པའི་གནས་ཚད་མེདཊཞི་ལན་གསུམ་དནོད་ཅི་ ཅིངྒསམ། ཚོགས་ཞིངནམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་བཀ་མུརཞེས་སྨྱར་ 
བའི་ཆེས་ ཤགྲུའ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ོཾ་སྭ་བཱཝ་བདག་གཞན་དེར་འཇོམ་སོགས བདག་བསྐྱེད་དགྱུས་བཞིན། ཨོཾ་པདྨ་ཨུད་ཌཱ་ཝ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་རུབས་གོང་ 





༄༅། །མདུན་བསྩྱེད་མཆེད་པྱིན་རླའས་སྔན་བཞིན་འདིར་ཞུང་། འཇིག་ཉེན།ཁམསནས་སོགས་རོལ་མོའི་བར་དང་། བྲཀ་ཤིས་ཡིད་འོང་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ། 
སྤེ་ནསྙཾང་གསུམ་གྱོགས་བཅྩའི་ཞིང་ཁམས་སེགས་སྣ་བདུན། ཨོཾ་ཨར་ལོ་ཀྷེ་ཤཱ་རཙྲག་སོགས་བརྒྱར། བྲཀ་ཤིསྣ་ནམ་པརྦ་རུལ་བའི་ནགས། གསེར་ཆ་བཅས་པ་རྣམས། འཕགས་་ = 
པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འདུལ། དགྱེས་པར་བཞེས་ལྱ་ཟིནྱ་གེས་ནངས། མོཾ་ཨྱར་ཁོ་ཀི་ཱར་ཨྫཛཱ་མངྡ་ལ་པྲ་ཏིྫྫཾ་སྭཱདཱ། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་སོགས་ནབཟའ་དང་རླབས་ནས་་ ས 
དཀྱུས་ཝཱར་འདེན་པའེ་ དང་པོ་ཡི་་དམ། གཅིས་པ་ཆས་སྦྱོང་། གསུམ་པ་གནས་གཞི་བདག་པྲོ་ནམས་ལ་འབུལ་ཞིང་འདོད་གསེལ་འགོདམ་ཛད་གསོལ་བརྲ་གྲི་འདོད་དོན་གསོལ་ཟ་བཏབ་་ 


བོ[ རྣ གསུམ་པྲ་རེས་ཀྱི་རིས་པ་ནི། བདག་གི་དགེ་བའེ་ལས ཞས། མི་འགྱུར་བར་མཛོད་དུ་གསེལ་བར་གྱི་ བསྔེ་བ་བཟོད་གསོལབྱ། དགྱི་ལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒེར།ུས་ 


༄༅ ཧཱ། །འཇུག་ པའི་ བརྩརུ་ འབའམར་འདོན་པའིསྣོན་ལམ་འདྲ་འདོན་ནས་ཚོགས་ཟྲོལ ་བན་གུང་བུན་ཉེ་གཅིས་པའོ། ། བར་འདིང་ སེལ ་བ་ཞིགྲ་ཏཱ། གདན་གྲོ་བསྱ་གང་ ་ཚེག་ཅིང་ ། 
ཕུདྱ་ལི་དཀོན་མཚོག་མཆོད་པས་དངོས་གཞི་རང་ལུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ལ་མཆེད་པར་བསམ་གྩེ འལ། ལྷག་མཆང་བུ་ཕྲོགས་ལ་སྦྱིན པི བར་འདིདྱ་ཡག་བྷམར་་ སོགས་ཅྲི་ནཱསྦ་བ། ཐུན་གསུམ་་ 
པ་ཨོགས་བརྡ དྲ ཙཱང་བྱཅུན། སྒ སྒེ་འགག་ ཀ་བལ ནང་དུ་ཆོགསནས། ཨོཾ་ཕྱད་ ནྔསྙ ཝ་ ཡེ་སེགས། ཤུན་གཉིས ་པ་གུང་མཐུན་ཇིལྟ་ ་བ་བཞིན་བྱགིས ནས། དེ་ཡིས་ལ འགོད་པར་ཤོག ། 


 མཐར་སྷུ་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཆིད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། བྲ ཤིས་གླེལནས་བསླེསྨོནེ་རྒྱས་པ ˆ གཞུང་ལྟར་ཉལ་བའི་རྣལ་འཛྱོར་དང་ལྡན་ཕའམ། ིས་ནངཚོས་བསོ་འི་གིསམཉོང 


བའྲི་དཟསྲ་སུ་ལངས། དྲབཔས་གསལ་འདེན་ཞུས་བ། ཚོགས་བརྡ་ ་དང་བསུན་ཚོ གས་ནས། ཨོཾ་པྨད་པྱ་ཧ་ཝ་སོགསྱ་སྱི་སྔགས་ རྒྱ་དང་བཅས་དགྱས་ལྱར་ ལ་གསུ་སྩྱོང་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་--- ་ 









ཟླངས་བའེསཱ་ ་ཐུན་དང་ཕོའོ། གུང་ ་ཐུན་གཅིས་པ། གུང་ཐུན་གསུམ་པ་བཅས་ཆོ་ག་ཚར་གསུམ་མྷ་ཅིན་བྱསེན་གནས་ཁོན་ལྟར་ཐུན་གསུམ་པོ་འདོན་ཕྱཁད་མེད། ཅིན་གསུམ་པ་ཆོས་བྱང་ 
དྲུག་གི་ལག་རིས་མཐོང་ནས་ཞུས་བབ་དང་། ཚོགས་བ་ ་དང་བསྣུན་པའི་ཆོགས་ནས་འགུར་མགས་འདོན་ངག་སོལ་ཐོརཝུག་ ་འབུང་། ཨཾ་ཕྱད་ཨཱ་ཆཱསོགས་ནས་དྱྭགས་ལྷར་ལ་གསོ་སྦྱངདོར་ནས་ 
འདོན་ལུགས་སྔ་ ་རུན་ལྟར་རྩས། གཟུངས་རིང་ཆེར་གཅིག་པོ་བསྟོད་ལྔའམ་བདུན་གཞནདགྱུས་ལྙར་ལ། ཚོགས་ཡོདན་གཉོར་འཐུའཱ་ཐར་འདོད་གསོལ་འཇུག །ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྫོ་སོགས་ 
ནས་མཛོད་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱི་ཁྱིན་རྨབས་ནས། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་སོགས་ཤཱ་ལོ་གས་ཚོགས་ཕུད་དཀགྱིལ་འཁོར་དུ་ཐུལ། ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དགའ་སྙོན་ཚོགས་བྱེ་འཁོར་ལེ་ཡེ། ། 
ད་གཤེགས་ྷགམའི་ཕ་བཇསའདི། །གསོལཞིག་སྡིག་པབངབད་གྱན། །ཅེས་མས་ཅད་ཚོ་ས་ལ་རཡཞིངཚ་གས་ 'ལྷགསིདགོས། བདག་གི་དགེ་བའི་སོགསནས་ཁུམཨིམངུག་ 















༄༅། །རས བྲིས་པ ་ཡནན་འདིད་ནི་ གཟུགས་དང་ལན་ཅིགཏུ། སོགས་བཅུན་བཞུགས་དང་། རྡུལ་མཚོན་ བའི་ག མས་ཅན་སོགས་ནས་མཚན་པརྱ་ཚུར་ ་ 
ཐན་དང་། རང་བུགས ྗེ་ཆེན་པོ་ ཞས ་བཀྲ་ཤེསྣ་སྐུ་གསུམ་འདུས་ ཕའེ་བདག་ཆིད་སེགས་ དང་ཤིས་ བརེ རྗོད། གཞན་ཡངཡཐའ་ རྒྱན་ བསྫོ་སྨོཾན་རྒྱས་ པརྱ་བ་ཞིང ཟི དབྱངས་གསལ་བཅས་ངག་ཚྲོལ་བ་་ 
ཏཱ སྦྱུན་དངོས་གཉི། གཉིས་ཀྱི 'འདེན་ལུགས་ཡེ་ ༥་ཡིན། ༈ གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ གཞུང་དུ་གསལ 'ཞིང་བསྙེན་གནས་སྣྲེ ་པལ་ཟ རྒྱུ ་ཡེནན་ བྱཅུ་དྲ་ག་ (ཞོགྭ་ཐེརྦ་བུག ཐུག།་འཐུང་ནསྲ། ཟསྱ་ཟས་ ཏེའོ གས་ ་གསཾ་མྱྱང་ ˆ 


༽ 


ཅིན་དང་པོ་མ་གཏོགས་གཞན་བླའེ ལིན་གནས་སྱུང གནས་སྦྲེལ་ན་དེ་ཕྱིན་ རྟན་དྲུང་ལེནཅིང་། ཆོ་ག་གཞནཆས་བར་བཞི་ལཱརྦ་ཟས་པརོ། ༢ 
མས་སླུ་བངསན་ཡེག་དག་དུངྱ་པར་གི ་ཕན་ ཡན་ ཡད་པར་གསུངས། ཆ་བྱ་ར་ 


ནྷི་ཝུར་བྷ་ཉེན་གནས་སྨྱུང་གནས་སྦྲེལ་པ་ཆ་འགྒྱད་་ 


ཐྱེད་ཚོ་གནམ་གང་ཞིན་གོལ་ཡུགས་གོང་གི་ཚེ་བྱར་དུག་དངམྱརངས་སེ། གང་གསལ་འཆར་ཅན་ཡ་་ 


















ཡིན་པའི སྐབས་སུ ཚོགས་མི་ནག་མང་པྱོ་བུངན་འདོན་པ ་གོང་ལུར་ལ་མི་ཤེས་པ་ རྣམས ་འང་རངགང་ཤེས་ཊ 'འདོན་དང་། བ སྡེནམཚམས་ གཟུངས་རེང་ཚར་གྲསམ་ཙམ་ཆེས་ ཟློས་གྲེ དྲངས ས་ཡག་ 
དྲུག་རང་འདོནདུ་བཅུག་ཅིང་ ། རྣ ཡན་ལག་ བརྒྱད་པའེ་སླ་ངས ཟླངས་རྣམས ་ལེགས་པརྨ་སབ་ཏེ་ བསྒུད་འཇུག་ གོ གོ །ཉིན་གཅི གཉེས་ ་ཀར་བསྲང་བཞི ཞི་བླསཱེན་གནས་ ཡན་ལག་བྱ་ཧུད་ ༣རང་ཡིན་ཏེ། 
སྲེགེ་གཅོདཆེ་ཕྲཐན་སྲོག་ཆགས་ཟོག་སྲུར་ལུས་༠ྱི་ཤི་གཚུན་མི་བསོད་པཱ། གཞན་གྱི་རྒོར་བདག་ཏུ་བཟུང་བཞི་རྫས་ཤིང་གི་འདབ་མ་ ཡནཆད་མི་ལེན་པྲ་སཔས་བུ། མི་གཅང་སྨྱོད་ཕ་ལྷ་ཞཾགཕོམེ་ ཆཱ 
འཙམ་ཡངསྤི་པ་བྲན། ཛུནྲ་གི་ཚོག་ཚེ་དམོའི་ཆེད་ཙམ་ཡང་ནི་བརོདཔ། ཆྭ་སོོགས་སྨྱོ རུར་ནིགས་མཐའ་དགྲ་སང་བར། དགོནམ་ཆོག་མཆོདཔ་སོགསམ་ཡིནཔའི་གརྨནུསོ་ར རོལ་མོ་ རྒྱནད་ ། 
འདོགས་བཤིན་མ་ཡེན་པའི་ཕེང་ རྨན་འདོགས་པ། ཡུས་ལྦདྲི་ཐུག་པ་སྲང་བ ་༽ རིན་ཆེན་རིན་ཐང་ཅན་དང་། ཤིང་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རིནྱ་གྱི་འི་ 









= ༡ཀྲང་1112༩2475) - རཿ 2ྫ་བྲོལ་ 
སྙནཞུ་གང་ཡནལ་མི་འདུག་པ། ཆི་མ་ཕྱེད་ཡོལ 


ངོད བཅས་རྨངསཊ ལན་ལ ལག་བྱསད་པ པ་ཡིན། ཁླང་་ཤཊྱན་ ནིལུསྦ་ཐགས་རྗེ་ ཆེན་པོའི་བསྐྱེ དའེ དརེཨ། ངག་ཡེགླ་དུག་ - 
རྭ་སྦུང་གནས ཐརཔའྲ་ན རྗིང་ གིི འདོན་ལུ ལུགས་ དྱགུསྤ་བང་ཞིག ་དགོས ཞེས ་མཆོ ཆད་དཔོ པོན་དཀོན་མཆོག་ -- 
ད། 


`༄༅, ནས་འོ་ཞོ་ ཞེ་འབྲསཆེན་ལ སོགས་དུས་མིན་གི་ བཟའ་བཅཏུ 
སོགས་དགེསྨྱོར་ཡེད་དུག་གསུམ་དང་མ་འདྲེས་པའི་དགེ་སེམས་བརྐྱེད་ལ་འཐད་དོ། 
ན་པའེ་ བཀས་བསྐུལ་བ བཞིན་དགྱེ་སོང་ནན་བུ་ གུ་ཊ་ཀ་རས་ བྲིས་པ ་དོན་ ནྲ 


། དེ་ལྕར་ 
རྩ་ཅིག། 


མངྒ་ལཾ།། 















(1388 པས རལའས་་བབི་བསིས་ ` +« + --, 
-(8༩ཁ457 °. [8ང7/༩ཏ༥ ནར ° ༦ 
9[7^53:512.. ༣. 







= 


།སྨན་བླའིམདོཆོག་བདུད་རྩི་ཟྲིག་པ་ནག་འགྲོས་གགཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འཞུགས 





༨ རས 


ས། ། 


_ གནམོ་ཐྷེ་ཁྫཱ འ་འ ་ཡེ ཤེས་སྒོནམེ་ ཡིས། །སདམསུའ་སུག་པོརའྲབས་ 


དབ་ས །ིལིགཔའི་ལམ་ནེདདེདདཔོནརེ། །བདདག་ཤེགས་ངྲཡྡ་ནམ་ཧིན ྒ 
་རིནས་མརྦལིུ་གོངགུན་ལྔནག་ྗེས རའའིཟུབ 


གུས་བཏུད་དེ། །མཆད་སྡིན་སྫེ་བའཾསངོཆེག་འདྲེན་ར 
མཔའའའདབརག ཤེགས བདྱིབི་་་བའ་མངིིོླམས་ྱིབནི། སྨ་ནཐྤའེཕོ་བྲང་བྲིསའབུརགང་ནུང་གི་ 
ཟྷརན་ཅནན་མ། ཚོམ་བསགས་ གྱི་དྲུང་། མཆདཔའྱི་བིནག་གཙང་ཞིང་དགཔ་ཨ་འོ་ ཐོང་བརྒྱད་ལུ་རབཤམས། ། རང་ཆིདྭའུས་དང་ 
















གསུམ། །ྱིམ་པ་ཡིནན་གསོ་སྦོངལ་གཞས་པ་དང། །རབྱབུང་ཡནནཟེག་ཆེན་གསོོ་སོངལ་གནས་པར་གསུངས་པས། ༣ སྩྱབས་ཡུལ་་ 
ནམསེ གྱི་དྲུངདུ་གསོ་སྦྱོངས་ཀླཔས་པའིབསམ་པས། ཨོ ཨཱམོ་ མོ་ཟུཧཱི་ལ། ། སྭཾ་བ་རཾསྭཾ་བ་རྩ་བཱ་རྩ་བཱ་ར། མདཱ་ཤདྦ་སྭཏ། 
པྲདྲྱི་བ་ཊིཏྣཾ་ཛཛརཾ། ཧཱརྨ་ཧར། སམྙན་ཨ་ལཱ་ལོཀི་ཏྭརཱཾ་ཕཊ་སཱཱ། [ཞེསྱཙ་ལཁིམསྔནས་པར་དགཔའི་གླབདུན 
ནམཉེར་གཅིག ༽ཟིམསཚུལའིམས་སྒྲོ་ཤམེ་དངིང་། སོགསྦཾ་རྨིསན་ལོམ་གདབ་ལྔ་སྤོ་བཟླམ སྩེད།དེནསཅིན་ཁས་བཞིབླནོརཟམས་པ་ 
འདྲིལར། བླམུམེདདཀོནམཆོག་གྲསུལ་ གྱི་བདེན་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ ཡོངས་སྲུ་རོ་གས པའི་མངའ་ཐང་དང་། ། །ཆེས་ 
ཛྤའེཔས་རྣམ་དགངསམ་མྲི་ཁབ་པའིམྔ་དུས། །གཞས ་འདིརའོདདཔགམེང་པའི འིཞིངབཀད་ཝར། །རིན་ཆེན་ལས་ 








།གུབས་གཞི་ ལག་མཐྲིལ་ པ་བཞིན། ཅིན་ཤིངམཆོ་ཚུང་གིས་བུནག གསེརའ་དངུལ་དང་། །མཱ་ 
ིག་པ་བནལམ་ཏོབྱས་ཡོང བ་བསམ །ཙན་ཝནྲདི་ལདརྦབླདདྱ་པཞ་སློགས། །ཕུཞ་སུམཿ གགསཔའི་ཡོན་ཏན་ 
དྲུསསྱ་པུག ། །རེའིདབུས ཡིདའངས་དིནུ་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི། ། །བཀདཔ་མཆོགམཛེས་གཞལམེ་དཁངགེ་དབུས། ། 


པདྨ་འེགདནདང་འཕྲོག་བྱེད་བཏེགཔའིའྲེ། །བདེ་གཤེགས བདུན་དངྡ་ཐུབ་དབ ངདདམ་ཆསའཁོན། །གདནའཇོམས 


ད བཞུགས་ བཞས སསའིམསམཐུནཔ། ། །ཤྭ་སཱག་འབུངདངཚྭ་མིའིལོངས་སྦྱེ སྤྱོད་ནི། །ཀུཞ་བཟྲངམཚེད་སྨིན་རྒྱ་ 
མཆོའ།དེགས་ པའ་རུའ། །ཨོཾནམོ་བྷ བ་གྲལ་ ཙབྫངརྲ་བམརདནི། ཏྲ་ཤཱུག་ཏ་ཡ་ ཨརཧ་ཏེ་སཾ ཨུབ 


357 


ཡ།།ཏླདཐཱ། ཨོཾ་བྲར་བྫངོམ་དྭ་བྲོང། མྭ་པཱཏྲེ་ཛཾདྲང་མ་བྲི བྲོ མ་པཱཔྩོརཏ་བྲང། མཱབྱོཾསྦངོཔས་ གམང་བྲོསནཀྲམ་ཨ་ཝན བཤོ 
ན་ོ་སྭཱཱ། མཆོདྨདིན་སེ་གཟུངས་ལེན་གསུམ་བླགག་ཅིངརོལམོརའོ། །དེནས་མྱན་དེན་པནོ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཤུནྲ་གི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དངུངཅས 
ལབཟདའཇོམསམཛདྷ་པ། །དངཾསྔནམ སམ་ལུས་ཇི་གཞིནམྲ་བེན་གུརཔལེབཅོས་ཝན་འཁོརབཅས་གནས་འདེའགཤེགསྲས་གསལ།།ཆུགས 2 
མའམགེཔྲོ བགསཆེཆེ་ཝའཔ། །བདེ་གཤེགས་བདུནདངཐབདངངྲོ་བངས་མས་ཚོ་གས། །ཚགས་གཉས་དི་ལ་དངྱ་དེབ་གཏུསརྩྱུང་ ་བའྱ་པུད། ༩ 
འཁོརབཅས་གཞ་འདིརྩ་ས། འདྲིན་གཤེགས་སཱ་གསུལ ༥། །ཤའྲ་ཚིགས་གླངའླི་གང་སྱ་བྲི་ིདནུས། །གཞནྲཧྲི་མི་བུབྷནམ་དག་ཞིང་གིདཔལ།བགང 
ཡས་སེམས་དཔལ་བླྷམརབའི་དཅོསྣ་ཝུག་འདས། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་བླསགསགནས་འདིའགཤེགསྲ་སུ་གསོལ། །ཤརྦ་རོགས་གླངའྱི་བུང 


མཚྦཾ་ཟིམ་ དག་ཞིང་གི་དཔལ། བང་པསཔཨས་དཔས་བསེབསིའཅོས་ཚུག་བ། གམངེན་མ་བིནྱ་རལ་ པོ་གཞས། འདིརགཤེ། ྲ་ 
ེསསི་རུལབ། །ཨི་ཨཛད 





དངྲ་བེངབ། ཉིཾལཱརྩསངྱ་བྲེད་དམའསེར་པོ་ཏིདང་ཉིས་ས་མཚུན་པའི་སྭཿལ། ཟླུ་ལར་ཟཱངྱ་བེདདཀར་པོ་པོཏི་དན་བསམཆན་པའི་སླུམ་པ། སླིགས 
གཟིགས་དཀརཔ་གསིར་་བི་པླད། ནྲོ་ཟྲོས་ཆེན་པོ་སེའཔོ་སྨྱན་གྱིས:མཚན་པའེཆུ་སྙེས།། བྱམས་པ་ངམརསེརརལ་བསམནའ་པའྲི་གུ་ཤུངགགདང་ 
བྲ་མོབྲ་བརེ་གས་དཀར་པ་དངྱ་ནམ་གནན་དོོན་ཡོདངཀར་པོརལ་གྲིའེ་རེ། ལུན་མགཱདཀརཔ་པོ་ཏྲ པའིཔླད། མུནཔངེསའཇོམསདཀར་པོ་དྱབགཔ།། ± 
བསམ་པ་ལེགས་པསེམས་ངཔའང་ཀར་པོ་བདུདརི འི་བུམ་པ། ལྷུན་པོ གས་དཀའ་ཕྱོ་ཟླེད་ མཚནཔའི་པླད། སངཔསངཔོའིངྱབངསི་མྡཾ་མུ་ ༤ 
| རྡོཾཆཾས་མཚནཔའི་ཨཱཏྤལཤྱ ནཔྷཚེ་ལྔཛིནྲ་རཱལ་སེརཔོ་རིན་པོཆེའི་ཆཱེཡ་འཛན་པ་བ ཅསཟམ་ས་ཅ དྲ་ཀངདའ་དང་རེནཔོ་ཆེས་བྱ་མནང ངསེམས་དཔའེ་ 


སྒྱིལ་གྲུངགིས་བཞུགས་པ་དོབཞིནག ཤེགསཔྱནམས་གདནའཇོམ་པད་རན་ཅི་ག་འཇིག་ཉེནསྐེང་བན མསྭ་ཀུངྱ་སོགས་བྱར་ནས་འདུས་ཏྲེ་ཕིའིནམ་བུ་ 


ཀལ་འཁོདཔ་ནིགཡས་གལད་ཚོངྲས་པསེའཕྱོལ གན་ 
ཀྱག གས་མི ས་ད 


་ གཟ་འིངནསོབ སྩྱདངྱུག་ཐྦ། ཆུ 
བཅྭ ངའཛིནསེའརཔོདྱབུག་ པཾ ! 





ག་ཡོནཐམས་ཅདནེ འུ ལེ་འཆངབཟབ་ཆེནྱ་གི་གདུན་ལ་གཞུས་པ། ཤརྦ་མེའ 
ཐུརགྫསནལི་བཟངདམར་པྱམལ་ཞཱགས། བངྒ་བེརྦ་མམངི་སྲ་ལས་ང་ 
གསུངྱསཾ་བཔ་དང་བཅས་གུས་པའ་རུལ་ཐུས་ལཱབདཔའྱ་སུ་འ། བྒ་མལ། 
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འཕྱ འཚལལ། །གསེར་གྱི་ , 
ག་ད བས་ས ཉེདཔའ་ཅིསངང། ནའ ི་ོ དྲ ྷ ˆ །འདྲནམཆག་ 
ླ་ཀའ་ཏེག་ལྔ་ཕག་འཆལ་ལེ། །པསར་སར་ངུག་ གཡསཆོསའྫརདརོ་རཿན། །གཡོབཨཉམ་བཞུག པ་ཏིལེགས་པའབ མས ཁུས་ 

གུམྱ་ཆུལ་བཟམསཅང་ སྐྱེདཔོའ་ཡུམ། །ཤེསརབ་ཕརོལ་ འགའཚོལ་ལོ། །གུའཀུམམདག དོག་ཅནལཡབི་གླེགས་ མ་འཛིན། །ཤབ་ 

ས་ ཡིདའོངས འིན་ཆེན་རྒྱ ྲ་གིས་སྤྲེས། །མ།བྱེཊངང་བརཱུ་ ་དང་ནུསཔཕྲུའསམ་ཆོ་གྲས། །མགོནཔོའམ་པའིདབངཔས ལྭ་པག་འཆལའལོ། ། 
གཟས་འིའི འི་མངོག་ཅན་ཁྱུ་ཆུའབླ་ར་༢་བཞགའ་བིངས། །འབཛཛེས་ ཡིདའོངས་འནེཆེནྱ་རནྲ་གིས་པས། ། །མྱེན་དངབརེ་དངནུས་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས། 
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2 །འཕགས པྱསྱབསྲ་མལམཛང་ལ་ ཕྱག་འཚལལོ། །མར་གད:མངདོག་ཅནནྡོ་རེཕེངབབྱསམས། །འབུ་མཛོས ཡེངའངས 
' འནོ་ཆེནྱ་རཱནྲ་ཧིས་སྦྲུས། །མྔའིན་དང་བྷཆེ་དང་ནུས་པཕུནསམཚོགས། །གསངབདགནྡོ་རེ་འཛནལྦ་པགའཚལ་ལོ། །དམའསེར་ 
ཨཏལསེངན་པདཉི་བྣསམས། ༈འབམཛེས་ ཡེངའོཔས་རིནཆེན་ ་རྒྱའ་བྲིས་སྦས། །མབྱེནདངབཆེདངནས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ ཆོགས།།ཉྷལ ཉིལུར་ 

¡ ནཱིང་བྱད་ཞབས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། ། །དཀར་པ་ ཨཱཏལ་སེངནཔོདྨནཱབྷསསཾས། །༢ །འབམ མཇོས ས་ཡིངའོངས་རིནནེནར གྱགྱིས་སྦྲས །མཁྱེནདངབཙེ་ 

ཤ དངཤུས་པ་པུནསུལ་ཆོགས། [ཟླལརྩསངྱ་བིད་ཞབས་ལྔ་ཕགའཚལ་ལོ། ༈ {སྟོན་ ཟླའི་མདོག་ཅན་པླད་དཀར་པོབྱསམས། ། འབཿ། ཇེས་ཡིད་ 
འངས ྱརྱ་གས་སས། །ཨཁྱེན་དང་བརེ་ དུས་པ་ཕུནསུམཆོགས། །མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །སེརཕོ་མཾག 








ཟོ༡ཅོ 















2 
¡ སྙེས་མ་ མགྱ ་ 
་པོ་༢་སེོགས ་པའྱི་ཕོགས བྱ འེསངས 













སྤིན་རྒྱམཆོ་ས་མཆོད། །ཅེསམཆོད་སྦྲིན་གཟུངས་དངངོལ་མོ། ཐལ་མོ་སྦྱར 
འཁོ༢་ལོ་བྷསརམ “རིང་། །་ངན་ཡི་འདའ་ཕིངསཐའ སྒྱའཞ། ཐོགསེདགས་བས སམིགབ ་ལའོནསཤསལོག་མ་ ངང 
ྲརེེེགེི ར་ར ཆས ཚོགས་བདག ོ་ི་ོི། ་་ 
ཅིངྒ་སྤུནཔྲ་བལ། །ཤེས་རབཆེནེ་པོ་མངོ་ནདུ་ དཔདང་། །བདམེང་ལུགཞེ་ལོངས་མི་འཛེན། །དྲུག་གཉནྭཀཿྱ་ལཱརནམེད། ༽ླསངབམེད་ 
པ་གསེར་བཟང་ད་མེད་ལ། །བཅོམ་ ནདྲུ་མུར། །ཐིག་པཆེ་ལ་གཞོལབདང་། བསིལ་བའེརཔོསཔ་དབ་པར་ཤོག ། །རེས་བཛད། གུམ 

(༠སྔ་དའའན་ །།ཐིགངའེ་ལག་ཞོལ་བདང་། །བསེལ་བ བ་༽ ིས་རམགསི་རབངདེལེད 


ཞར རཱངབ་བཅའལ་ གར་ལ བཱ :=(1 .>7 རོ 
ྩསངབ་བཅུལ་ཞུགས་གྲརཔལྦ་ཕག་འཚལལོ། །མཆཾདངྩོམཁསྲསུ་མཆེའ། །ཅེསདདྱ་ཐག་དང་འཇས་ལའ་ དུ སྔ༢་བཞིན་འདུགཞ༽་ 
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ནི། བཅོས་ལནའའས་དེབཞིནག ཤེགསཔདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔར་ཚོགས་པའིསངསྤྱ་རསྦྱམངནམེདམཆོག་དཔལ་ལྔ་པགའཚུལལོ། ། 

ྦ མཚོདདྩོསབསསྤམཆིའ། ། ཞེས་གང་ལྟན་བདུན་འདུགཞུས། མུ་ངན་འདས་ཞི་བདེབའིམཆག་བྱརསཔས། །འགྲོ་བའིངུག་གསུམ་ཚཐུག་བཝལ་ཞེ་ 
མཛད་ཅང། །འགྲོ་དྲུག་ཨྲ་གེན་གྱུའདཔལདུ་གྱུའཔ་ཡེ། །མྱངན་མེདམཆག་དཔལ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །༈བསོད་ཞམས་ཞིང་ཚུརུའཕགས་ ཚཱ 
ཆོགསདེདག་ལ། །མཆོད་ཡོན་བགཔམེ་ཏོག་བདུག་མོས་དང་། །མརྦམེ་ཞཱལ་ཟསརོལ་མོན་བཟལ་སགས། འཆའ་བ པའམཆོད་ལྡེན 
རྒྱམཚོསམཆོད། །ཅེས་མཆོད་སྲུནོགཟུདདང་ལམི། ཐལ་མོ་ཝཱརནས། ཐོག་མེདནས་བསགས་སྡིགབ་ཤགས་དགེར་ཡ་རང། །ཐིགགྲ་ 
ཙོསྦྱ་གིལ་ཁོརལབྷམོརམཛདཅིང་། །མུངནམི་འདའསིདམཐརབཞུགས་པར་གསོལ། །ངགེ་འདིསྤ་རྒྱལ་ཁྱོད་སྒོན་ལམ་བཞི་བཏབ་བཞིན། 





རོ །ཅསམོ་དོནགདདངརོ་མོ། ཆལ་མོ་སརནས། ཐོ་གམིདནས་བསགས་ཝིག་བཤགས་དགོར་ི་རང་། །ཐེག་གསུམ་ཆོབྱཀི་་ 
འཁོར་ལ་བླཌརམཛད་ཅིང་། །མུ་ངནམ་འདལསདམ་ཐར་བ ཞུགས་པར་གསལ། །ང འདིསྨྱ་རྱལྭ་བོདསྒོན་ལམ་བཞི་བཏབ་བཞིན། །ལྟ་བ་ 
ངནཔྱ་རུབ་ཀྱིས་ཡྱོགས། །གནཏཱ་ཆཾསྱི་མའཕོང་ཤིང། །ཡྱོ་བདབུན་སུམ་ཚོགས་གུརནས། །དྲག་ཡི་གནོངཔ་མེདཔར ཤོག །ཅེས་བཇོད ཚོ 
དྲུག་པ་མངོནམཁྱེནལ། །བཅཾམལྔཤའངསང་བཞན་གཤ་གས་པ་དྲབ་ ་བཅོམ་པ་ཡངངག་པར་ཚོགས པའི་སངསྨ་རྒས་ཆོསྤ་རུམཚུ་མཆོག 
གླེཟོ་གསྲནམ་པར་རོལ་པ་མངོནཔརམྦའེནཔ་ལྭ་པག་འཆལལོ།མཆེདདྩོབས་སུམཆིལོ། ། ཞེས་གོང་ལྟར་བདུནའདུག་ནས། ཆབ་སྱི་བོ་ ་ 
གྲོས་གཏིདདཔག་དཀའ་བཞྲི་ཐུགས། །ཆམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དྲིརས་ལ་རོལ་མཛད་ཅང་། ། ཤེསྱ་བམ་ལས་མངོན་སམ གཟིགས་པ་ 


ལྱ་པག་འཚལལོ། །མཆོངངོསཱབས་སུམཆིའོ། །ཞེས་གོང་ལྟར༩དུནའདུག་ནས། ཐགས་རྫུུན་ལྭཧཱུམས་པའི་བཅོསྣ་བུནའངས། །མཚུན་ཅུམ་ 
དཱུ པསངནའམོའ་མུགབྷམལསེལ། དུག་གསུམ་ནདསེལསཔསྤྱ་རསྨསན་ཇྱིབ། །རྱིརའིའཾད་ལྭ་ཐུག་འཚལལ། །བསདའཡས་ཞང་ ་ 
རྒྱམའཕགས་ཆོགས་དེངག་ལ། །རྱད་ཡེན་བྱུག་པམེ་ཏག་བདུག་སྤཾདང་། །མར༩6 ལ་ཟསརལམེན་བཟའ་སགས། །ཤམམ།ཁའྲ་ཟུབ་་ ཛཾ 
གསུམ་ཆོསྤྱ་ཧིའབོརལོ་བམར་མཛད་ཅིང་།།མ་ངནལི་འདཿསེདམཐའ་བ་ཞུགས་པར་གསོལ། །དགེ་འདིསྐྱརལྔ་འུདྲ་མའལམ་བྱང་གཏས་ 
ལྙར། {ཨཚནངངངཔེ་བྱད་ཐོབ་པ་དང་ ། །བདབའ་བཤེགས་པའིའོང་ལ་གཞས། ། ཐྲབསདང་ཤེསརབ་ཕུ་ནྲ་སམ་ཆོགས། །ངངག་ལམ་ འ༥་ཾ 


ཨམན་བཟའསོགས། །མ་མ།བའ་ཁུབ་པའིམཆོད་སིའྱ་ར་མཚོསམཆོད། །ཅེསམཆོད་སྒྲིན་གཟུདྲདཔརོལཆེན་བྱ། ཐལ་མོ་སྦྱ་རནས། ཐོག་མེདནས་ 
བསགས་སྡིག་བཤགས་དགེར་ཡི་རང་། །ཐེགགསུམ་ཆོས་ཧིའཁོརལོ་བྣམརྡམཛུད་ཅིང་། །མུ་ངན་མི་འདའ་སིད་མཐར་བཞུགས་པརགསོ 
དགེ་འདེསྣ་མདྱ་བུང་བུགས་བྱསྐེདབྱཚོན་འྲ་གུས་མཐུས། {སྙེན་པམཆེག་ངེས་མངོཝེའཆོག་ལས། ཇི་ལྟ རགྲསཱངས་པའིཕན་ཡོན་མ་ལུས་པ། 
བདག་ཅག་མགོན་མེདའྭགོ་བམཐའ་དག་གི །དེང་འདིརྡ་པལདྲ་ཐོབ་པར་བིནྱ་གེསྣ་རབས། །ཅེས་བརོད། ངག་པ་ཆོས་ལ། མ་འགྲ་མུ་ན་སེལ་གན་ 
མེམཆག །སྔུག་བསྔ་ལནང་སེལ་རྨཞ་རྱཾཡུལ། །དམཆེསདཀེའཞལཆ་གྲ་ཐམས་ཅད་ལ། ། ཕྱག་འཚལམཆད་ཅིང་སྐྱབསསུ་མཆི། །ཞེསགོང་ལྟར 
བདུན་འདུགནས། སླ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་བ་སོགསནས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའིཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །བསོདཞམས་ཞིང་ཆུརའཕགས་་ 


།ཚོགས་དེངག་ལ། །  །མཆེད་ཡོནྱ་བག་པ་མེ་ཏོག་བདུག་སློས་དང་། ། །མརམེ་ཞལ་ཟསརོལ་མོན་བཟའསོགས། ། 
་ཤཨཨཡ།བའ།བྱབང་ བ་པའིམཆེང་སྤྲིནརྒྱམཚོསམཆེད། ། ཅེས་མཆད་སིན་གཟུཔདང་རོལམོ།། ༥།ཐལམོ་སྦྱརནས། ། ཐྲོག་མེདནས་བསགས་སྔི་ག་བཤགླ་ 
ཧཿ དགེར་ཡེརང་། ། །ཐྲེག་གསུམ་ ཆས ཀྱིལ་ཁོརལ ལོ་བསྐེརམཛད་ཅིང་། མྱ རྱཾངནཱམིའདའསིདསཐའབཞུགས་པར་གསོལ།། །།དགེ་འདིས་རྒྱལ་ ཧེ 
ྔ གསུང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱེ། །དམ ཆོསདགནམ་ཆོ་གབད། པའྱིིླསྤ་གིས། །བདག་སོགས་དེངནསཆརབས་ཐམས་ 
ཅུད་དུ། །རྒྱལབ ཀུན་གྱིདམ་ཆཾས་མ་ ཞུས་པ། ། ། ། རྒྱལ་བའེདགོངས་པ་ པ་ཇིབཞིན་འགྲབྱ་གུར་ཅིག། {ཅེས་བརྗོད། བཅུ་ ཕ་དགེ་འདུན་ལ། : བྱངཆུབ་ 
སེམས་ངཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ་འཇམ་དཔལ་དང་། སྒབས་གྲོལདང་། ། ཕྱགཉ་རྡོརྗཾ་ ལ་སཾགས་པ། རྒྱལ་བའིསས་པོསམ་འི་ 
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པྲུགསྙེང་པོརྣམས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །མཆདདོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། ཞེས་གོང་ལྟརའདུན་འདུག་ནས། རབསཆེན་སྨོན་ལམ་རྒྱམཚོའི་མཐུ་དཔལ་ 
ཙུས། །མཐའ་གླས་སྩེ་འགྲའི་ཆོགས་ཀྱི་དཔལ་རྱའཔ། །ངག་གི་དབང་རྱུག་སྐྱབས་གྲོལ་གསང་བདགས གས། །རྒྱལ་སྲསདགེ་འདུན་་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོདནམས་ཞིང་གྱུལའཕགས་ཆོ་གས་དེངག་ལ། །མཆད་ཡོན་བུག་པམེ་ཏོག་བདུག་ནས་དང་། །མརམེ་་ 
ཞལ་ཟས་རལམན་བཟྲའསོགས། །ཞམ་མའ འྭ་ཁུབ་པའི་མཆོད་སྤིནྱ་མཆོས་མཆད། །ཞེས་མ་ཆདྲ་ཡཱིན་གཟུདདངརལ་མོ།།ཐལམོསཱརཊས་་ 
ཐེག་མེདནས་བསགས་མིག་བཤགས་དགེར་ཡི་རང་། །ཐྲེག་གསུམ་ཆོསྱ་ཧིའཁོརལོ་བསེར་མཛད་ཅིང་། །མུཿངནམི་འངརསིདམཐར་་ ་ 
བཞུགས་པརག་སོལ། །འདིསམཚོན་ལེགས་བསཚོགས་གཉིས་ཕུང་པོའི་ཨཇུས། །འཇམ་དཔལ་སླབས་གྲོལ་ཕྱགནརྡརྗེསོགས། །བདེ་, 
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༄༅། །ཕོག་ཐོཿ གམ མེད་པ་ནས བསགས་ པའེ་ལས དང་ཉོུ་མཛུར་ རད པའིཞད་གདྫོན་མིག ༢ སྡིབངམ་ཆེག ཉམ ཆགས་་ 
ཐལ་སཅད་སྦྱངས། བདེ་གཤེགས་སུས་དང་བཅས་པའེ་ཏེངངརཛིནྱག་སྲོ༔ སྒོ་ན་ཆོགསྣསདརིག་ལྟ་ཚོགས་པར་གུར། ར་རང ཟླ 
སྐ འང་ནི། ! ཏདྱཐ ཙམྭ་གཱ་མེ། ཨེམེ་ནི་མི་ཧི། མ་ཏི་མ་ཏི སྭ ཏཱ་ཏྤདཱག་ཏ། །ས་སྦུ་རི མྡ་རྡིཛྣ་ཏེ། ;ཏེས་ཏེ་བུ་ལེ། པཱཔཱ་ཤོདྷནཱི། ཧི 
¡ སྭརཔཱ་པཱ་་ཡ། མམྦ་དདང། དུད ངྲ་སྭཏཱམེ། ཨུམེ་གཱམ།། །(བུད་ངྷའ ` ཏུ་པ་རི་ཤྭ་ཧོནཱ། དྱཨཾའྲརཨ། ཡིརུ་མེ་རྭ། མེ་རུ་ཤེ་ 
ཁའ། སྔར་ཨཱ་ཀ་ལ། པ་ཏྲ ི་ལཱ་རང། །བདྲདེསུབུདངྷ་བུངྷད་ ཨི ཙཏ་ཀུམེ །སྦར་ངེ་ལྭ་ ཱསམེ། ཨསམེ། ས་མན། ་སཱདཱ་ 

མེ ཅམ། སྔརབུདྷད་བྫོ་རཱིསཏ། ཤམེ་ཤམེ། ། པ་ཤམྟེཊཱ་མེ། སྔར་ཨ་ཏི། ཨ་པ་དྲའ་བའ། བེཡྷར་ཡ་དཱུཿཅེ། ཕུར པྲུ་ར་ཡམེ།སྡ 








ལལ 6 


། །མ་འོངས་པན་ཞིང་ཁམསདེར། །པདྨའཱིིངཔོ་ལས་འྲུཕཡནས། །ཚོགསཆེཞ་གཉིསནི་ཡོངས་རྫོགསཞས། །བམདྱབངཅཆུབ་ 
བ་ཅུརཅི་ག །ཅེས་པའིམཐརབཟོདཔརགསལ་བཞི། མགོན་པོ་ཐུགསརེཆེནཔོདངཝན་པ་འྱེད་ནམས་བདག་ལ་དགཾཔསྲ་སུ་གསེལ། བདག་ 
ག་ཝ་བྱར་བམའིསེམས་ཅན་སྦྱོད་པ་དམན་ཞིངམ་དག་པདང་། ཟབཨོའིམངོལསྤ་བུངབ་བཞིན་མྭ་ལིག་པས་མཆོང་པའི་དངོས་པོཆུང་ཞིང་ 


༠༦༽ 





64 ༡༽0 


' པ་ཐམས་ཅང་བཟོང་པར་གསལ་ཞིངམཆིསན་བདག་ཅག་ལ་འབྲལདང་ཡུནདྲ་མིབཔར་མི་འུརབརཅྲི་སྣང་། ཞེསད་། མགོན་པྲོ་བུགས་ 


།དེདག་གི ། །སྨོུཞ་ལམ་སྙེབས་ཀྱིསའགྲོབ་ཀུན། །བདེང་པུན་སུམ་ཆོགས་རྱུརནས། །སྡུགབལྔ་ལ་ཞང་རྣམས་ཞི་བར་ ) 


ན་པ་དང་། གཙང་སྦམ་ཕེད་ཅོང་དྲི་མསྲམག་པདང་། ཏིངཔ་འཛིནག་ཡེལ་ཞིངཉེན་མོངས་པའི་ཉོག་པ་དཔའདེས་པསགསནོངས་པརྦ་ཧུར། 
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ཞའྭ་ 
ྗའི་བདག་ཉིང་ཁེདྲནམས་ཨི་ རྱིས། །བདག་དོན་ལེགས་པརམ ཛད་ཟི ནདྱེུས་དེངས། ། {།རངབཞིན་ཆོསྤྱ་ཀིངྲབིཕསས་གཤེགསམ ཛདཅིང་། ལཾ 
དུའང་གྲས བའདེབསཚོའྱབོནཔའམཛོད། །ཅེས་གཤེགས་གསོལ་དང་། འདིརནི་གཟུགས་དང༧ ཞཅིག་ཏུ། རང ་ 
༅ང་། །འདམེདཆདངདབང་ཐུག་ དང་། | །མཚེགཤཱམང༥འེ ལེགས་པར་སལ་དུགསལ། ། \ །ཞེས་རྟེན་ལབརྙིམ་ག ་གངནུང་བྱ། དེནས་དབུཕས༥༧ཱ ནབ་ཞྲིརིལ་དཔབཅས། 
རྩིགས མའི་འ ལྭ་བུགས་རེཉི་མའིའོད། ། །ཆེསཆེརརབའབརབཅོམ་ལྔ ལྡནཱ་བདེ་གཤེགས བདུན། །སྣེནལམ་ གྲསུངས་པ་དོན་ཀྱུནྲ་གབ་པས 
རོགས་པའིསངས་རྒྱས མང་ཀྱིབ ཤིས་ཤོར ཟི སློག 
ནྣ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག རྦོས ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞི་འེཝྔགབསྔལ་ལས། ། །ཟླམ་པའ་གྲོལཆུས་ཟབདང་རྒྱཆེ་པའེ། །སྙིངཔོ་ 
སྨཌགྱི་མངོ་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱཔ། །གསུངཔས་མཚེག དམ་པའི་ཆོསྤྱ་ཅབྲ་བཤིས ཤིག །ཞུ་གསེལ ་བཝྔངས་སྒོབས་མཛངཔའེསེམས་ངཔའ་ཆེ།། 


398 








༦ །ཏཧ་ཐོས་པོགསསྦྱོང ་གནོདཔྱེན་ལྡེ་དཔོན་སེགས། །ཆོསའདི་ཡུལ་དུའཕེལ་ཞིངགནས་བྱེད་པའེ། །ངགེ་འདུནའདུས་ 
པའིཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མེ་ཏོགའཐོརདག་བའིར་བ་བསོ་བགཞན་ཡང་བའོ། །དེ་ལར་རལ་དབངཔྨདའྱི་རལ་མཚནྲ་གིསམ་ཛདཔའི་སྨན་བའི་མདོམ་ཆོག་བདུད 
་ེ རྩི་ཐྲེག་པར་སྦྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སྙགཚངལོཆེན་གྱིསམ ཛད་པའིངསྟོདཔ་ཆེ་གབརྒྱུ༢དང་། བྲུགས་གསོལ་ལྷ་ལསོསའིམངནྙརགས་གསེལ་འདེབསསྤྱིའི་ཕྲགམ ཆདྷ་སྐབས་ 
7 བཟང་སྨྱོད་གྱི་ཡནལག་བདུནཔ་དང་། མངྦལ། བཟླསཔའིསྐབས་མདོ་ཆོག་ ཡེདབཞིནདབང་རལནས་གསུང་པའིབླཟས་དམེགས་དང་པྱེཌ 
སོགས་ཞལ་འཕངས་མཛད་པནམས་གླ གས་ཆོག་ཏུ་བཀོད། 






༄༅། 






399 


རུའི་གཟུངས་རིང་མྦྱརདགོས་་ 
སྤྱིའི་ཕྱགས ཆོདསབ སྭ་ཀྱི ཆས་དགེ་འདུནལ་རྩ ག་འཚལ་བའེ་ཚོག་ བཅད་འགའ་ཞེ་ གྱ་རལ་བའྲེསས་ 
ུྲ ཕྲོ་ཐོག་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་གསུང་རབ་ཞསྭ་བུངས་པ་སོགས་ཧཅང་བསྔས་དགཔ་ནམས་ཅུངཟད་རྒྱས་སུ་བཏང་། བདུད་རྩི་ཐྲིག་པར་གཙོ་བོ་སྙན་ལྷ་་་ 










།ཨིནས་བསིདདནའོ།འིུག་བླ་ལམེ། །འབབསལ ་པདམ་ཚོར་བྱམརམཁས ་བདེགཤེགས་་ 
དུཾ ཆད་ཆུལམདོ པའ་གཞིབདུད་རིའི་གཏེར། །བུངཆེནྲསག་གི་བཟུངས་སུ་བླསན་འདིའ་དགེས། །མར་གུ༢མཁའ་ 
་ཡིད་ཅན་མ་། ལུས་པས། {བདེ་གཤེགས་བརྒྱདཀྱི་རླབས་ཆེན་སྨེན་ལམ་གྱི། །རྗཾསྣས་བླསབཅིང་དོན་གཉིས་ མཐའ་ཝིན་ 
པའེ། །རྫོགསསཔཕ་རྒྱས་གྱིགོའཕངམངོའ་བྱེད་ཤོག། །།ཅེསཔ་འདེནི་ཤགའམ་མཚམས་པདགེེ་མོངདཀོན་མཆོག་དགའབནས་སྨན་བླའི་ 
ཾ མདོཆོག་གི་པརགསར་དུབྱསན་པའི་གབས་ངསདོན་ར་མཆོསྨསས་ས། ། །སྦཿ མངྒལཾ པརའདི་ཤེལ་དཀར་སླུབ་སྡེའི་རྐྱང་གཞས་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགསསོ།། །། 






` 


ལྙམསཟནི 
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འབུར་གང་དུང་བཀེད་པ་བཤ མས། དེ་ཙམ་མྲ་གུབ ་ན་ཐིག་ཆེན་བྱརད་གནས་གྲེ་ (འཁྱུད་ཀྱི་་-་ *་་བར་གྱི་ཐྲིག་བཏབ་པའི་ གསེར་རྱི་བརྩེ་ གས་པ་གྲུ་བཞི་སྒེ་བཞི་པའི་ནང་དུ་ ཆུ -- 
མཚོན་གྱི་གེཊྫ།སལ་ ལྟར་ལྷ་ང་གཉིས་རྡུ་ རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་སུ་བྲི་ 'ཞནིང་དེའི་མཐར་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་མཚོ་རྫིང་པདྨས་བརྒྱན་པ་སྤེལ མའི་མཐར་རིན་པ་ཆེའི་ཕ་གུའི་ ་ 
ཁར་ཡུག་ཅན་བྲཀམ། དེའང་མྭ་གུབ ན་སྙེགས་ཐུ་ ཐུའི་མུལ ྒྱ་ཆེ་བའི་དྲ་བས་སུ་ཚོམ་བུ་ཆེ་བ ་གཉིག། །དེའི་མཐར་ཕྱོགས་མཚམས་སྲ་ཆོ་ ་ཆོམ་བུ་བྱརུད། དེའི་མཐར་བྱང་ ་ 
དྲུག་ ཞེར་བཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཚོམ བུ་བྒའི བཅས་ཁྱན་མོམ་བུང་གསུམ་་་`་་་་བཀོད་པ་ བཤམསཔ་སྷེ་དེ་ནི་དམིགསྟ་ཅེ ཅེན་གྱི་ གྱི་དཀྱི་ལ་འཁེར་རེ། །མཆོད་ 


པ་ ནི་ཆུ་གཉིས་ སྔེན་འགྲེ འགྲེའི་ཉེར་སྦྱད་སྙེང་ ཕག་གམ། བརྒྱ་ཕྲག ་སེགས་ ཡོད་ན་དེ་།ཁེཿ ནས་འབྲུས་ལ་ དེ་དགྲ་ཀུང་ ཕྱོགས་ བཞིར་ཆ་ བགས་ནས ་བཤམས་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལེགས་ཤིང་། 
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༄༅། 


།གནས་ཁང་གི་གེ་ཡུལ་གྱིམ་ལྕོག་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤམས་རྱང་རུང་། གྲངས་དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་སྨན་མདོ་ཉིད་ལས། བདེ་གཤེགས་རེའེ་ལ་*་ 


མཆེད་པ་བདྲུན ་བདུན་དགེས་པ་་གསུངས་པ ས་ངེས་ན་བདེ་གཤེགས་བ རྒྱད་རེ་རེ་ལ་མཆེ། ད་པ་ཆ་ བདུན་རེ་སྟེ་ང་དྲུག །དེ་སཱ ད་ཆེས་ལ་བདུུན་དང་དགེ་འདྲན་ ལ་བདྷུན་བྱསཱན་པས་ 

` ༽ ྭ ( ` 12 
ཁྱེན་མཚེད་ཡེན་ལ་བདུན་བཅུ། ཞབས་བསལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤེས། མངའ་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་བདུན་ ་དུའ། གྲུབན་གདུགས་དང་བ་དན་ཀྱང་བདུན་ ་ཧུ་རེ་བཅས་ གཿ 
དགོས་ལ་དེ་བཤམས་ཚུལནི། ཤར་དུ་མཚོད་པ་སྣ་ལྔ་ཚར་བཅུ་དགུ། ལྷེརེ་བཅུ་བདུན། རུབ་ཏུ་བཅུ་བདུན། བྱང་དུ་བཅུ་བདུན་བཅས་ཆ་བགོས་ནས་བཤམས། དེ་ 


ལྟར་མཆེད་པ་རྣམས་འབ་བདུན་ ཧུ་ཐམ་པ་རེ་རེ། འབྲིངམཆེད་ཡོན་སེགས་བཅུ་ཚན་རེ། དེ་ཙམ་མ་འབྱོར་ན་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་གཅིག་ཁོན་ལ་བརྟེན་ཡང་རུང་ཞིང་དེ་དག་ 


གིམཐ དཤར་དུ་མཆོད་ཡོན་ལ། ལྷེར་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། ནུབ་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྙགས་ བརྒྱད། བྱང་དུ་རྫས་བརྒྱད་བཅས་ཀྱི་ཙཀྤི་ ་སོགས་ཀྱང་འགོད། སྒྲུབ་པ པོའི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ 
དྲིལ་བུ་སཾལ་སཱན་རྔ་ཟླུམ་དུང་དཀར་རྒྱ་གླིང་བཅས་དང་། མཆོད་པ་ཁ་གསེ་སེགས་ཉེར་སྡོག་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བུ། ཊ་མ་རྭ་ནི་ཐོད་ཌར་ལྟ་ཞོག །ཞིར་མངསི་དཆོས་ 
བ་ལེགས་ཤིང་། ཁྲུས་རྒྱས་པར་ཤབྱ་བ་དང་། མ་གུབ་ན་སཱེ་འགག་ཏུ་ཁ་བགལ་བ་ཤ་ཆང་སེགས་མ་དག་པའི་ཁ་ཟས་སང་ཞིང་། ཚེས་གོས་གསུམ་སེང ང་བའི་གས་རྱོན་ནས་ རྫ 
བད ྱནལནཐབས་ྱི་ཚུལ་ 


འདུག་པ་སེགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་བཟོད་གསོལ་ཆོག་གཞུང་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་སྨན་བླའི་ཚོ་གའི་ ཆུ 


དུ་འབྲི་བནྷ་དྲམམ་ཏིས།། ། 
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། མཆེད་སྤྲན་ཡནལག་བདུན་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་བཞུགས སོ་དགེ་བརླ་གུར་ཅེ ག། 





།བ་ཡེ། ༈སྤེལ་ས བསྐྱེདཆོ་ ཆོ་གའདི་ལུ་སེ། །དེ་ལ་འདིར་བྭད་ དཱན་པའརིན་པོ་ ་ཆེའྷི་སྐོར་ཞུགས་ཤིང་།བྱདྱའུ བམཆོག་ཏུ་སེམས་ ། 
བརྒྱེད་ པའི་གང་ ཟག་གང་དག་ གེས། དུས་བཟང་པོ ནམསས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་བལྲབ པཾ གསོ་ཞིང ཆོ གས་ གསོགས ་པའེ་ཚུ ལའ མདྭོ་ཝགསཟུང་འབྲེལ་དྲ་ཁཆསསྲས་་ 


ལེནཔ་ནེ། ཆོགས་ཞིང་གི་ཐང་ཧྣ། སྐུ འོགནས་འྱབུར་བ་ལརསོགས་དགོན་མཆོག་གི་ཉེན་བཀམ་པའི་ པའེ་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྲོད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། ལྔ་བརུའམ།ེན་ 
ལྔའམ། བདུན་སོགས་ཇི་ལརའབྱོར་བ་དང་། སྡོད་གཅི་གྲཏུ་ཝ་བཤེས་ཟུམ་བྔརིདཞབས་ཁི་ཅན་དཀརགསུམ་ མངར་གསུམ་ཤིང་ཇོག་ནམས་བྲན་ཞིང་།ཕྱཌསྦྱོང་ 










ཌཱ པད །ཤོག །ཨོཾ་ན་མྭོ་ཐ གྲ་ལ་ཏེབི ར་ཙོནཔྷ་ཏྭཱ་ངཏླཱགཏ་ཡ་ཡ ཨརཱཏེ་སྦྦརཱ་བར་ཡ། ཏདྱཐཱ། །། ཨོ་སྭཀྨྷཾ་སཱཏྡྷས་མེ་སམ ་ཡ་ཤརྩེ་དཱནྟེ་ཨ་སམཱ་ 

༡ རོཔེ། ཨ ནལལྩེ། ཡ་ཤྲོ་བུ་ཏེ མཱ་ཏེཇོ་ཤིར་ཀཱ་ལེ་ནི་རྭཝ་ནས་ཇདླར་ཨ་རྷིཊཱན ཨིའིཏེ་སྭཱཔཱ། མྱི་ནང་མ་བྦྲིའགསལ་བདང་། །རིནཆེནནམས་ལསྭ་གབཔ་ཡི། 
ཐུབ་པ་དབང་པོ་སྲསཾབཅས་ཀྱི། །གཞལ་ ཡས་ཁང་དྲ་ཅིན་ཅིསྨ་རོབས། །ཇིགྷཏནའདག་པའི་དགེ་ ལུས་བུང་། །རིནཆེན་བདུནལས་སུབ་པ་ཡེ། །ཚད་མེ་ད་འོད་ཟེརའགྱེད་ | ¬ 
པའི་གནས། །རྒྱལ་བ་སྲས༢ཅས་བཞུགས་གྲུརཇི་ག །རིནཆེནདུ་མལས་ ་གུབསེང་གེའྭིའི། །ཡིདའོངྭསྣ་ཚོ་གས་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པའདེ། །རྒྱལ་བུ་སྲས་དངབཅས་ བྱཱ 
' ལ་བདུག་འུལན། ། །འགྲོ་ཀུནནྡོ་རྗེའིགདན་ལ ་འཁོདྱ་གུར་ཅིག ག །ན་མོ་ཐ་གྲལ་ ཏེ་བེ་རོཙནྲཔ་བརཛ་ཡ་ ཏ་ཐཱ་གཏ་ ཡ།ཨ་ཧཏེ། །སམྨ་རྒཾ་བུྡྷ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾབི་མ་ལེ་སརྔས་ 
ཀ་ར་སིརྡྷ་པཱ ཐྦིན་སརྦབུདྷྷ་བ་ྱསཏཱ་ཧཱཀུ་ ཊཱ་ག་རྭ་ཨ་དྷ ཧྷིའྡཾནཨྷིའིཏེ་སཱ ཙཱཧཱ།།ཞེས་དང་། སར ཝྔགས་གིཡུགས་ལྟརཆོགས་ཞིངགསལ་འདེབས་པནི། །མདུན་དུ་དཔས་གསལ་ 












རིན་ཆེན་གཞལ མེད།ང་ ། ༈ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བཀོད་པ་ཡུན་ཆོག་ས ནང་། །རིན་ཆེན་སེཔྦའི་ བི་པདྨ་ ཟླའིགདན། །ཕྱོགསབཞིདབུས་ལྔར་གསལ་ བའིདབུས ་མའི་སྙེང་། 
བཀའདྲིན་གསུམ་ ལྡན བའྱི་བྲམ མདད་། ༈ །དྱབེར་མེདབསན་པའིབ དག་པ པོཤཱཿཀྱ་ཐུབ། །སྤུ་མདོག་འཛུམ་བུའི་གསེར་གྱི་ ལྕན་པོ་ལ། །ཉེན་བྱེདའབུམ་གྱིས ད་ཞིནའོད་ཟར 
འབར། །ཞལ་ གཅིག་ཕུག་གཅིས་གཡས་ པ་ས་གནནདང་། །གཡོན་པ་ཨཉམ་ང བཞག་བདུད་རྩེའི་ལུངབཟེད་བྱགསས། །གུར་གུམ་མདངས་ ལྡནནྣམ་ གསམཆོས་ གོས་ 
རྒུ་བས། །གཙུགཏ ག་ ཏོརམ ཛོད་ཇྲུ་ཕུག །ཞབས་ འཁོར རལ ལོ་སེགས། །མཚན་བཟུང་སགཉིས དཔེ བུདཿརྒྱད་ ཅུ་ཡེས། །དངས་ པའིསཁ འཿལ་ གླ འྭ་སྐརབ ཞིནདྲ་པས། །འཇའ་ 
མཉེནཞབས་ཐུངནྡོ་ཇེའི་མདུད་པྲ་ཚལ། །དེ་ཡེ་དབུ་གཙུག ུ་འདོནོད་འེགོང་། ། །རྔོ་རྔ་འཆ ར་ལ་བཀའ་བབས ཆུ་བོ་བཞི །གུབ་ཆེན་བརྐྱད་ུ་རྒྱལ ཕྲས་ཝེ ཏེལ པ། ! 

པང་ཆེནྭའཱ་རོ་མརཔ་མི་ལ་སོགས། །རྱེན་རབས་སཱན་བརདྱ་ད་མའི་ཚོགསྲ་ཐེས་བསོན། །གཡས་སྭ་བམས་པ མགོནལ་ཐྲོག་མེད་མཆེད། །ཐེལ་སྡེ་ནམ་གཉིས་ 


412 











༄༅། །གོས་པ་བདུན་བོརནས། །ངནིའཇིག་རྟེན་འདེནམ་ཆོག་ཅེས་གསུངས། །ངེཚོ་མཁས་པྱའོདལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ནམདག་སྒུ་མངལམཆོད་ 
། ཏུ་གཟུགསབཟང་བ། །ེ་ཤེས་རམཚོ་གསེར་བྱི་ལྱུན་པོ་འདྲ། །གུགས་པ་འཇིག་རེན་གསུམ་ན་ལྷང་དེབ། མགོན་པོམཆོག་བླནེས་ཁྱོདལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ།། 
_མཆནམ་ཆོག་ལྡན་པདྲི་མེད་ཟབའིཞལ། །གསེར་མདོག་འདུགའུདལ་ཕྱུག་འཚོལ་མོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲསྲིདཔ་གསུམ་ནམ་ངཾས། །མཉམ་མེདམཁྱེན་ 
¦ སྱུཾནཁྱཾདལ་ཕྱག་འལ་ལེ། །མམཆག་འདུལ་བཁ་ལྕ་སུརུམ་ཛོད་ཅིང་། །གུན་སྦྱོར་འཆེངབ་གཅོད་མ ཛདདེབཞེན་གཤིགས། །དབང་པོ་ཞི་ཞིད་ཉེར་ཞི་ 
ཞི་ལ་མཁས། །གཅུནུ་ཡོདབཞུགས་པ་དེ་ལྱ་པ་གའཚལ་ལོ། །རྙོ་བས་བཅའི་ཏིདའ་ཛེན་ཡེ་ཤེ་ས་མཆེ་བཅན། །གུད་ཞིག་སྩྱེ་བའི་དང་བཞིན་གཟེབ་རྤུལ་ 


ཞཱས། །རྒྱ་ངནའདས་ཞེའེ་འབྲུག་དགེཞཞུགས་རྒྱར་པ། །རྙིཾན་པ་ཟླངཔོད་ལ་ཕྱ་གའཚལ་ལོ། །གངགི་ཐུགས་བརྩེ་ས་ཉེརབཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ 







417 







--༩༩་- 


སྤཔས་པའི་ཕྱིར། །དྲམ་པའི་ཚས་ནི་སྙེཞམ ཇདཔ། །གོ་ཏམ་དེ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གར་གིསའཆིདྲ་ནམས་ ཡད་དགརབ་བཅད་ཆིང་། །མུ་སྙེགསུ་ཚོགས་རྣམས་ 


ཐམས་ཅདརབབཅེམ་ཧཱ། །ཧཾེ །སྡེ་དངབངས་པའི་བདུད་ན་རབ་བཏུ ཏུལ་ནས། ། །ཐུངྱཆུ་བཨཆགབྷ་རེས་ དེ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་འེ ་ལེ། ། ཉིམའི་འོད་ཟེར་དག་གིས པད་ཨེ་ཁ་ 
འབྱེད་ལྟར། །གསུང་གི་འོདཟེརདག་གིས་འཇིགཉིན་སདཔརམཛོད། \རྙེན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྒྲི ནམྲི་ཐུགས་རྗེ་ཧན། །མུ་པན་འད་འརྟ སྣོན་གད་ཡིནདེལ་ 
ཕྱུགའཚལ་ལེ། ། ཡན་ཏནརིནཆེན་མང་པོའི་ཚོགས་མངའ་ཞིང་། ། །མཚནནབ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྲ་གགས་པའི་ས རེ །གསེར་གྱི་མ་དོག་ཅན་ལྷ དུང་ 


སམཅ ཆེདཔ། །བཅོམ ་ལྡནཱཿ ཡ་ལ་ལ ལྭ་པག་འཚལ་ལ ཧོ །མཁའམཿམའྦགྲོ་ལ་མའྱེན་བརེ་ས ༢ཊདགོངས ཤས། །གྲངས་ཨེད་གསུམདུཚོཌགཅིས་ 


འབ རྫོགས་ཤཾང་། །རིང་གསུམ་སཾ་ ཨཾ འཇེད་ཞིང་གདཔལ་ གྱུརཔ། །འདྲེནསཚེ ཆེག་ཤཀྱའིཏོཿ ག་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །བྲྱསས ་པ་ཐྲོག་ཨེད་དབྲེག གཅནྲ་ནས་་ 


418 
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རྣ ༄༅། །གྲོལ་སྡེ། །མཆེག་ལྡེ སི་དུལ་བའི་ ལི་དང་གྲགས་པའིདཔལ། །ེང་བཟང་ཀུས་ལི་གཉིས་གསེར་ཟླེང་པ། ། །རྒྱུ་ཆེན་སྦྱེད་པའིབ་རྒྱ་དལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལ།  །འཇམ་ཡུངས་ ཡོདམེདྱ་ོགས་འཇིག་ཟླུ་སྒབ་ང ་དང། །ཟླ་བགྲགས་པ གཔའིཞླུ་ཐུག་ཆེ། །སྭརཱས་རྒྱས་དགོངས་སྩེད་འཕགས་པ་ ཡབདྲ་སས་ 
ཏེ། །ཟབ་ཨ་ལྟ་བའེབརྒྱུད་ལ་ཊ ཕུགའཚལ ༥ལེ། །འཇཡ་པའིདབུཕས་དང་དོ་གས་མི་ཟད་པ། ། ། ། ཨལྷ་ད་རདཔའབ བོ་རྡོརི་དང་ །བུངསེམས་རིནཆེནདཔལ་ = 
དང་གསེརྦ་གིང་པ། ། །རླཾབསཆེན་སྦྱེད་པའིའརྒྱད་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ུལྱ་བུངསརསེམ་ཛོད་དངྱཧཱ ལ་བའིཿ བང་། །མཁས་མཚེགརིནཆེན་གསལ་བ་ 
རཡོན་ཏ ནྲགྲགས། །ཤེརྱ་རྒམཆས་སྒྱོབས་རྡོར་དེ།ད་བུ བྱངཆུབ་དཔལ། །རྒྱ་ཆེནག ཞུང་གི་བརྒྱུད་ལ་ ཕྱ་གའཆལ་ལེ། རྒྱལ་སྲས ྒུཝ་བདུངབྱརོར་གུསའབན། 
གཞོནནུ་འོད་སཾ སོགས་མན་ངག་བྱསཱདྨམས་དང་། །རྣལ་འབྱེརདགེན་པ་ཡེན་བདག་ཡེ་ཤེས་འབར། །རིངཔ་ལམ འམ་བརྒྱུད་འ་ཕྱག་འཆལ་ལ། 


རྨ ༅། །མཐརསེད་ཕག་སརེ། །བམས་གསུམ་ཚེས་ཀྱི་རལ་པོ་རླད་ཱི། །བསྙན་པའི་བདག་པེགསུམ་ལ་ཕྱུགའཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ཚངཚུལ།ཁྲིམས་ 

ཚ། རྡརེབསདནམས་གགས། །ཟ་གསའབུང་ནརྦ་གགས་འིནསེང་མཚམས་བཅད་པ། །གཟུབས་སྙེན་ནོརའིནཞེའབྱ་རད་ཆོས་གྱི་རྱལ། །སྣནྲསམཆེན་པོ་ནམས་ 
ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དོན་གུབྱ་རུལ་དང་ལེང་སནའདུལ་འཛན་རྡེ། །ངག་དབང་གྲགས་པསཉམ མེད་བདགཔོ་ལཾ། །ཆེས་རྒྱལ་རྭ༽ཆོས་རྗེབཅྩོལ་པ། རིནེ ༥ 

' ཆེན་ཆས་ཆུལ་ནམས་ལ་ཕྱགའཆལ་ལ། །རྒྱལ་དབང་ཀུནདགའི་མཚནདངར་དྩའི་ཞབས། །འནཆེནྲནས་རྒྱལ་དཔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྗེ་ །ཐི་ 
བཙུན་ཨཆཾག་གུབྱ་ཧཱལཾ། །མཁནཆེནྷ་ནམ་འཇྫོས་རྣམས་ལྱ་པགའཚལོ། །ཧནཱརགཉིས་པ་དཀོན་མཆེག་རིན་ཆེནཞབས། །དབུར་རྨཾནརཕན་ལས་ནས་རྒྱུལ་ཆུཞཟུའརྔ།། 


རྒྱལ་མཚོག་བཟངཔེའ་སྡེ་དང་དེན་གུན་གྲུབ། །འགྲེའདུལ་མཚནཿཅན་རྣམས་ལ་ཕྱེགའཚལ་ལེ། །མགརཆེན་སྦུརྫལོ་སྡྲལ་ཆོས་རྒྱལམཚན། །ཚེས་ཀྱི་ཉམ་པདྨ་རརྒྱལ་ 





མཚནཞབས། །མཐུ་སྙོབས འོད་ཟེནྱ་ཧུལ་ ཚབ་ལྷེ་ ལྷེ་སྦྲལ་རྗེ། །བྱང་ཆུབ དབང་པེ་རྣམས་ལ་ ཕྱགགའཚལ། །པར་ཆེནམི་ བསུ སྙན་པའིམ་ཇོ ཇོས་རྒྱན་དང་། །ཆེསྱ་ཀི་འོད་་ 

ཟེ ཟེར་ཆོསྤ་ཅི འེ། བྲོ་གྲེསཞབས། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས ཟླ་བའི་ཨཚནལ་སེགས། །ཧིང་པོདེནྱ་གི་བྱ་རུད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཡོན་ཏཞའབརྔོགས་སྒ་ གསུམ་ལུན་ གྱིས་ གྲུབ། །ེ 

བཞུ་བ ཞི་བཅྲོལ ༥དྲུག་ལྔན་ཡི་ གཞས དནའདས། །བྲགས་ རྗེ་སྦུལ པས་ འཁེརབའིའདུམ རྔབ་སྐེས། །ཕཱཾ །ཕ་གསདཱུའིསཔས རྒྱསརྣམསལ ཕྱག་འཚ ལ་ལེ། པ། ། །དྲིཨེད་བདུད་ རྩེས་ འ 
འཁོརབའིནདྲནམས འཇསས། དམདམདམིགས་མེ དེ་ག །གས་འབུངབའི་རྒྱུ། ། །ཡེ་ཤེསཉིམསམ ་རིག་ཨུནའཇོམས་པ། །འཕགས་པའི་ལམ་གླུ གྱའཆོས་ལ་་ | ཐི 
ཕྱགའཚྭལལོ། །རྒྱུ་གསུངཐུགས་ལས སྤྲལ ་པའི་ རྒྱལ་བའི་སྲས། ། །རྔུའཕྲུལཾ་ཤུ འུགསཀིསྱ་པི་་ཐར་གཞནདོན་མཛད། 'ྐྱེ་འགགསེདཔའི་དན་ལ་ཐོྦྱ་ ངས་པའི། ། 
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བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལྭ་པགའཚལ་ལོ། །ཟབམོའིཉེནའདྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལེགས་སྒོམས་པས། །རདྱ་ཱངརཔསཔསྤྱ་རས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། ། རེནཔ་ཨེད་པའི་་་ 


རྟགཏུ་ གྲུས ་པའི་ ཡིདྱ་ཊིསྦྱ་ཕཱགའཚལ་ལོ། ལ། ། །ཞེསྔ་ཕུགྱ་བ། གཉིས་ པམཆོདཔ་ འབུལ་པའི་ ཡན་ལགཞི ། །ལྷ་དང་མི་ཡེ་ ཌེ མཆེ 
སྡྲལ། །ཕྱིནང་གསང་བ་ཟླ མེདཔའེ། །ཞམ མཁའིཁམས ཀུན་ཁྱབ བྱགུར་ཅིག །ཅེསམཆོད་སྤྲིནག་ཟུཝས་ ལན་གསུམ་འདོན།༦ 
དྲ་བུའཔའིཛས། །མཆེད་སྤྲ ཕཱིནནམ་མ།ཁའ་གད་དམི་གས་ ཏེ། ༼འགྲོབ་བསྒྲལ་ཕྱིརདབུལ་ བརབ་གྱི།ཿ ༦།[ཕྱོགས དུས་ཨུནནམཆད་ཡོནཅི་མཆིསྣ་ནམས། 


གསུ་ལ་ུལ་བསའ་གྲོ་བ་གན། །དོནགཅིསསུནསུམཚོགསཔའི་གཞིད་སུརཔའི། 


ཛམྭ་གས་མདྷཱསཱ་རངས་ས་ཡྭ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུནན་མེ་ཏོགིམཆི་སྣ་ནམས། །དཀོནམཆེག་གསུམ་ལ་ཕུལབསའགྲོབ 


འཐུསའབྲུངབའེ། །ཕྱིནཔའིམཏོག་ཕྱོགས་བཅུརརྒྱས་པར་ཤེག ཛཛྲ་མུའྲིཿ །རྱོ 


དཔའི་རྫས། །དངཾས་སུ་བཤམསདད་ལེདགྱི་ 


།དཀོནམཆེག་་ 
།ཐུད་ཆུབསེམས་ཀྱེ རྱས་བདག རྒྱུད་བརླན་པར་ཤེཿ ག །ཨོཾཿ སྤར་ཏ་ ཐཱག་ཏ ་ཨ རཾ པཱ ཟིར ་པ་ 
ཀུན། །གཞསསསྐབས་ མེཐར་ཐུག་བདེབའི་ 
།ཕྱཾགས་དུས་གུནནའདུག་སྤེསཿ །དཀོནསཆག་གསུམ་ལཿ །འཕ གསཔདགྱེས་ཤིང་ 


།ཨེ་ཏོགལ་སོོགས་ཉེན་སྨྱོདདང་། རྒྱུ་ལྲིདདདུཊ་ 
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༄༅། །ལྔོ་གནབདྱེ་བེདཔའི། །ཚུལ།འིམས་ངིའིཡྱ་རནསྡེ་ཅད་པར་ཤོག བྲརྲ་ཅུཔེཿ །མུགསདུས་གནནྱགང་གསལ་ཅིཿ །དགོནམཆོག་གསུམ་ལཿ 
ཉོནམོངས་སྣ་གཟྲཝ་ལམུན་པ་ཀུནསེ་ལ་བུའི། །བཟོད་པའྱ་སྨན་སེ་རབཏུ་ཆུས་པར་ཤག བཛ་ཨ་ལེ་ཀེཿ །རྱགས་དུས་གུནནྲདམཆག་ཅིང །དཀོན་མཆོགགསུམ་ 
ལཿ།སྐྱོ་དལ་མེད་པར་གཞནདོནལ་སྡོབའེ། །བརྩོནའགྲུས་རྲི་ཡི་བུགཔའསཾཨ་ལྡན་ཤེག བཛྲ་རནྡིཿ །ཕྱཾགས་དུས་གུནནཞལ་ཟསང །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལཿ 


3! 
; 
£ 


ུ ཡཾ ཟག་མེད་འདེབས་ལུས་སེམས་ཚོམ་ཟེེདཔའི། །བསམ་བ ཏུན་ཟས་ལྟ་ཅགཏུ་སྦཾད་པམཞོག བཛྲཾ་ནི་ལི་ངཱཿ ¢ { ཕྱོགས་དུས་གུནན་སེལ་སཱན་ཅིམ ཆིསྣ་ནམས། ། པྲ 
4 དགེནམཆོག་གསུས་ལཿ།ཟབཅིར་ཆེཆས་ཀིདོན་སྟེནཔའི། །ཤེས་རབྱ་མ་རྙནྱཔོགས་བྱཅུརྨ་སོགས་པར་ཤོག བཛ་ཞྷསརྱ །འཁོརལོ་ནོརབུཙནསྡ་ཐོནཔོ་་ 





དང་། །གྲངཔྟོར་སཆག་དམག་དཔོན་རིནཆེནབདུན། །དཀོནམཆག་གསུམ་ལཿ །འཕགས་པའིནརབདུན་དགལ་སྤྱོད་པར་ཤེག བཛྲ་ས པྟ་རདྣཿ །ཕྱོགསདུས་- 











¿ ༄༅། ¿ །ཡིདའོང་ཝྡན། །ནམམ་ཁའརབ་འམས་ཁམསྲ་བེསམ་ཐས་གཏུགས་པ། །ཡོངས་སུ་བཟུངབ་མེད་པ་དེདག་གུན། །ཧཱོ་ཡིསྨ་བངས་ཏྲེ་ཐུབ 
། པྱསྨེསྦ་གི་མཆག །སཱས་དངབཅས་པྲནླུས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཡོནུ་གནས་དམ་པྲ་ཐགས་ཇེཿནྲནམས་ཀྱིས་། །བདགལ་བརྩེརདགོངས ་དག་གིའདི་ 
དགཾ་བཞེས། ། །བདག་ནི་བསདནམས་མི་ལནབཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆད་པའེནོར་གཞནབདགལ་ ཅངམམཆིས། །དེསཞ་ གཞནདོན་དགོངས་པའིམ་གོནྱ་གིས 
¦ བདག་གི་དོན་སྤད་ཉིདྱ་ཀི་མཐུས་བཞེས་ཤིག །རྒྱལ་དང་དེསསནམས་ལ་བདག་གུཾནི། །བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏནདུདབུལ་བརབབི། །སེམས་དཔ་མཆོག 
རྣམསབདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག ། གུས ་པསའྱེདྲ་ཀུ ཀྱི་འབངས་སམཆིབརབྱ་ཧི། །བདག་ཞི་བྱེད་ཀྱིས་ ཡངས་ས་བཟུངབསན། བདམསིའཇྲིགསེམས་ 


ཅན་ཕན་པར་བྱབིད་། །མོའྱ་ཧཱི་སིག་ལས་ཡངདགའདའབབྱིདཅིང་། །ཛེག་པ་གཞན་ཡངྱཔནཆད་མི་བྱ་གིད་དོ། ཁུས་སི་ཁངཔ་ཤེནཧུ་པནིསེ་པ། 









427 












།ཞལཟས་བཟྲའ་ 









ཌྷ ༄༅། །འོད་རམས་ ༈ཀྱིས་མཆོདྭ། །སྤེཾསམཆོག་ཡིདའཕྲོག་དྲིཔད་འུཁ་པ་ལི། །བདུག་པའི་སྤྲིནཆོགསྣ ཟྤམས་ གྱངདེལ འབྲུལ། 
ཨཿ བཏུང་སྣ་ཚོ་གསབཅས པ་ཡི། །ལྷ་བཤེས་རྣམས གྱུངདེལདབུལ་བའབབྱི། །གསེ་རྱ་གི་པྨདཱ་ཚ་རདུ་དད་རབ་ཡི། ། རིཆེནོནམེ་ རྣམས་ཀྱངདབུལ་བའབཛྱི། ། 
ས་གཞི་བྷས་འབྲ་མས་ཀྱིས་ཐུགས་པདེརྲ། །ཨེ་ཏོག་ཡི །ཡིདའོངསིལ་མདགམ་པརབྱ་ཧཱི། །གཞལེད་ཕྲོ་དངབསོདབུངས་ཡེ་ ཿཡདའོད་ལྡན། །མུཉིག་རིནཆེན་ཆནའཆང་ 

ཞེ མཛོས་ འབརབ། །དཔག་ ག་ཡས་ནམ་མཁའྱེ་རནྱཧཱརདེདག ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་རངབཞིནཅནལདསུལ་བརབགྱི། རིན་ཆེན་གདུགས་མས གསེརྱ་ཀྱི་ཡུ་བཅན། { ། 
ྭཾ ཁཱ རྲ་ཡུགྱར ་གྱི་རུམ་པ་ ཡེདའོང་བྱ་རན། ཅིས ཡལེགས་ལྟན་སྔུགཔགགླེངབ་ ཡང་། རྟག་ཧཱ་ཐུབདབང་རྣམས་ལ་དབུལ་ ༥་བའབྱངི། ། །རེལས་གཞན་ཡངམ་ཆེད་པའེ་ 
ཆོགས། ། ས་བསྟན་ཡི ཡད་འད ལྡན། །ཨེམསརན་ལྕུགབེསྔལ་སིམབྱེད་པའི། །སྤྲིནརྣམསསཾ་སེ་ར་གནས་རྒྱར་ཅིག ° °།ནམ ཉསཟྦབྷརབྷཾཿ རྨས་ཏཱུནཱ་སརྦཐཱ་ 
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ཁཾ་ཨྤུད་ཏྲེས་རྫ་ཨིམཾ་གག་ནཟཾས་མྙན་ཏེ་སྣཱ་ཏཱ། ཞེས་དྲེལ་རསངས་ཆུས་དདྱ་བངཆུགསེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་མཚན་ཡིདལྱ་བསནས་མཆོད་པ་ཕུལ་བའདིལབཉེནནས་་ 
ཕྱོགས་བརུའེསངས་རྒྱས་ཁྱི་ཞིང་ཁམསམ་ཡུས་པརྣམས་སྲ་མཆོད་སཱིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱན་མི་འཆདཔར་རྒྱརཅིག །སཱངསརྒྱ་ས་ཐམསཅདྱ་ཊི་འྲདནལས་མ་ལུས་པྲནསས་ 
ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པར་རྒྱརཅིག ། བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའརསཨྱི་བྱངཆུ་བཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཏིད་ངེའཾཛཾནདང་གཟུངས་ྱི་སྐེ་དུས་ | ཌྷ 
རྣམས་ལ་གྲནུས་དདའིགཔའྲིས་ནས་འཇུག་པར་ཟུར་རིག །དེ་ལུརཨ་ཆདཅིང་གུས་པས་བདག་དདམཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅནམ་ལུས་པ་ནམས་ཨཱ་འོལ།་པའི་ 
དུས་ནདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དག་བཅམཔ་ཡརདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྤྱ་ཆུས་སླུ་གུར་ཅིག། ༤ །།གསུམཔསིག་པབཤགས་པའི་ཡནལགནི། །བདུག་ག ཆོ་རབས་ཟཔ། 


སས -„ 


ཨེདདུ། །སྒོ་གསུམ་རྣམ་པརགཡེངབ་ཡིས། །མ་ལུས་པག་པཅབྱ་རུས་པ། ༈ ཤེན་ཏུ་འགྱོཿ དཔས་བཤགས་པ འབྱ་མིཾ། །དེང་བ དག་ཅག་ལ་ས ག ༥་པའིའཟོ་བ་ 





ཅན་ཐམས་ཆདྲ་ཅྱི་སྡིག་པ་དང་སྦྲིབ་པམ་ལྭས་པ་ཐམས་ཅད་ྱང་བར་གྱར་ཅིག ། ལུས་ངག་ ཡིདགསུམ་གྱི་ཉེས་ཕ་མ་ལུས་པ་དག་པའ་གྱུར་ཅིག །ཆེནམོངས་པའི་སྦྲིབ་པ་ 
དང་། བག་ཆགས ཀི་ལི བཔ་དང་། སྔོམཔརའ ཇུག་པའིསླི བ་པ་ལ སོ གས་པ་སྒྲིབ་པའེཚོགས་མ ཡུས་པྷ་ནམ་པརདག་ཅིང་བངབའྱ་གུརཅིག །མཐྲའ་ཡས་པའིའགྲོབ་མལུས་ 
རྒྱུར་རྱརཔ། །ྱེ་བས་དག་བ་གངབྱ་བས་དང་། །འཕགས་པ འཚ གསྩུ་ཅས་གང་བྱ་ངས་ལ །ལྷུག་པའ་དྲ་བས ་ཡ་རངངད་། །དང་རྒྱལབ་སྲས་དངབ་ང་སཔ་ 
རམས་ལྭ་ཕྲགྱ་བསནས་མཆོདཔ་མཕུལ་བསོགས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅནམ་ལུས་པྨ་ནུམས་ཅུ་ཆོས་གྱི་དྭ་གཔས་མཐའ་མས་པནས་སངས ྒྱས་དང་བྱང་ཆུང་ ་ 


སེམས་དཔའ་རྣམསདང་། ཉནཐཾས་དང་རང་སངས་རྐྱས་ལ་སོགས་པ་འཕ གས་པྨ་མས་ཀྱི་དྲན་མེངཔའིབསོདཞམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ་ གས་དང་། ས་སོའི་རྒྱེ་བོལ་ 
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ྦ གྱི་ཟྭས་ཀྱིས འཚོ་ཞིང་ཇི་ལརྐ་བུངབ་ དག་མེ་ཉོགལ་མ མི་གནོདཔ་ ལྟར་བྱམས་པའེསེ འེསེམས་བྱེས་ཡིདལ་ངམི་ གས་པ་མེད་པའི་བྦྱིན་པའི འིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ཞས་དེ་དག་གི་ ་ 
།དགེ་བ་ཡངསེ་མས་ཅཊ ཿནཐམས་ཿདདང་ཐུནམོངདྲུ་མུར་ཅི་ ག།བདག དཔསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་དབ དཅའྱ་གི་ཏིང་ངར ཛི རྒྱལ་ ཕོ་ལ ལ་ཞུགསནས་ཏ ཏིདང་འཛནདེའིམཆུས 
བདེ་གཤེགས ཐུང པའི་དའངཔ་ ལིཞབས་ རྱ ཀྱ་པདྨཱལ་རེ་གཅིང་པྱྨའིདབསུང་གི གེས་རྱོགས་བྱཅརྦ་བུབ ཞས་གདནས གང་དུ་སྙེབར་འདདཔ དེ་དང་དེར་ལ ལིད་བཞིནདུ་སེ བཐའྲ་ཚུར་ 

ཅིག །བྱངྱརུབསེམས་དཔའི་སྨ པྱད་པསྦྱོད་པནསཾམསཿནདམུ་ ལ་བའེའཇིག་ཉེནནས་སཚ་ གྲང་དད་\ ཡ ཕི་དུགསྒུ་ནམསབ གྲེསྣསམ་དང་། དུདརཾབནྣམས་ གཅིགལ་གཅིག་ཟ་ 
བའིསག་བསལ་ཐམཤ ཐམས་ུད་དདབྲལ ཞྲིསསེམས ཅན་དེ་དགྲ་བམས ཅད་རངདབངཿནདུ་བུར་ནས དགེབའང འིབཤེས་གཉེ ཉེའོ ལབ་དང་། ཆསཉན་པ་དང་ རྭ དོན་སེམས་པ་ 
ྣ དང་ །རྨས་ པ་ ལྟར་ཕྐྱཾད་ཅིང ཧླནམེདཔའི་བྱང་ཆུབ ཏུ་སམས བེ སྙེདཔར་གྱུར་ཅི་ ག། །།བདུནཔ་ བསོད་པ དང་བཟླས་ པའི་ལནལགནི། ། །སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམསམལུས་ 
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གཉིས་བས་པ། །འཁརབསྡུད་ཁྱད་ལ་ ཕྱ་གའཆ ལ་ལོ། ཊཀུནམཁྱེན (ལྭ་རུ་བདང་། །ག །གནས་པཤུན་ལྟ་ཏག་པརནི། ། གུནམཁྱེན་་ 
དམ མི་མངའ་སྟེ ། ཡངཿ དག་དོན་ལྡནྭཧོད་ཕག་འཚལ། །སེ་མས་ཅན་ུན་ྲི་བུབལ། །༈ ནི ་ཡས་མི་འདའ་བས། མ ཛདཔ་རག་ཏུདནམངའ་བ།། 
།ཏྱཾདལ རྱགའཆལ་ལོ། ལ། །འཇིག་ཉེན་ཀུནལཉིཞམཚ་ ཉིནམཚནདུ་ །ལན་དུ་གཏུནིསསརགཟིགས། ། ཐུགས་རེ་ཆེནཔོ་དངལ་ ཉུཔ། །ཕཞདགཔསཁུད 
འགའཚལའོ། ། །མློཾདཔདངིརོགས་བདང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་འྲི་ནལས་དང་། ། །ཉནོས་རབས་པསྤཧསུནྱཧི སྭ་འདལ་མགའཆ ལ་ལོ།། ཙ 
གསུམ་དག་གིསྤ་བངྡརུབཆེ། །ཟམ་བནབྷརེས་ཐམས་ཅདདུ། ེཨུས་ཅན་ཞུནཅིཐེཚོ་མདག ཀགཅོད་པ་ཁུདལྲ་ཕག་འཆལ་ལོ། །འཛིནཔ་ཡེ ་མངར་ 
ཨི་མངའ། །རློགཔ་མི་ ་ཨངའ་ཡི་གནསཔ། །མི་གཡོ་ཚས རྣཱསསཐམས་ཅདལ། །རྗཾ་ས་ཨེདྲ་དདལྭ་ཡགའཚལ་ལ། །ཟབདངྱ་རཆེ་གསངསགས 
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ཀྱི ། ཤིང་རཆེནོའི་ལམ་སལ་གུན། །འཇིནམཛོདྱ་བམ་མཆོག་ནམས་ལ། །སོགསུམདངབས་འདུད་ཕྱུགའཚལ། །སངས་རྒྱས་གཅོ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། 
སྩིབ་པཚཾས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུནཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །གསུམལ་རྟགཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཅེས་བརྟོད། དེནས་གཙོ་བེཟུབ་པའི་དངང་པོའི་ཐུགས་ཀར་སུམ་ 
ཡིག་གསེར་རིམདོག་ཅན་ལ་སའོད་ཟེ རྭསྤྲཾབདངའསྡུ་བའི་སྦྱོར་བསརིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན8 ཨཨཅུདྱ་ཅི་ཐུགཿྫམལ་སྦྱངས ནས་བདེབ་ལ་དཀོད་པར་བསམ་པའིད་ནས | ཨོཾ ནམོ་བྷ་གཝྭ་ཏེ་ཤྱཀུ་ 
སུནཡེ། ཏགཱ་ཏཱ་ཡ། ཨྔརཱཏེ། སྤྱན་ནུ་བླུང་ཡ། ཏྱངཐཱ། ཡོ་སུནིཨུ་ནིཨ་དྭ་མནི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། །ཞེས་བྱར་བྱརདན། །དེ་ལུར་བྷསེདཔ་དང་རགས་སགས་བླཟས་པ་་ 
ལས་འདིའདབའི་ ཡིད ཞི ནྭགྱི་ནོརབུརི ན་པོ་ཌེ ཟླ ལེངས་སྦྱེད་ཅིངཚཾས གྱི་དོན་ལ ངདདག་པ རེའྱབོརནས་ཆན་མོངས པདང༠བའ༦ནམངཔས པ་ཐམས་ཅ དརང་དྲུ་པ ངས་ 
ཞིད་བསམ་ག་ ནདང་། སེཨཔར་འཇངགཔ་དང་།རྣམ་པར་ཐརཔ་དང་། ཏིད་ངའ་ཇོནདང་། མདོནཔར་ཤེས་པ ཐམས་ཅདདང་རགཔ་རནམསྱ་ཀངཔན་སུམ་ཚགས་པར་། 
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ཉྭག་ ཏཱ ཡངདག་པའེ་ ཡེ་ཤེས་ལ་ གཅས ་ཏེ། རོ་མ མ་པ དང་། ། བཤད་པ་ངང་། ། རྩོདཔ ངང་། མཐའུཚུལ་ ་སྡེབས་ བདད་། རེག་པ་དང་། ཡནཏན་དང་། ། ལེཕས་པྦྱོད་ དང་།དོན་ཆེག 
དང་། །ཤས་༢བ་ལ སཿ གས ས་པ་གཞནདོནལ་འཇུ་གཅི ངའྲདནལས རྒྱཆེནཔོ་ཐེབ་པའ་གྱུར་ཅིག ༈དེངདས བརམས ཉྭེདུས་ཐ བམས་ཅདདུའཕ་གས པའི་ནད ཡེནཏན 
དང་ལྔ ལྡན་པའིམི་ མི་ལུས་སེབསཆེ ན་པཾསའྲག་བམ་ཡུས (་པ་དགེ་བ་ ལ་འགོང་པར་བུས ཞས་སེམས་ཅནཐམས ཅདྱིར་མི་ལ ལྡོག་པའིས་ལ་ འགོད་པརྱ་གུརཿ་ ག། །ཞམ 
སྦབ ངྔ་པོ བ་རི ཏུ་ནཾ། ཏྲ རྦ་ཏྲཱཀྲ སུ་མི་ ཏཱ་བི་ ཛྙཱརཤི་ནི་ ནམ ་ཏེ་ལཱ་ཧཱ། །།བརྒྱདཔཔྩྷ བས་སཱའོ་ འི་ཡནལ ག་ནི། །བྲ་མ རྡོརྔེ་སླཾབདཔོན་དང་། །ཡེ བདས 
འཁོར ཙོ གྲས་དང་། །སཾངསྐྱརས ཆོ་སདཔིདགེ་འདུནལ། ། །ཉྟག་ཏུ་གུས་པས་སྒྱ སྩྱབས་སུཨའི། །དེང་རྣམ་ པརའག འེ ཡེ ཤེསྣ་ཟུངདུ་འཇུག་པ་ པའི་ཏིདངེ་འཛིན་ 
སྐུ་གསུམ་ལྕ ལྷན་གྱེས་གྲུབཔའི་ཕྱ་གརྒྱམཚོ ན་པའི་ལྷ་ཤ ཚོགས་སྲུ་གགས་ བིབེནབསང་མགོན་པོ་ ཕོསཔས་རྒྱས་ཐམསཅདལ་ཕྱགའཚལཞིང་སྩབསས་ ་ 






ལྩོ དི 







སུ་སེངབ འིདགེ་བའྱི་རབ་འདིལ་བརྟེན་ཞས `ˆ`` 


༈།དགུ་བཚེས་གྱི འཁོརལོ་བྷཾས རབརའསལ་བའི་ཡན༧་གནི། 













༢༥ ༄༅། ཀྱི ་བདུདཌ དྲིམ ཨེདཅིངའོད་གསལ་བ གསུངབརགསོལལོ། ། །ཆོསྤ་ཧིུ་ཞཁོརལོ་སོརཔར ལ་ལེ། ། །འཇི་གཏེནམ་རི་ འགཔ་ལས གསཔས་ 
ཿ ༨བཏུ་ལཔས་ པྱ་ནམསལ་དྲིམ ཨིདཅིངའོདག སལ་བའི་རངབཞིན་ཡོཕསྲས་གསལ་ བུརྱ་གུརཅིག རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱིལཁོཿ ཨི་འཁོརལེ ལེ་བྲགརབ་ ངབ་ལ་བཉེནནསའགྲོ་ 
བམ་ ལུས་པ པཾ ནམས གྱེས ཐེག་པ་གསུམ་གྱི གྱིཆསམ ལུས་ པ་ལ་རང་དབང་ཐེབཅིངའཇིག་ཉེནྱ་ཧི་ཁམས་ གཞན་དངག་ཞནདགཏུ་ཆཿ ཅད གྲུཾ་འཁརལོ་ དྲེས མེད་པས གཞན་ 
ཡེངས་སུ་ སྨིན་པར་བྱེདཔར་རྒྱར་ཅིག ། །།བཅུ་པ་གླུ་ མྱུངནལས་མ་འདའཐར་གསོལ་བ་ འདེབས་པའི འི་ཡནལག་ནི། ། །བྱངཆུཿ བ་སོ སྤྱོད་པ མྲ ར་ཡིན ནས། །བདེ་གཤེ ཤེགས རེ 
དན་འདའབཞེད་ལ། །ཇྲི་སིདལ་བོརབ་མཐའ་ཡོདཔར། །ཾ །མསཿནདན་དུ་བཞུགས སུ་གསེའ ལ། ། །དེང་འཇིག་ཉེ ཏེནགྱི་ ཁམས ཀྱི་སྒེ་ནཨེ ཟེ གངདགརིང་དུ་མི་ ་ 
གནས་ པར་ཞི་བར་གཤེ གས་པར་བཞེདཔ་ང དདགལ་ ཡངཇི་སིདསེམས་ཅནྱཙ །བམས་ ཡད་པདྲེ་སིདདུ་ཉིས་དངཟ་བལུ ་བུའ འྱཚུལྱ་ི གྱིས་སེམས་ཇན་ཀྱེ་ འྲམས་ 
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དགས ཾཾཾཾྣ། ྲླྲཁ|ཀ| | ྦླག|]གཀགྫླགུགུུ ཤ_ཾཾ 
འདེབས་སོ། །ྒལ་བ་ཉིདྱཀི་སུ་རོརྣ་ཀཱུར་ཧཱན་ཅིཔསེ་ཨས་ཅནྲ་བ་མས་ཅད་ལ་དགེ་བབྱད་འལས་ གྱི་ལམ་རབ་ཏུསྙོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བརི་སྙེད་པཚུལ་ 






མགུ་བར་བེདཔ་དང་། ལཁོར་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ལུས །སེམསུ་ཆེམ་པའ་བཱུད་པ་དང་ ༈ རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ དང་། དདཔ་བརྒྱེདཔ་དང་། སྙིང་རྗེཆེན་པེ་བསྩེད 
པ་དང་། དེ།ཁནཉིད་ོགས་པ་དང་། གཞནམ་ཡེན་པ་ཉིདདང་། མི་འགགུརབ་ཉིདདང་། མི་འཁུགས་པ་དང་། འ༅ུངབམེད་པ་ཉིད་དང་། འཇིགས་པ་ 
། ༥ ༽༽ ཨ་་དུ་ངཔ།  ༄ེགའ་ཀཀྷཀ "¥ རྩེས ཾཾཾཾ 
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༨ ༄༅། །མེདཔ་ཉིད་དང་། རྩོད་པ་མེདཔ་ཉིད 
“# ཞིངྲ་ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱིས་བསྔོས་ནས་མཉམ་པ་དེས་འཇིག་ ན་གི ཁམས་རབའྱ་བམས་མ་ལུས་པ་ནམས་ལ་ཐོགས་པ་མེ་དཅིང་ཁུཐ་པར་རུརི ག །དེ་ལུར་ཆོ་གས་ 
ཟས་ནས་པའི་རིམ་པྲ་ནམས་སེ་ནདུ་འྲགོ་བས། དངོས་གཞི་རད་ཆུབསེམས་ཊི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ནི། ཉེན་གྱིདུདདྲ་བ་གོས་ཕག་པ་གཅིགཏུ་གཟར་ཞིང་ཡུས་མོའྱིསངསར་འཛུགས་པ་སོགས་གུས་ 

ཧཱ, པའི་སྤྱོད་ལམ་དངའཿག་སྙིམ་བ་མེ་ཏོག་གེསབཀངསེ །ཇི་ལྟར་ཚྔེན་གྱི་སྐྱོབཔ་ཡིས། །ཐུངཆུ་བསེམསནི་བསྐྱེདཔ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གྱངསེམས་ཅན་ཕྱིར། ། 
རྱངྱརུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བེདདོ། དེད་མྱོགས་དཏུ་དུས་གསུམ་དུབཞུགས་བའི་དེབཞིན་གཞཤེགས་པྱརལ་བམས་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ཆྱི་སྱན་ཝརམཐའ་ཡས་ 
པའི་འསོབམ་ལུས་པའིཆེ དདུ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་བླན་མེད་པའྱི་བངྱཆུབ་ལ་མཆིསྤ་བི་བརདུ། འཁོར་བའྱི་ར་མཚོརྩ་འིངབའི་འགྲོ་བ ཨ་ལུས་པ་འདོན་པར་བྱ་ 


སྙོན་པར་རྒྱུར་ཅིག རྒྱལ་བསྲས་དངབཅས་པ་ཆོས་ཁྱི་གསུང་དྲི་མ་མེདཔ་དེ་བཞིན་ཉི་དདང་མཉམ་ 





449 


སས་སས་སས ལྕ་ཤཤགས་དཔ་འརུ་དཤ་དྱམ་དཤཤས་ཤིས་དྱིཤ་སིས་དུམམ་ཤམསཔ་དསདམས་དས་དསདམདལྗ་དོམ་ས་དམ་སས་ལ་ སུས་་དམགས་སམསཔཤདསདསཔ་ལྡའད 
༄༅། །མཆོགཏཱསེམས་བླསེདཔའིམཐུསའྲགབམ་ཞས་པྱ་རལ་བྲསས་དངབངས་པ་ཐམསཿཅདྱརཾ་སཱནྫར་རསེམས་བྱསེདཔའྱི་བརྱ་རུབ་ལ་འགོད་ 
པརྱ་གུ་མཅག ཉེནམེངས་པའྱི་ར་མཆོལས་སེམས་ཅནམ་བླམལ་བླནམས་བདག་གས་ཡངས་སྭུ་སྣལ་བརྩ་ཚུརཅ་ག། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ལུ་གུ་བརྒྱད 
ལསམ་གྲོལཔ་ཐམས་ཧད་བདག་གེས་གྲོལ་བརྡ་བེད་པདྱ་གུར་ཅིག །སེམས་ཧན་གང་དག་འབོར་བའྱི་ར་མཆོ་རབ་ཏུའྲ་བུགས་པ་ལས་དབུགདབུང་བའི་གློ་སབས་ ཧྲ 
་བ་ ༤༥ པ ༢ - , . » ༢ 2 ཁུ ; 
རྱངམེདཔྨནམསབདག་གིས་ཡོཕས་སུ་དབུགའྱབིནཔརྱ་གུརཆིག །སེམས་ཅན་གངདགྲ་ལུ་གཟྱསལྱ་རཱུ་དངབཅས་པ་ལས་ཡོངས་སྱུ་མ་དྲནལ་སམ་འདུས་པྲ་ནྲམ་ 


= 


/ 


ཟ༽༽ རེ དྲ ངཿ ཐ་མ ༨༽ 


ཡེངས་སྩུམ་དན་ལས་འདའ་བརྩབུདཔརྱ་གུརཅག །གཞན་ཡངསེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་བཞམདཔ་ཡངདག་པར་ཛ་གས་པའྱབངར བཟོབ་པརྱ་གུརཆཾག ། 
ཟྱངཆུབས་ཐོབྱི་བརདུ་ལྷ་དང་མིའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྱངཆུབམཆོག་ཏུ་སེམས་བསྩྱེད་པ་དངམི་བྲལ་བར་གུའཅིག །བསོདནམས་ 
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སིལ །པའེསེམས་ལ་བྱྱརནཅིདྱཕཱག་པརྱཾསཱརྲ་ཅཱིག ། མཐོང་ལམ་དུས་དངཔོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་སྟེ་སྨྱིན་པའི་པ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་ཝཱན་ 
པའིསེམས་བླསེདཔ་གསེརྭཝུབུལ་སྦྱོདངི་དགནས་པརྩ་གུར་རིག །ཚོགས་གཉིས་ཡོངསས་ཚོགས་པའིམྱཊས་དེ་ཁནཉིདམངོནསམདུ་ཉོགས་པརྱ་བས་ཏེ་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པསྐ་ནལའབྱོརཔའིསེམས་ཡོངསས་རྱགཔར་གྱརཅི་ག །དེནས་སྲེམ་ལ མ་ལ་གནས་ཏེས་གཅིས་པ་ལ་ཚུ་ལྔ་བིམས་གྱི་ ར 
ཤཿ རོལ་ཏུ་རྱིན་པ་དང་ལྡནཔའི་སེམས་བསྐྱེདཔ་རེནཔོ་ཆེའེའྱབདུང་ཝྭ་བུལ་གནས་པར་ཟུརཅིག ༈ས་གསུམ་པ་ལ་ བཟོདཔ་འི་པ་རོལ་ཏ་ ཕྱིན་པད ང་ལྡནཔའི་ 
༧ ཤེམས་བྱསྱེད་པརྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུལ་སྨྱོདཅིང་གནས་པའ་གྱུརཅིག །ས་བཞིཔ་ལབརྩོནའུགྲས་ཁྱི་ཕྭ་རོལཏྲ་ཕྱིན་པདང་ལྔན་པའེསེམས་བསྐེདཔརྡོ་རྗེལཱ 
བུལ་གནས་པརརྒྱུམཅིག །ས་ལྡ་པ་ལ་བསམ་གཏཉགྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་མྱིནཔ་དང་ལྡནཔའི་སེ་མས་བརྐྱེད་པ་རཾའི་རྒྱལ་པོརི་རབ་ལྟ་བུལ་གནས་པར་རྱུརཆྲིག། 
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སྤུ་དཱུགཔ་ལ ཤེས་རབྱ་འི་ཕ་རོལཏྲ་ཧྫིནཔ་དངྭ་ཝཱནཔ་འིསེམས་བླསེདཔ་སན་བཟངཔོ་ལཱབུལ་གནས་པླག་རཅིག །ས་བདུནཔ་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་པ་རོལཏ 
ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བརྐྱེདཔ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྟཐུ་ལེགཞས་ཕར་བྱད་ཅིག །ས་བརྒྱདཔལ་སྨན་ལམ་གྱི་ཕརེ་ལཏཱ་ཕྱིནཔ་དང་ལྡནུ་ཕའི་སེ་མས་བསྐྱེད 
པ་ཡིདབཞིནྱི་ནོརབུ་རིན་ོ རྟེལ་བུ་ལ་གནས་པརྨ་གུར་ཆིག །ས་དགུ་ལསོབསྤ་ཡི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པདང་ལྔནཔའིསེ་མསབྱསེདཔ་ཉི་མའིདྲུ་ཧིལ་འཁོར་ལ་ཐུལ་ 
གནས་པར་གུ་རྩཅི་ག །ས་བཅུཔ་ལ་ཡེ་ཤེསྱྱའི་ཕ་ལོལ་ཉཱ་ཕིནཔ་དཔྱཝནཔའིསེམ་ས་བྱསེད་པྱ་གུ་དབངས་སྭནཔ་ལཱབུ་ལ་གནས་པརྩགུར་ཅིས །དེ་ནསཁདཔའཧ 
ལམལ་གནས་ཏེ་མངོནཔ་རཤེདཔའིཊ ཐོགས་པ་མེདཔ་དངལན་པའིསེམས་བྩེདཔྱརྦཔོ་ལཱ་བུལ་གནས་པར་ཐུར་ཅིག་ །བསོ་དྲནམས་དང་ཡེ་ཤེས་བི་ཚོཌ་ 
ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པདང་ལྡན་པའི་སེམས་བྱསེདཔ་བངམ་ཇོདྭལཝ་བུལ་གནས ་པརྱ་ཧུ་རཅཾག །བྱངཆུབྱ་ཀྱི་ཕོགས་དངསཐུན་པའ་སམས་བྱ་ངཔ ལམ་པཆེ་ལྲ་བུལ་ 


_ 454 


ཅདྱ་རྒུནཆདཔར་་གུཌརི གཾ །སེརྭས་དཔའཆལ་བའྱེཆུལྭབིམས་དང་ ། གཞོད་སེ མས་དང་། ལེ་ལོ་དང །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང །འཆལ་བའྲི་ཤེས རབྲ་ཐམས་ཅད་་ 
ཞཆདཔརཚུ་ལབག །འདད་པ་ལའདུ་ པ་ལསོགས་པའྱིམིབ་པ་ལཱ་དང་གུལ་བརྩ་སུར་ཅཾ་ག །ཆནམཔས་པ་དང་།ལས་དང་།ནམ་པར་སན་པའ་སྒྲབ་པ་གསུམ་ 
དང་བལ་བརྩ་གུར་ཅག །༦ན་མངས་བདང་ཤས་བུརྒགབབ་དངྲབལ་བརྡ་བུའཇག །སེམས་ཅན་ཟམས་ཆདྲ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབནས་འཇིག་རྟེནྱ་གེ་ཁྲམ་ 
ས་ཡིན་པར འཤེག་གིརངའ་ཞིན་དྲུགར་ཅིག །འཇིགཏའྱ་མི་ཁམས་འདེར་ཡངལྱོཅུགཏགལེའི་ 
`» »-`། དཱ༽.¬ >-> >-་ ༢ =ྲ༽་༢ = ` ¬ ¬ ¬ ”་>( ¬2་དྲྭ ༨ > >--> »༢༨༡- བལ ལ་ཀ ལླ། མ་ཁ 2 ག་ས" ¬ སླག ¬ ལྐ" 7 ¬> ” ང་ཤར ཚར་བ་རང་ 
པ་དང་ ། ཡ་ །དདང བྱུ་མུ་ཞདབ མས ཅདྱ་རུནཱ་ར དཔའ་གུརང གཱ འཐབ བདང དཔལ་སེ གསབ ཐམས་ཅངང བརཞ བརྩ་བུར་ ངག ! ནདདང་གནོདཔ དྲག དང 
བགེགསྱ་ཀི་འཚོབ་ལ་སགས་པ་ཐམས་ཅད་མིའྱབུངབརྱ་གུརྩཅག །དཔལ དངབྲུ་ཤིས་དངབསདནམས་དང་དབང་ཐང་དང་ཆ་དང་དངོསྣ་གུབ་དང་བདལེགསལ་སེཌ་ 


༤༤༦ 
༥ 
པཿ 






ཐ །བ༣ 


༄༅ །པ་ཡོན་ཏནཕུནསུམ་ཆོགས་ པ་ཐམསཅད་འཕེལ་ཞིངྱ་ཆུས པརྱ་ཐུརཿེ གཾ །ཞམ་འཆེབའི་དུས་སུ་རང་གིས་ལེ གས་པར་སྫོད་པའི་ལམ 
ལ་གམ་པ་ཝུརྩ་བཱས་པའམཐུ་སྔ་ནམ་པ་རད་ཀར་བའ་ཆས་ལ་དགའ་བདྲ་དནང་ ཨ་ཡ ན་པ ཐབ་པའྱ་གུརཆུག །དགའབདེ་དེས་རང་རྒྱུད་རྙེག་པདང་ བྲལ་ནས་ 
རང་གླི་ཟཱམ་ཡཾ་དམྱ་སཱི་ལཱ་མངོན་སུམ་དུཨཐོངབརྱ་གུར་ཅག །མཐྦོང་ནས་ཀྱངདེའི་གདམས་པ་དྲིམ ཨེདཔའི་བདུད་ིའི་མཆག་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ལུསསེམས་ 
ཆམ་པར་གུརཅག །ཤིམ་ཐ གཏླཱ་ཧཱི་བ་གཞནྱ་ཧཾས བརམཆདཔརམངནཔ་རདགའ་བའེ་ཞིང་དུམགོན་པོ་མི འྭབུགས་པའཞབས་དུང་དྲུ་བཟའ་གུརངག། 
སྐྱེས་ནས་གྱང་ལྔ་དང་མིའི་སྙེནཔསེ མས་ཅན་ གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་ཨིདཔ་སཱཾལ་བའིདཔ་ལ་མགེནདམ་པ་དེཉིད་མཉེས་པའབེད་ཅིང་བུང་ཆུབྱ་ཆི་སྦྱོདཔ་རླབས་པོ 
ཆེམཐྦརྲིནནས་མྱུ་མངུམངོནཔར་རྫོགས ་པརའཚང་རྒྱ་བར་གུ་མཆེག །དཀོནམཆོག་གསུམ་ྱི་བདེན་པའྱི་ིནྲ་གིས་བླ་ནབས་ཀྱིས་དེདཔཞེནདྲུ་བུབཔར་ 
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༄༅༢ 


༢༤ 


།རྨཾངས ་པ་དངབསྟེལ་ བམེདཔས་ བསམ་བཏན་དངྱ་ནམ ་པར་ཐར་པ་དང་ཏ ཏིང་རེ་འཛིན་དང་ཧཊ མ་པར་འ ངུགཔཿ (ཡ་ ཐེོགས་ པ་མེདཔ། འཆག་པའམ བཞེང་ 






 སོགྲས་པ་དངྲབ་ཞིངགཏྲི་མུགམེ་དཔའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དང་ཝན་པདང་། ནྣམ་པར་་ལུངབ་མེངཔའི་ཕིརའཇིག་ཉེནལས་ཁདས་པ་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་ 


༢ 


སངབ་དང་། མ་བཅཅགས་པ་དངྡ་ནམ་པརམ་བརྟགས་པ་དང་། མ་བྣམས་པམེ ད་པའྱི པ༢འགོབམ་ལཱས་པྷ་ནམས་ལ་མཐོདམནམེདཔ ་དངབཟང་ངན་ 


རཾ རྔའས་ བཞུགས་ པའམཚཆས གསུངབ་ ལ་ས གས་པ་གང་ཡངབསམ གཏན་དང་ཝའ་པ ལྟུརཾསེམསཅནཐམས་ཅད་ཏིངངེའརེནྱིསྒོ རྣ་དཱམ་ལ་འཇུག་ པརྱིནགྷཱི 
2 རླུབས་ པར་མ (ཇོད་ཅིག །དེབཞིནག་ཤེགས་པ ་ཕྲ་ནམས་ལྭ་བ དང་མེདཔ་རིུ་གས་ཚོསཀྱི་དབྱཾཔས་དབྱེར་མེདཿེ དཅིངམཉམ་པའེ པ་ཉད་ཀི་ ཀ་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཧིསའདོདཆགས་འ (ལ་ 


4 ལ་ངེས་པརམི འབྱུངབ་དང་། དེབ་ཞིན་ གཤེགས་པའབ ཏངཚཾམས (འཕགས་པའ་རེས་ སཔརའབངབ དང་། འརང་གི་ངངགེས གྲུབ་པས གཉེན་པོའི་རེས སུ་མ་ 
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ཅི 


ཞིང 


༤༤ 


༄༅། །ཞུགས་པ་རྣམསཀྱུ་ ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་བར་ངུ་གཅོད་པ ཐམསཅདསལ་ པ་ཞིག །ལམ་ངངསྲབ་པའིམེ 

༨༨ མཐུནཔའྱི་ཆེན་ཐམ་སཅ བར 
འཇིག་ ཉིན་པ རྣམས་ལ་ཡ ངབདེབ་དང་ལཿ ལེགས པ་དང་ནོརྩ ཕྱུག་པ་དང་བངམ ཇོདའཕེལཿ ་བརྱ་ར ས་པའི གཞས་དངབདག་དང་ནལ། ག་བསམ 
མཇོ་དཅིག །སང །སངས རྒྱསརྣམས གུ་བཀའདྲིནདྲནཔ་དང་ དཱ བངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས ཨྱིགསུངཉནཔ་དང་། སྦྲབ་པའེདམ་ ལ་གནས་པར་མཇོད་ཅིག ། ཤེན་ ¬ 
ཡཾ ག་གསུམྱ་ཧི་བདེནཔའྱིརིནྱ་ཧཱཾས་བླརབས་ གྱིས་དེ་བཞིནདུའཕིནལས རྒྱས ་པརམངོ ཇད་ཅི་གཤ། ཅེས་གཏོརམ་ གཙངསརའབུལ། ལེངམེདཚོ་གཏོརའུལ་འདེམ་ །དཀན་ ཧྱ 


ཆདཔའི་སྨྱོནམེདདོ།། 
༽། ། །རེན་ཆེནགྲང་ 
༈ །རྒྱལ་སྲི་དབདུན་དངུབ་ 


༈། རྗེས་ཀྱི་བྱབལ་ ལྔ་ལས དང་པོ ༈གཏངརགགི་མཆདཔ་ནི། མཚོད་པ་ རྣམསཁ་གཤེ གསོས་ལ 
༢ { །ངུས་གསུ་མབ པའླབླལ 
' ཧི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཏིལ་གྱི་ གངབུ་ལཱ རདམིགས་ནས། ། །སྒོ་ གསུམ་གས་པས་ཕྱགའཆལ་ ལ། །མེ་ཏོག་ དུས་གསུམབཞུགས་པའྲི་བ གེ 


༄༅། །ཟླམདུལ་པྲནམས་དང ཡི་དམྱྱི་ཝཱ་ཆོགས་ཕོགས་བཅུནབཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱངཆུ་བསེམས་དཔའ་དཔའའོ་དངདཔའ་མོ་རྣལ་ 

( འཛཱུརམ་དངས་ཁའའསོའི་ཚོགས་ཐུམས་ཅདབདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དང་འབར་འདས་བ མས་ཅདྱ་པས་དུས་གསུམདུ་བསགས་པ་དང་ཡེད་ 
པའི་དགེ་བའི་ར་བ་འདིའཇིག་རེན་རྱི་ཆེས བྱརདའཁརབའྱི་ཧུ་དངའབས་བུ་ཉནཇོས་དང་རཔསངས་རྒྱས་གྱིས རྭ་སྒྲིན་པ ༢མི་འྱུ། རབར།བདགདངབདག་ཅག་ ངཱ 

¿ ཐམས་ཅདལ་སྡང་བར་བྱེདཔའིདགྲ་གནོདཔའབྱེད་པའི་བགེགས། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་ལོག ་འདྲེན་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེས་གཡོབྱས་པའི་ 






ཨ མནས་ཨཁའ་དངསམ་པའིསེམ་སཿཧཱ་ཟམསཿ དབདེབ་དང་ཝུནུ། སྡུག་བྲས་ལ་དང་བལྱམ་རདྭུ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་རིན་པོ་ 


ཆཇེབ་པརྩ་སུར་ཅིག །བདག་ཅག་གི་དགེ་བཅྱིར་བྱརར་ཆེན་པོ་འདིའི་མྣཊུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ངག་ཡཾདགསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམསཅདལ་ཕན་ཐོག་་ 







པར་གུར་ཅིག། །བདག་ དྲད་ པ ་འདོད་ཆགས་ ཞེ་སྡང་གཏེ་ མུགང་རྒྱལ 'ཕྲག་དོག་གི་བསམ ་པ་མི་ འབུང་བླ་གུར་ཅིག །ཊ །གྲགས་པ་དང་ལུནཔདང་ 
ལེདཔ པི་དངབཀུར་སྙི་ཆ བ་བསམ པ་དདཅ ཅིགཙམ་ ཡང་སིུབུངབརྱ་གརཅི་བ བག །[ ཐུརྨས་ པདང་སྟིང་རྗེབླང་ཆུབ་སེས་ མྔས་ ཅཅ བདག་ །གྱི་ཆུད་བླནན་ཏེ ཡོངསས་ 
འཇོན་པའིདགེ་བའེབ་ཤེས་གཉེནཞམམཁ འདང་མཉས་ པ་ཞེག་ ཏུ་ཙུར་ནསཿ ཆའི (འདེཉིདལ་ ཕྱ་ཕགྱརྦཾ་ཆེནཔོ་མཚེཿ ག་གི་དངསླ་གབཐོབ་པར པའ རྩཙུ་ རཅིག །གང་གི་ 
ཚེཾདྱ་ཀི་ ཅྱི པཔ སྙེ གཡེ ཡོ་ཐམེད་བཞིན་དུའག་བ ་བ་མཐའ་དག་ལ་ ཡ་ཕན་པརབཞང་པའི་ངུ་ འེ་ཧིངརྗེརེ རྔ ཆན་པ པོ་ལསྱ་བུངབའི་ ཡས སུ་དགུ་པའི་ཞིང་དང་། ཡསསལ དག་པའེ་ 
ཞིངསོགས་ འཇྲིག རྟེནཇི་སྲིད་གཞས ཤྲི་བའདུ་རྒྱནཨིའཆདཔ་ རངབཞིན་ཡོངས་སུདག་པའི་སྨྲལ་པ་གསུམ་གྱིགཟུགས་སྨུས་ཡོཛསསུ་ཕྲོལ་བར་ 
རྒྱར་ཅཱཾག །འཇིག་ཉེནཐ་ མལ་པ་དགྱཅི་རིགཔྱ་མངནལས་འདས་པྷ་ནམ་པ་གསུམལ་འཇྱུག་པར་བྱེདཔ་དང་། བྱངཆུབྱཙི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ 
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ཡོན 








ཆདྱ་ཀིི་ ཀྱི་ཚེས་སྩུ་ལ ལྭ ཐད་པརམེད་ཅིངལེས་ ་པ་ཐམས་ཅུང་དངྲ་བལ་བས་ ཅོགས་ པར་དཀའ་བ་འདུསམ་ཊུས་པས་ངུས་གྲསམ་བུ གྱི ་སྩེ་འ འགགདང་བལ བ་དང དབུངས | 


དང་ཡེཤེས ཐེ་ལི་ ཕདདཔ་དང རམེ དྱི་ྣེ ཝླུ་སྐུར་གཉིས་གྱི ཀྱི མཐའ་ལསའ ས་པ། ། ཕྱིན མ་ལེཿ གསས སྣྲཾབགསུམ དང་བྲལ བདེ་ལར་ནོག་པ་མེདཔ་སྣེ་ནསཔར་མེ་ཉེ ཅེ 
པ་ལ་མེ་ཆོག་པ པ་དེ་ཅིད་དུ་ དམི་གྲས པའི་ཡོནཏནྱ་རཱ་ཆེན་པོ་བསས་ གྩེས་མཊཅྱ བྱབ་ པའི་བདགཅེདལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཉེནདུ་གུ་རཅིང་ཆོས་སྐའི་ཡོ ཡན་ཏནཐམས་ 
ཆད་ཡོངས་ས་ རྫོགས ་པའྱ་གུར་ཆེག །ཅེསབ རྫོད ལྔ་པ ཤིས བརྗོདནེ། །ཐུགས༔ རྗེའི་ དབངགས་ རྦ བྲུར་ཆུའ་ ཐུགས བསྒྱེ་དནས་། ཤ།བཆོནཔ་འི་དབང་གིས་ཚོ ཆོགས་ ་ 

གཅེསལེ གས་བ སྤུབས་སྙེ། ། །སྣེནཾལཿ མ་དབང་ གེས་ གདུལ བྱའེདཔལ གྱུར་པའི། ། ། །བངེ་བར་གཤེགས། པྲ མ་ས ཀྱིས བཀ་ཁིས་ཤོག ༈གྲེཿ །གྲཾ་བུར་དམ་ངག་ པྲ་རས་ 


ཀྱི་དབྱིངས། །སྦྲི་བགཉིས་མུནཔ་སེལ་བ་འཕགས་པའིལམ། ། །ཆེས་ཉིད་ཉོགས་པའི་རྒུ་མ ཐུན་གསུང་རབ་མཆག འས་ཆོགསངན་བའི་ཆོས་ཁྲིབཀྲའི 


། 







ཛཱ ངྱ 










།ཆེནཔོ་སཱ ལྡུདཔའེཐབས་འདྟིལ ཉྭུགུ་ཞིག་ཤིནཏུམཁོ་བརམ་ཐོངན་ས་རབྱ་བུང་བཅོལའི་ནང་གི་ཅི ཉི་མ་ཞེས་པྷ་ཆུ་ལུག་ལརྲབེས་པ་ལ། སཱརམེ ་བྱ་ལོར་རང་གྱི་སོབ་བུ་དགེེ་སོངངེས་ 
2) དོན་རྱམ ཚོས་བླ་སུལ་ངོར་དྲའེབྱད་ནཅུང་ཟང་བྱའ སནསཏཧམས སུ་ལེན་བདེ་བརབ་ཀོ ཀད་པ་འདི་ཡང་ །༧རྒྱལ བརྡོརེ་འཆང་རངྱ་བུངཆས་ཉིད་ནོར་ཐུའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློ° ལྤང 
_ གྱི་ན་བ་དཀོནམ་ཆགཅོས་སྐྱབས་ཞེས་འདོད་པས་གདན་ས་ཆེན་པོ་འོག་ མིནདཔལ་མུ། ཙི་འཟི་གུང་སེ་ཤུག་གྲསུ་ལྕོམས་པའི་ཞིང་ཁངདུ་ཕཱརབའོ།། །།༈ ཧུནབང་མྱོདཔའ་ཉིད་ཁུ 
རུ ཡན་ལག་བདུན། །དྲི་བཞི་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཆོ གའིརེམ ། །འཛདམེདབརདུ་སྒྲུབས དགེའིརུ་ ཱ་རླུཔའབུས་ ། །བུངཆེནཆུ་གཏེརྨ་ཀོངདུ་རོ་གཅིག་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང༧རྒྱལ་བ་ ྡོ་རེའཆང་ཟབའི ངོ 
` ཞབས་གི་ལཱགས་བླསྒིགས་ཡནལག་ གདུནཔའི་ཆོ་གྲྭ་བུད་པརཅ ནའདིཉིད།ཌ །ཐུབ་བསྩན་ཡང་རེ་སྒར་ གྱི མཁན་ཕོ་བནགོང་མཆོག་སྤུལ་རིནཔོ་ཆེ་དཀོནམཆགངེས་དོཿ ་དོནབསྙན་འཛེན་ཆོསྱྱཀེ ་ 
དབང་པོའིཞལ་མ་ནསྤྱ་གིས་པར་དྲུ་མུབ་བ་གནང་གབས་ངེས་དོན་རུ་མཚོས་སྨྲས་པའོ། །སྔརམྤད་ལཾ།། ༧གངགིཉི་འི་ཏགས་ཡོདས རྣམས་སུ་རོལ་མོ་འབུདདཀྲོལའརེ་བྱའོ།། 
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༤༢ 
༼ུ ྭིོ་ ༨ ཆར སེ ཡའ ཧཱ 
-4 གཾ པཐྱཿཔཔིཏསྲགཧདམཀྭ་སཐཾཊ་ཤཱནཱམཱ 
གཞི་གསུན མྱགྱི་ཆེ་གའི་འ ལག་ལེནེ་དང་ངག་འདེན་བྫས་པ་ཐར་པའྲ་གུ་ཆེན་ཞིསྱ་བབབཞུགསོ། 











ལགལེན་དང་ངག་འདེན་བཛསཔ་ ་ 


པ་འ ་གྲུ་ཆེན་ཞེས་བྱབ་སྣྲ་བྲ་རྣམས་ ༅་ ཀྱི་མཆོག་ཐཱ རུམས་ཅད་མུ་བེན་པ ལུ 
པགའཚཔ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་ ༥ འཛེན་ཁིའི་འཇི་ སར སྤྲ 


བཾ ལ་བཟང་ཡིདམ་ཁར་ཏགྱ་ཏྭ་འཆར་ ར་ཚ བ་དེས། །བཅསརང་སྣང་བས་ཐར་་ །  །ད 
བདེན་བཞིའི་རྣམ་པས ཞི་བའི་ལམ། །སྔོན་མ རོད་ང་བའིའི་འཁས་ ཀིག 





ཅེ 
་ 


ྨ གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོགའི་་ 
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༽༄༅། ༨ འདོད་ཟོའི་པངཚལ མཛདདེའི་ ཡན་ལག་མཆག་གས་བལེ 
ནྲ་ཀས་གཏམས་པའྱི་རྨ་བཅྲསལས། ཆོས་ག ` ་ ཊག 


བདན་དཀར་པོ་དངའ་གྲེགས་ཏེ། ། །རྣམ་ཧྲ གོལ་ མི་ང ་འདོདའབདོབ་སེན་ཅིག ༈ དེ་ལ་ཡ 
གཉིས། གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོག་དང་། ཉེརམཁོ་གཞན་བཤད་པར། དང་པོ་ལ་གསུམ། དུས་གཏན་དུདང་འཐྲེལ་པ་ 












འཚལ། 
པ་དལ་མྱ 


ཟལ་ཞིང་། 
(ལ་ 
སྒྲ 
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པས 

དགེ 


ཞུགས་པ 
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། མུཉུན་ཡོ། རེ 

། 

་ 








དམ 
དད 
`་ 
།ག 


ལཾ། 
ར་ ཝ་ 

འ 
ཕྱགའ 
ཀྱི 

±{ 


གུ 








པ་འད 
ཆས དག་འ 
ིས་ 

བ། ངུ 

ཙྱཊ། 

ལཾ 

ལི ཞུ 





༄། དང་ནྡིཕན་ལསྦ་ཁིས། །ཉནཐོས་རངསངསྤྱ་ཆས་གུནྲསཾ། །ཟླསྱ་ཁུདལྱ་ཕུག་འཆལ་ལོ། །རྒྱུ་གསུ་མུདག་གིསྤ་བང་་ 


¿ ཅི ཤུས་པ་ཀཧཱ་ིས་ཟཱསས་ཅདྭ། །སེམས་ཅན་གུན་གིཐེཆོས་དག །གཅོདཔྡ་ཁུདལྷ་པགའཚལལེ། །འཛིན་པཡིསངའ 


རྙཾགཔམམངའམི་གནས་པ། །མིག་སྐོཆོསྨནམསླ་བསས་ཅདལ། །རླེས་སེད།ཁྱཾདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་། བཟང་རྨྱིཾདདང་། སྨ་ནུཔ་ེགས་རྒྱང་འདོན། བདདུམདོགདོན་པནི ཤེས་སྙིངསོགས་བསླྲག་སི། མཐརའསྡོབ་བྱ་ཞྙིང་གཞུགམ རགནས་པལགཏོརམ་་ 
ཕི །བསད་ཉམས་འདི་ཡིས་ཐསས་ཅད་གཟིགས་པཅིད། སགས་དང། འཕྲོ་བའི་སུག་བྲམལུ་མནག་ཅི་གྲད། །ཞེས་་ 

དའ ༨ ༨་༽༄༠༽-་ 


སེཤས་དང་། །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉ་རདགའབེ། །སེགས་དང་། དཀརའ་གཏོར་བསང་སྦྱངས། །སྙེངཔའི་ངོང་ལས་ སྭ་ངབའེལན་པ་ཆའ པ 







འརབ་ མལ་གཞས་མན་རདཔྱ་ རྭབཅུག་གནོད་ལུན་དང་། །གདེངས་ ཀནོརྦསའའོད་ཆིས་ཨུནཔ་སེལུ་མཛདས་འོག འག 

གར འྭི་གྲུནམས ་གང་ཡེན་དང་། ` ངས་ཅན་ནིརནི་དཔལ་ཧེས་རོལ་ཊ ཞིང་རབ་ཏུདགའ་བ འི་རིག་པ་འཛིནཔ་ གང་ཡིན་པ། 

¿ དེད་གཤམསེ་ཅད་ཐརཔདམ་ བའི་སྷཾར་གུར་ཐུབ་ བའི་གྲྭ།པམ་ཁདྲ་པིརཞིའ་དེའ་གཤེགས་ཤེག །®ངཔ@ མུ་ལ འམཅི་ ཡེ་ 

༩ དབང་པོ དང་། །བྱ་ར་བིན་ལྭ་སགས་ཆོས་ཀ་ ཀྱ་ཕོགས་ལྕབ་བྱ་བུས པ་ནཱམས། །སངསྐྱ་རས་གྲསུངརབ ༢བྱཏ་ ཿ ཞིཞིང་བདེ བའྱི་ཆུར་་ 
གུར་པ། །འདི གསཤདྱ་ཅིས་དམ་པའི་ཆོས༦ནྲ་རརནི་འདེརག་ཤགས་ཤིག ། །གང་དགྲ་ཡོགས་བཅུ་སེངག་འཇིག་ཅེནན། ༽ 

བདརག་ཤེགས་མོབ་མར་གུར་པ་གང་སུ་དག །དེང་འདིར་སོནཔས་ཆོས་ཧྱི་ཆར་འབེབས་ཆིས། ༦ནབར་འདེདཔཐམས་རརིམ་ 


















ལྔཞ་པ་དགྲའ་བ ཟུད ཨུ་ལ ་ འེན 
རི ཨུལྤབ་སས་ཝཔ་བ 1 ཨས པིད ཅ་ 
དལ་མམནོས། །ཇིཉ་རྗསལ་གདུགུཆནགག་པོ་ཡང་། ཛ་ རོ་རེ 





ཁྲིམུས་ 





གཞན་ཅེ་སྨིས། ། །ཆུལཁིམསྭཝཱན་པའི་དགེ་སཱོངའེདདང་ལན། ན། །ཆུལ།ཁྲིམས་ལྔ ལྡན་པ་གྲགསའརྒུར་བདེད་ཐོབ། །ཇི་ཉར་མིགམེད་ 
གཟུགས་ལཐོངམི་རུང་ལུར། །དེབཞྲིན་ཚུལ།བིམས་མེ་དན རས མའོང། ཇིཉརརྐང་མེདལས་འཇུག་ག་ལ་ཞུས། །དེ་བཞིན་་་ 

༼ ཙཱ་གིསས་མེདན རམིའགུར། ། ཇི་འའུ་ཐ་པ་བཟང་ངོའ དེབ་ཞིཿ་ཆུ་ལ་ཟིམས་ཚོས་ནེསས་སྐྱེདཔའི་གཞི། །ངི་། @ 
༢བུམཆགས་འའཚད་ དམིའུང་། སྲི འསྨྲ་ཚོས་ཀུནགྲ་ ། །དངཔྲོ་ཆུལྭའཱསེས་མེདཔར་ུརཔ་དེ། ་ 
༩ པྱིསྒྲ་སྐྱ་མུ་ད རྔདས་ང། བ་པོབ་ལས་ཡིད། ཏཱ །སྩམེད་ཡཱ་ཝུ་ མ་ལྭ་སཾགས་གང་ཡེནཔ། །དེལ ལུངདགྲའི དགོས་མི་འགུར། ཐཱསུཨ་ 
ཐོས་མིག་སརམ་མ ང་ཡང་། །བདན་ སཾ ་བསྔར་རེས་འབྲོབ་ལའྱ་གུར། །ཐོསམངཐསལ ཟེ ས་བསུདམྤའོ་རེས་ཅིད 






༽༅། བྲངཔའོ།། དྲེ་ནམས་གང་བྱེད་གང་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་ ཆ་ག་ནི་མཚུངས་པ་ཅིདད། ཆོ་གལ་གསུམ། ཆོགསསུཚངབའི་ཚེ་སྤྱིརབ་ཏང་གི་གསོ་ 
ང་། ཚོགས་སུ་མ་ཚངབ་ གསུམ་མནཆདལ། དམིགས་བསལ་ གི་གཱསཾ་སྦྱོང་ ང་། རངགཅི་གྲུ་ལས་མདནགསྩ་ཆབྱིནྱ་མིས་བཔ་པོ། ༈ དང་པོ་ ་་ 
ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཚེ་ཟལ་དུ་ས་འདུས་པའི་གོང་དྭ་བ་བ། འདུས་མ་ཐག་གི་ ར༢བ། ལས་ཨྱི་མགོ་བརྩ་མས་པ་ནས་བཟུང་བཞི་ རྣམས་ཤིན་ཅུགལ་ཆེ་་ 
ཡུང་། དེང་སང་ ༢ང་གཞན་ གང་གིས རྱང་ྱེདཔ ཅུང་བས་ འདིར་མ་ བྲིས་ལ། སྤྱི་བཤགས་ཐེབས་མ་ཆག་ཙམནི། དངཔོརགནསབརྟནཉདྲ་ཚ ཧཾ་སས པ་མཐོང་སྡེམ་ 
དྲི་བའི་བརའོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གུབ་ཇེས། གནས་བཉུན་ཅིས། ། དགེ་སངྷནམ ས་བཤགས་པ་ལན་ཅིགྱད་མཛུད་པར་ ༈ ཞེས་བླམུལ། 
ཐམས་ཅད་མགོས་ལ་དུད་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྩརབས། དགེ་འདུན་བཙུན་པནམས་གསནད་གསོལ། བདག་ཤླཀུའི་དགེ་སོང་། ། མིང་འདི ཞེས་་ 
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བྭསད། །སངསྤྱ་རྭསཞེས་བའི་སྣ་འདེ་ཡང་། །འཇིག་ཉྡེན་དགན་རབ་ཅུ་བཀོན། །མི་ཉིདྷ་རེད་པའཤིན་ཏུ་དཀོན། 

རབཅུབྱང་བའང་ཤདཏུ་དཀན། །དབཞྲུུརབ་ཏུ་བུངནམས་ཀྱ། | ཙུལ་འྲ མས་ཕུན་སམ་ཆོག ས་རབ་ ཀན། །ཚུལ།བྲིམས་་ 
ཏཱ ཡོངས་སུདགྱ་གུརྦ་ཀཱ། །གྲོགས་བཟདཤན་ཧུ་ཆེད་པེའ་དཀའ། །འཇིག་ཉེན་སངས་རྒྱས་འབུངབ་དང་། ཆོ དངུབ ཟླུང་བདང་། ། 
། ཚུལ་ཞུསས་ཙུན་སཱསཆགས་པདང་། །ཐགས་བཟུངཌིདདཀའ་ཆེད་ཚུརདྭ་ས། མུཁས་པ་བདེག་ལལེ་གསའདོད་ཅེང་། །དེདག་འབུས 

བཅས་ཟེད་འུདོདཔ་འི། སཱོམ་བོནནམསྦ་ཀིས་སེ་སོརཐར། །མཉུནུཔའྱི་པི་རནའབདཔ་རྩ་བ། །དགྱེ་མིངདབངདུལ་ཨཱནདབང་པོ། 
སཔས་རྫསམ་འརྱའརབ་བུང་བ། །པས་པར་ཐར་པ་འདོད་ནམ་སྲ་ཀྱིས། །སསར་ཐརཔྟརཀྱཏྲ་སཱཔས། །བྣསལ་བྱ་བེ་བནམབ་ 


སུ་ཡང་། །ས་སྭ་བརཔ་ཐོས་པ་དང་། །གཟུང ངའཛིན་པྱ་རེད་དཀའ་སྟེ། །སླྲབ་པའང་ཤིནཏྭ་ཆེད་པརད་ཀའ། །སངས་རྒྱས་ 
མས་ནིའ ངབ་བདེ། །ཆཾས་བསྙན་ ཛར ་ཡེན། ། །དགེ་འདུན་བྲུའཔ་ བདེ་བ་སྙ །མཐུའ་པྲ་ནམས་ི ཀའ ཟབ་བདེ།། 
ཧཾཿ འཕགས་པྲན མསུན་ོབཟདེ། །དམ་པ་དྭག་དངའ་མིཿ གྲོགས་པ་བདེ། །བྲིས་པ་ནམས་ནམམཐངན །ཏུག་ཏུ་བ་དེབ་ཅིད་དུ་འགུར། ཌྷ 
ཌཱ ཆུལ་ཁྲམས། ན་པ་མ ཟོང་བྲ་བདེ | མང་དུ ས་པ་མཐོང་བ་བདྲེ། ། །མདྡ་སིདྨ་ནལ་པར་ཐོལ་བ་ཡི། །དགྲ་བཙམ་པ་ དགམྦ་ རོབ་ ཁེ 
' བདེ། །འཇུག་རོགས་བདེབའི་ཆུ ལུང་འདེ། ༽ །ཆས་ལ་གམས་པྱའི་སྩེ་པོ་བདེ། །ཤེས་རབ་ཐེབ་པརྱ་གུར་པ་བདེ། ར་འོྱ་ཧལ་ཟད་ 
པ་བདེ། ། །དེས་པར་བས་ཤིང་དབར་པོ་དུལ་བདག །དགོནཔ་ཞི་བནམས་སྲུ་ནས་ཆུརདང་། །མངངདུ་ཐོས ་པཞགས་ཀྱེ་ནང་དག་ ་ 







ཀྱེསནང་པསོ་གསརྱེ་ཚའྱ་ཕིན་ལ། ་པ་དེས་དེལ། དངལ ན་པ་དགངས་སུ་གསལ། དངདགེའདུན་གྱི གསེ་ཕྱིཾང་བྱཿ ་བ ཞི\ ཕའམའཅོ་ལྔ། 
± པལགས་ལ། བདག་དགྲེངྲངོ་འཚལ་བ སྡུག་བསྔལ་བ བྲོཚབྲས་ཆེབ། མིངའདིནེས། བྱགིཔའི་ཡང་གསོ་སྦོང་བཅུ་བྲའེ། 


.% 












གཉིས་པ་ནད་པ་སོགས་ཨྱི་ གསོ་ཡྦྱོང་ཉམསསུ་མྱོངབར་བྱ་བཞི། དགྱེ་ནེས་ 







ལཾ འདུན་པ་དུང་ཡོངས་སདག་པདེས་ཤིག། དིསནསྱ་གངབྒ་རོད་པརྦ་བུའོ། 


ཕའམ་བཅོལྔ པ་ལགས་ཏེ། བདག། ཡཾ འདེནེས། བྱགིབ་བར་རདྱ་ཀྱི་ཆ་སྣནམས་ཀྱེས་ཡོངས: ༤ཱ་དག་གོ་ཞེས ་བདགམཆི་ འར 


།དགེ་འདུན་ཆས་བཞིནད་མཛད་པ་ལ་འཇུན་པ་འབུལ་ལོ།། བདག་གི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་གྲོ། འདུན་པ་དང་ཡངས་ས་དགཔ་ 


ཡངབརྗེད་དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་རིག་པར་བརྱད་དོ། ཞེས་ལན་གསུམ་འབུལ། ལེནཔ་པོས་དགེ་འདུན་ལ་འདུལ་བ་ནི། ཆོགས་པའི་དྭབས་སཱ་འབེང བས་་ 





དགེ་འདུན་བཙུན་པྲ་ནམས་གསན་དུ་གསལ། དེང་དགེའདུན་གི་གས་སྦྱོང་བཅུ་བཞི། པའམ་བཅོ་ལྔ། པ་ལ་གསལ། 
གཞས རེགས ཞིགན་དགྲེ་སང་བོ་འཚལུབ། མི མིངའདྲི། ཞེས་བྱ་གིབྲའི་ལང་གསོ་ ང་བྱང་བཞི། པའམའངོ་ཝ། པ་ལགསན། 
ཤཱ དགྭེ་སློང་བྲོ་༢འཚལབ། མེཔའདི། ཞེསབྱ་བཾབྲ། བུར་ཆདྲ་ིཚས་ནམསྱ་ཀིས་ ཡོང ངསསུ་དགགོ་ཞེས་ཁནམམིའོ { དགེ་འདུནཆས་ 
' བཱ གདམཛད་བྲ་པ་འདུན་པ་འ ལ་ལེཾ། །དེའི་གས་པྱེང་ཡང་ཡོངསསུདག་གོ། འདུན་པ་དུང་ཡངྲས་སདུག་པུ་ཡངྨྷྨ་དད དཱ 
 བྔརདཔ་ཡང་རིག་པར་བྱགཱིའ།། ཞེས་ལནགཅིག་བ རོད དེནས་གནས་བཅནྱ་གིས རཾ ཤུག སེངུག་དེ་ ཁ་ལ སེ་བྱར་ཡི 
༼ལ་ 


ཐལ་སྦྱརཏེ། (སེ་སཾཐརཔ་གདོན་པར་བྱ། །གདུལ་བའི་དོན་དུང་ལགཏོན། །ཐེས་ནས་དང་སོང་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཇི་གདགསྤུང་ 
















¦" 













༄༅,  བབཅིང་བ བཟཝོདན། དགེ་འདྲུདྲ་གིས་ གཞང་བརམ ཇོད་ཅ ག་དངྨ། དེངདཀེ་འདུན་བུ གི་གས་ ཡྩཾངམཛདདེ། 
སོ་སྲ་འེརཔ་ཞྲིམ མདོ་འདོན་ ་པ་གདོན་ ཏེ། འདིནིགསོལ་བའོ། རྣམ་པར་གཞག་པ་འཛྲནདུགཞུག་པ་ནི། གནས་བརན་ཁྱིས། ཞེ ། ཆོ ང་ལཱན་པ་དག་ ་ 
བདུག་ཅུག་གསེ༔ སྦྱེང་བྱ་སྐཾ ། སསོ་བཔའི་མངའདན་པ་གདོན་བྱིས། བྱིད་ཅགྲ་སུ་ལ་ལྕུང་བ་ཡེདཔ་དེས་མཐོལ་ཞིག གངུ་བམེད་ 
མ ན་ཅངམ་སྨེ་ཞིག ༤ཅངམཾ་སྨ་ན་དདྲག་གིས་ཚོ་དངྡལནཔ ་དག་ཡེངས་ས་དགཔརརག་པའ་བའ། དེ་ལྔུརསེ་སར་དྲིས: ནས་དགྲེ སང ང་གིས་ པྲ 
ལྔྲདབ བཏད་པ་དེ་བཞེན་དུ། དགྲེ་སང་གེལའོརཱའདེལཱ་ ར་ཡང་ལན་གསུམ་ གྱི་བར་དུ་བ་སྒྲག་པྲ་ པར་པ ་བ་ཡིན་ནོ། (ན། ཡངངགྱི་སང་གང་ 
དགྱེ་གླེང་གི་འཁོརའངྷི་ལ་ཐུར་ལན་གསུམཚི་བའདུབསྨ་གས་པན་ཆུང་བ་ཡོདལ དི་བཞིནལི་མཐོ་ལནད་ཤེས་བཞིནངུའླ་ཛན་ 
















ཟྨཱ་བ་ཡིནནོ།། ཆོ་དངཝན་པ་དག་ཤེས་བཞིན་དུ་བ་ཚུན་དྲུས་བཞི། བཅོམ་ནའདསྡ་ཆིས་བརླད་གཅོད་པའི་ཆོས་སྲུ་གསུངས་སོ། 
„ དེ་བསུནདགྲེ་སོོང་གང་ལྡུང་བྱ་ཟུངབླ་ནུམ་པ་རདག་པརའདོད་པས། ལྕུང་བ་ཡོད་ལ་དནཞིང་མཐོངབ་ཨཛོལ་བཱར་བཱལོ། སཐེལ་་ 
༼ནབདེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པའའགུརྩ་ཧ། ཨམངལ་ཡ་བཤགསནནའ་ འགྱུལ་ད།། ཞེས་བ་རོད། གཉིས་བདངོས་གཞི། བོ་སྲེ་ཐ༢པའི་མདོ་ 
2 གདན་པ་ལྷ་ནུམ་པྭ་ལ་སེ། མཱིཔའའ་གདན་པ། པམ་པགདནཔ། ལྷུགཡ་གཞུ་པ། མ་ངསུཔ་གདོནོཔ། རལ་ཚུས་གདོན་པྲ་ནམས་སོ།། དང་པྩོ་གེང་གཞི་གདོན་པནི། 

གནས་བ ྱ་ིས། ཚ་དངྡ་ལྡན་པ་དག་བདག་གསསས་བར་པའ་གེང་གཞེ་བཏོན་ཟན་ཏོ།། དལ་བདག་གསཆོ་དངཝལན་པ་དག་ལ། ཅ་ 
འདིལ་ཁྱེདནམས་ཡངས་སདག་གམ་ཞེསྲདའོ།། ཅི་འདེ་ལྱ་བིདྲནམས་ཡེངས་སཱ་དག་གས་ཞེསལན་གཅེས་ལན་གསུམ་་་ 
























ུའདག་མའམ། དགོན་པན་འདུག་པ་མྲ ཟིན་པར་ལེན་པནུ་བའི་གངས་སྲུ་གཏོགས་པྭ་བངསན། རི་ཙམ་མྲུ་ཅིནཔར་བདས་པསྡ། 

ཌཟྨན་པ ཆེནུ་པོས་བཟུང་ནད། ། དེལ ་འདྷིནད་ཅེས། ©, $ ད་ནི་རུན་མའོ།། ༈ བས་པའ། པའ ར་བར 
་ ལིདཔ། འཆྙིང་ངམ། ། མྨུགས་ཆུང ཀྱང་རུང་པྩེ། དགེ་གླེངངེ་ལྭརམ་བྱིན་པར་ལན་ན། རེ ང་དེ་ཡང་པས་་་ 
¦ པརླ་གུརཔ་ཡནྱ་གས་གན་ ནས་པརྡ་མི་བརོ།། དགེ་ དྲེ 
ཏེ་སོག་བཅད་དམ། དེལསནོན་བིནནམ། དེལ་མཚོན་ཐོགས་པ་གཉེར་ཏུམ། དེའཆར་བཅུག་གྲམ། དེལ་འཆྲི་བའིབ་སགས་ 
པ་བརྗོད་གྱང་རུང་སྙེ། དེལ་འདེ་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་མཾ'ཁྱེཾད་འཚོ་ ཚོ་བྭ་སིག་པམི་གཙངབ་ངན་པ་འདིས་ཅིཞི་གྱ་བ། ཀྱེ་མཾ་ཁྱཾད་གསེནཔ་ 








༄༅། ཟ་ས་ཤི་བླ་མའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། སེམས་ཡི་འདོད་པ་དང་། སེསུས་ཨི་གུ་ཏུ་ཏོག་པྲ་ནསུ་གངས་དུཨ་དག་་་ 
གིས་དིའ ཆིན་བྱཅ་གསུམ། འལའའི་བའི་བྱསགས་པ་བདདེ། དེ་ཡང་ཆོམ་པ་དེས་དུསྦ་བསུན། དགེ་གེངདེ་ཡུད་ཕས་པར་ ་ 
3? རུར་པ་ཡིན་གྱས་གནས་པར་མེ་བྱའེ། ཡང་དགླ་དེང་གང་ཡང་ད་པ་ར་ཨ་ཤས་ཤང་། ཡངསསམ་ཤས་ལ། ཝམ འཆཚེསྣ་བླམ་་ ༠ = 
༩ མྲ ཐའ་དང་། འཕགས་པ་དངྲ་བྲེ་བག་ཐོའ་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། རེག་པར་སྦོད་པ་མེད་ལ་མེ་དྲ་བཞིན་རུ་འདེ་ཤེས་ 
སཾ།། འདི་སྭ་ཐོང་རོ་ཞེས་ཁས་འཆེས་པ་ལས། དྷེ་ལུང་བྱ་བུངབྷ་ནྡས་པྲའདྭག་པར་འདོདནས། དུས་གཞན་ཞེ གཞ་དྲེས་ཀྱང་ ` 
ཅུང། མདིས་ཀྱང་རུང་། འདྲ་སདཅེས་ཚ་དང་ལྡནཔ་དག་བདག་གེསའ། མེ་ཤེས་པར་ཤེས་ས་ཞེས་སྨས། མ་མནོང་བརམཐོངངོ་ 


༄༅། ལག མནས་ ལུ ང་བྱེད་ཀྱི་བར་གསོ་སོ༩ ྦྱོངརེརྡེ ཚན་རེས་མོས་དང་ ། ཤུང་བྱེད་ནང། ཅས སྩྱ་བས་ ཀྱ ཉི་བར་སྡེ་ཚན་གཅི་གཏུ་ བྱས་ཏེ་ལན་འེར་རྫོགས་་ 
པར་གདོནདགོས་ཤིང་། ིྭགམ་གཞནནསསིོས པ་བླམགས་པསྱ་ཐང་ནུང་བས་མཐར། འདི་སྐད་ཅེས། ཆ་དང་ལན་པ་དགྱ་སུདམར་ ་ 
ཌཱྗ། ཕམ པརའྱསར་བའྱི་རོས ་བཞི་ དང་། དུབ འདུན གཅ མའི་ཆོས་ བྱ་ གསུལ དང་། ལམ ་ངེས པགྲ་ ས་ད དུང་། སྤང་བའི་ལུ ལུང་བྱེད་་ ་ 
4 སུམརཱ་དང་། ། འབའ་ཞིག་པ་ཌ དགུ་བ དང་།སེ་ག་ དབྲ གས་པ པརའ་བྱ་བ བཞི་དང་། བམབ་པར་་བ་བའི་ཆེས་མང་ཕོ་ཿ དང་། ཅོ བཾ 
པ ཕུཞ་ ཞི་བརྩ་བབའ་ཆས བདུན་པོ་ན མས སླི ་བ་པྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སཾ་ས སྭཐུར་པའམངདོ་གདེན་པ༩ ༥ ས་འྱབངབས། སྔརགསན་པལམ་ ་ 
ཕྱིས ཙ༅ངགསན་པདའ་ཐ ཟར ཞེས་བརྗོད། གསུམ་ པ་མཇུགཞི༽ ༨༽ས་ཐརཔ་བཏན་པ་ ཡེ ། །བསདོནམས་ གྲབ་པ་གང་ ཡོདཔ།། 











དགེ་སོང་། མིངའདི། ཞེས་བྱ་གི་བ། གནས་མལ་སྣེབས་པར་བྱ་སས་ལགས་ཏེ། འདྲི་ལརང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུའ་ཇནཏོ། 
ཞེས་བརྡོད། སྙཾབས་པརཁསློས་པའི་དགེ་སླེང་དེས། རུལ་ཤིང་ཕྲེད་དུ་ཁུ་གང་བ་ཡོ་འཁྱོགས་འཆུསཔ་སང གསུ་མེདཔ་དིའཟང་གིསྭ་གགསཔ་ཤཱིད་དུ་རམདཀ་དཔོ་གཉང་ 
ཞིངདྲཟིས་པ་ནནབའིམཐའ་ལགས་སུཕཞག འདུདབདང་བཅས་པས་འགྲེང་སེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་གསནད་གསལ། བྲག་ཤིས་གྱི་ 
3 གཙུག་ལག་ཁང་། ཆེ་གེ་ཨཾ། (ཞྲེས་བུ་བའདེནྲ་ལིམས་སྤུ་དུ་བ། ཀླེག་པ་ཐོས་བསམདང་\ བ་པ་བསམ་གཏནལ་བཅོོན་པ་དང་། དྱབར་ 

ད དགེ་འདུནྲ་གྲིནང་དུ་འྔ་ཁུག་ལེངགྱ་ཆུ། ས་པོའ་དེབཞིན་ཧིད་ལ་ལོཊ ག་པར་བླ་མབ་པ། གདམས་པག་སྤྲངེབ། ལྕུངབ་དངའ་ཅས་པ།. གསོལ་སོགས་གིལས་ལ་ 


འདུབ་དང་མ དནཔ་མི་བྷྱནཔ་ཧྟེ། མཆན། བཞི་ པ་གངནུངགྱི་ས་ནས་འའུགལོང་མི་ སྐྱིད་པ་འདེ་དང་། གཞས་རལ་བ་དངྲ་གམས་པ་བཅོས་་ པ 





༤༤ 


ཅྱིརབ། དངོས་གཞི། 
ཚོས་བྱརྒྱད་ནས་--་ 
རོ 
མོ། ¢ 
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ནུསན་འདུན་པ་དུང་ གད་ལ་བའི་ཆོགནདེ་ེ། ཆོ་དཔཌ 
ཏེ། བདག་དགྲེ་བུང་། མིང་འདི། །ཞེས་བཅིབ་ལུ་མཆོངདུ་དང་ སཔ་དངངྲོད་པའི 
བདག་ད འདུན་པ་དང་དགག་དྱབི་ཡང་བརང 





ཀྱ་ཟཞིའི་བརལ ་ཟིན་པར་བུ། [ ཆོསཟྱ,་ བཞི་དང་བཅོ་ལ། ལྔའི་ཅིན་མཚཆནགཉིས་ཀརཆཾས་འཆདཉན་ལ་འབད། ངེནས བཅོ་ལྔའི ལྔའིཉིན་མཐུནཔ་ བསྒྲུབ་པ། 
རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ པ་ཟླ་གེ་བ བའོ།། དགེ་འདུན་མདུན་པ་བསྨྲའ བ་པ་ནི། མཚམསནང་དེར་ཡོད དཅིང་ནབ་༢ ་སེགས་གྱིས་ཆོགས་སུ་འདུ་བརམ་ 


པདོགངས་སུ་གསུལ། ངེངདགེ་འདུནྲ་བིདགག་དབེ་བཅོ་ལུ་པ་ལགས་ 
གནས་གསུམ་གྱིས་དབྲར་གནས་པའིངགེ་འདུནལ་ 

ད་མ་བོད རུ ་གནས་གུ་ ས་ཅི གནས་པའངགེའདུན་ 

བྱིན་རྨབས་ནི་གསེ་སྦྱོང་གི་སྐབས་ལྟར་ཟུལོ།( དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བགྒ་བ་ནི། ལས་བྱེདཔས། དགེ་སློང་། 





ལུན་གསུམ། | རྒྱུདདག་ པརབསྒྲ་བ་ ་ ལུངམཐུན་ 
སིངའདི། ཞེས་བྱ་བཁྱོད། དབྱེར་གནས་་ 













གི་སར་ལོངས་བ རྒྱ་ཞིང་འགྲོ་བར་བྱའོ། རོ གཞིས་པ་ཉེར་མཁོ་གཞནབ་ཤད་པ་ཞི་བཞི། གཾས། ལྱུང་བཟེད། མན རིནཔོ་ཆེ་བིནྱ་ཧིསྣ་རོབ་པའེ་་ 
ཆོ་གའོ། †༈ དང་པོ་གོས་ལ། གོས་བཟོས་ཟིན་མ་སྦྱར་བ ལྟུབ་ལ། ཨུལ་བླ་ཐཱའ་པ་ནན་པ་ཡེནན་ཕག་བཙལ། ཤསུལ་ཆུནགཆས་ཀའགེངས་ཏེལག་གཡེནཔའ 
ཧཱཾ། ཐལ་མོའི་བརདུ་བཟུངལ། གནས་བཉུན་དགོངས་སུ་གསུལ། བདག། མིང་འདི། ཞེས་བྱ་གི་བའི་ཚོས་གོས་བྱགིས་ལགས་པ་རུངབ་ 

སྤྱད་པར་འོས་པ་འདི་ཚེས་གོསྔནམ་སྩར་དྲུ་བིནྱ་གེས་བླ་རབ་བ།། གསུམ་དངྲ་ཐབས་ལེགསྤ་བུ། དསུ་ད་གས། མཐང་གས་ ཤམ་བབས། 
ཤིམཐབས་ཧི་གཟན། གདོངྱ་མས། ནུག་གཟུན། གཡནདེགཔ། གདེང་བ། དྲབར་གི་གོས་འས་ཆེན། སླ་བཟེདདེའཚོ་བའི་ ཕྱོ་བདབྱར་གྲསམསོ་སོར་བཱརོ།། 
ཡྱ་བད་བཅུ་གསུམ་པོ་དེདག་ལག་པོ་ཡོདན་ཅིན་རབསནི། དགོངས་གསལ། བདག། མིང་འདི། ཞེས་བྱགབའ་གོས་པྩམྦརྦལགཔོརུངབམ་ 











| །ངོས་པོ་ངེ་སར་དྩ་ཧང་བར་བྱ་གི་འོ།། ལནགསུམ་ཐབས་ལེགས། དབུངབ་ནི་འཆོ་བའི་ཡློ་བད་བྱར་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་མཁོ་བའི་ཕྱོ བད་དང་ 
„ ལྷག་ཐོ་གཉིས་དབུངམེ་དགོས་སེ།། ༈ གཉིས་པ་ལུང་བཟེདྱ་བཞྭ་ནབས་ན། ཡུལཉེན་གཉིས་ཀ་འགེང་། ལག་གཡོནཔ་གཉིས་ཅི་མཐིལ་དུབཞག། 
ཚཾཿ གཡས་པ་གཉིསྤ་ཧས་ཁུ་བཅད་ལ། གནས་བཏཉུན་དགེངས་སུ་གསལ། བདག། མིང་འདི། ཞེས་བྱ་གཾ་བའྱི་ལུང་བཟད་ཟས་ལྱ་སྤད་པར་་ $ 
ཝཾ འོས་པ། ངང་སྲོང་གི་སྣོད་འདི་བླམངབའ་ལུད་དྲུ་བནྱ་ཐས་བླ་མབ་པ།། ལན་གསུམ་ཐབས་ལེགས། དེདྱ་འུངན་ལག་པ་ཡ་འེས་བྲ བུངལ་ 
' ལྔགས་ཚིག་ཁབྒསར་བས་ཆག། ༣ གསུམ་པྲ་ནན་ལ། ལཱན་གང་ཡང་བྱིན་ལེན་ཟིན་པ་སུལ་རེན་གཉིས་ཀའེ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། གཞནས་་ 
བན་དགོངས་ས་གསེལ། བདག། མང་འདི། ཞེས་བྱ་ག་བ འ་བཏུངབ་འདྲཐུན་ཚདྲ་དྲུརུང་བའྲ་ བུནྱ་གུས་བ རབ་གོལན་སམ་ 


1 


-- ! 












༄༅། བཅའ་དང་སྟེབ་པདང་། །འདུས་དངདུས་མེནསགས་འཇོག་དང་། །བནས་མི་ད་དངག་སད་པ་ཉིད། །སོགཆགས་བཅུས་་ 
དང་ཅལ་སརའདུག། འགེངདང་གཅེརབུ་དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉས་བཤམས ད་ཀུག་འགྲོ་བ་དང་།།བླརེག་དངག ཟས་དང གཞས་ངན་ལེཞ།། 
¦ བདེ་དདུསེ་དཔའདནཔ་དུད། །བསེན་པ་ར་ཆོགས་ཆོས་དང་མུ། དགྱེ་ལེཁ་དོག་བླམརབ་དང་། །རན་པོཆེ་དངཚ་བའིདུས། 
' དུད་འོ་འགུད་པ་སརམོ་དང་། །ཅེ་དངྡ་ཝཱན་ཅིག་ཝངས་བིདདང་ །ཐིཾདདང་གདེངམེདག་ཞེ་མེདདང་། །ཆུཾས་པ་མེད་པའལམ་འགྲོ་ 
བའོ།རུདང་ཉི་ུམ་ལོན་དང་།ནྐོ་དངསོན་དང་བླ་བ་བ་དང་། འཐབ་དངམ་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་།།མི་སཱས་ཆང་འཇུང་དུས་མེན་པའེ།ཟུས་བཅུས་སྒུ་ལེས་ 
ད་གདོད་དང་། །ཁབ་རལ་དངཤི་བྲི་རང་དང་། །བདལ་དང་གདིང་དངག་ཡེན་པ་དང་། །རས་ཆེནབདེ་གཤེགས་ཆོས་གས་སོ། 



















༄༅། བཟུངས་འདྲི་དནན་ཆུལའིམས་གྱི་ཉེས་ལུངཐམས་ཆད་དག་ཅིངྱ་བང་ཆུབ་ཆི་བར་དྲུ་ཚུལ་ཁི་ མསྭ་ནུམ་པར་དག་པར་འགྱུརརཾ། 
སྨོན ལམནི། བདག་སེགས་སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུདལྔ་རལ་ཁྲིམས ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚེས་རྣམས་ཡེསསསྲ་རྫགས་ 
པརྱ་གུར་ཅིག །ཉོན་མངས་པསྒཆུལྭ་ཁཱསས་འཆལ་བལས་བུངང འི་སིག་པྲ་དང་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱངྔ་ཞིང་དག་པར་གུར་ ་ 
ཅིག །འཕགས་པ་རྱགྲེས་པའྲི་རྔལ་ཁྲམས་ཀྱི་སྐྣལ་བ་དང་ཝན་པར་གུར་ཅིག །ཆོན་ཨེངས་པས་མྫརི་བརྡ་རུམ་པརྲེ་ ་ 


སོལ་བའི་བུདབལ་གནན་པརྒྱ་ཧུའ ། ཐར་པའིི་ཆལ་ཨཚོའ་བཏྟན་པརྩ་བུར་ཆིག ཚངས་པརྡའདཔཆོའི་མཐར་ཇྱིན 
པར་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲམས་གྱི་ཕུངཔ་ཡོཕསསུརྫོགས་པའ་རུའ་ཙི་ག ཆོརེབ་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་གུམངིག 















ཟྲིསསྤྱ་ཟིས་ཚུལཟིམས་ གུགསནུས། ཕཱིནཇོ་གས་ཤོག །རྒྱུལ་བ་་ གུན་གྱིཿ སོགསནས། སུན་མེད་སོད་པ་ར་གོག 
ཅེས་བརྗའདེརོ། ༈ ཨོཾ་སྭསི། ། ན་པས་དང་པོའིའ།ཁབྲཾརྔ་ལེརརབ་བསགས་ཕྲའ། །ངསའྱ་པའིསསྣ་བབུལ་ 
ལཱ རྒས་མ་གཟུགས་པར། །ཨཧོརས་དཱཔའི་ཁང་བཟངམཛེན་ཕྱོརཚྣེལ། །འཇོགས་འདྲདངེས་པྲའ་བླ་ནེས་གཟལ་ འཤཞལ། ༨ 
4 དེསན་འདུལ་བའི་བླནབ་པ་ཡདབ ནནོར། །སྦྱེང་བྱིད་སྐལ་ཝཱན་ཤཾང་རྟའེ་བུམལ། (ང་འ བྱེད་འདྲི་ལུག་བསམ་གདོངབ་ཞཔའ། 

༨ དཾ - ; - 'ད( 1 - >-2༽×( འ༽༨- 
2 དཔུང་པས་བཟྲང་བཞིན་ལར་བུ་ བུ་ཡརྦ་དུ་བ། ༢འདིཔའབད་དགེ་མཚན་མེཛོས་མའི འགམཾ་རུང་གིས་ རྒྱལ་བསནབ་གུའི་ལྡེནཔའ་ 
 ཌེརྲབྲན་པས། །དེ་འཛིནདང་བཅས་ཡུནདུ་གཞས་པ་ཡི།།མེ་ཏོག་འཛུམ་ཕེངགལ་བསམཇོསྱ་ཚུར་ཅག མནེ་རོས་དགའམའི་ལགཔས་ 







༄༅། འབུ་ བསྐྱེདཔའེ། །ཆོའབྱཾརྔརཾགཡབ་ ་ ངཿ ངོ ངཀརཔསའམོ་བནམས།( །སྩེངཞིང་ཁྱུང་ཚེན་ 
སྒྱེས ཤྱིསཉིནམེརཊ ཞིན།། །ཉེརྲ་ངས བུངརཧུབ་ ཆུ :ཿ ཆེནཔརའཇགྲ་གུརརི་ ག་ཆས་པའང་། -- 


མཐའ་དག་ལམ་ མི་ཕྱེདཔ་འེ་དད་པ་ཞྡོབ་སྙ བྱངརུབ་གླེངདུ་ ` ༅ =£ གགས་པའྡིདརྲདནོམཆོག་ནོ ིརགེསམན་བུ་ 
ཞུསམཆནདཔའཅས་ཏྲེ་ཟུབ་བརགིས་པ་རྷིས་བས་རྨྲས གོ པདགེ་ལེགས་འཕེལ། བརྔ དྭ་སྔཇཾརཾ་བཏ དེ 















སྲི མ་པ་ཤལགཅགདང ལགམ་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་གོ ། 


ཝེ། དགུན་སྨད་ཤྱེ་དུསནེ་འུདས་ཟེན། དནེ་དཔྱིདྲ་ཡི་དུས་ལ་བབ་པའ། 
-“ ཞེ༽ དགྱུན་སུད་ཀི་དུས་ནི་ འདས་ཟིན། དའི གི་དཔུདྲ་ཀཱ ་རུས་ལ་ཟའ་ པའོ། 





༤༨ ༣ 


རྩུད དགུན་སྙོདྲ་ཀི་འདས་པ་ཞག་བཅོོ་ཝ་དུང་། ལག་མླ་ཟུ་བྱ་ཕེད་གཅིས་ས། 
སུང་། དགུན་ཙདྱ་གི་འདས་པྱ་ནབ་ཕེད་གཅིས་དང་། ལག་མ་ཞག་བཅོ་ལའོ། 
སྙོང་། དགུནརྨ་དྱི་ལདས་པ་ཞགཟཅོ་ལྔ་དང་། ལྷགམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་སོ། 
རྙོང་། དགུན་སླད་གྱི་འདས་པ་ཟླ་བ་བྱེད་གཉིས་དང་། ལག་མ་ཞག་བཅོ་ལྔའོ། 


སྙོུང༽ དངིདྲ་བཱི་འདས་པ་ཞག་བཅོ་ཝ་དང་། ལག་མྭ་ཟུ་བྱ་ཕེད་གིས་སེ། 


སྙེུང༽དྱེད་ཀྱི་ འདས་པ་ཞགངཇོ་ལྔ་ དང་། ལྨགམ་ ཟླ་བ་ཕྱིཾད་གཅས་སེ། 





553 ་ 


༄༅། 














རླུ་སྒྲུབ་གཅིས་ཕའེ་ཡུགས་བཟང་དང་འབྲེལ་བའི། 


རྭ ོརདནསབཆོ་གའི་རིས་པ་ནྣམས། 
ཀུན་བ ཟང་སྤྱེད་མཚོག་རྒྱ་མཚོའ་འ ཇུགཆུ ར་ཅིག 


།གཅིག་ཏུ་དྲ་ལ་ཏེ ་པར་དུ་བསྒྲན་ པའི་དགེས། 
ལྭྭཱི་ཕར་ཁང་དུ་པར་བ། སྙུན་སྐབས་རྣམ་དཀར་ འདུ་བྱེད་ པ་བཅོ་ན་འགུས སྨྲེངས་སྫཾན ཨྣེན་པའེ།། ལ།། 


ཅེས་འཕགས་ཡུལ་རྒྱལས་དལ། 


¬ 
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